Las maravillas
de los tiempos modernos

La fotografia

Pocos anos le faltan ya para cumplir un siglo
de edad. Fué en 1820 que Niepee y Daguerre la
descubrieron definitivamente, fundindose en las
propiedades que poseen ciertas sales, sobre todo
¢l bromuro de plata, de ser impresionadas v enne=
grecidas por la lJuz solar. Se le llamo entonces
daguerreotipia. Tal es su limile respecto de su
conguista real y positiva. Pero, desde el punto
de mira ideal, iay una breve bellisima leyenda
de los tiempos de Pindaro que colota en estos,
dentro de tal sentido, su origen. Una joven de
Sievone vio un dia la sombra de su prometido
proyectada et un muro. Tomando presto un cars
bon, con mano agil aprisiond en su contorno Ia
imagen gquerida.

He ahi el espiritu de la fologralia: arrancar
al tiempo destructor la belleza o el senlimiento
perecederos de la forma. ~%

Como toda labor compleia, esta obra eientifica
tuvo un largo proceso. La formacion de imagenes
en la chmara oscura fué observada en 1520 por
Leonardo de Vinci ¥ Bacon, y precisada en 1560
por .J. B. Porta, quien proveyo de una lente la
entrada de la cimara oscura. En 1780, Charles
utilizé 1a accion de las irradiaciones sobre el clo-
ruro de plata, para reproducir retratos-siluetas.
Nicéforo Niepee obtuvo en 1814, por el mismo
?raced.lmienlo, imagenes detalladas, e invento el
otograbado. Dieciscis afios mis tarde, el joven
pintor Luis Daguerre deseubria la imagen la-
tente y su revelacion con ayuda de un agente
quimico apropiade. Un poco més tarde, “laibot
descubria a si vez la imagen negativa, pudiendo
ser reproducida un namero infinito de wveces.
Muy pronto, el fijativo, yoduro deé potasio, era
reemplazado por el liposulfito de sosa, proptiestc
por Herschiel. Archer v Irig pusieron en uso el
eolodinn, ¥ luego, Poitevin y Goudin introdujeron
el empleo de la gelatina.

A pesar de los afios transcurridos, 1a fotogralia
nio ha perdido su prestigio; al contrario, & medida
que el progreso hace mis lieterogcnea la aceion
cientifica a artistica, se nccesita con mayores
motivos. La astronomia, la microbiologia, 1as
artes industriales, la prensa, etc., recurren dia-
riamente a sus buenos servicios, Llla ha entrad¢
también en los dominios de los poetas.

En eledto, el poeta Carlos Croos inventéd en
1569 uno'de los dos procedimientos actualmenle
en uso en la fotografia en colores. El procedi-
miento fricromo o indirecto, imaginado por el
autor de «Cofrecillo de Sandalos, se basa en la
mezela, en’ proporciones variables, de los tres
colores esenciales, azul, amarillo ¥ rojo, los que
permiten reproducir la infinita variedad de gra-
daciones que nos presenta la naluraleza. bsle
fud el sistema perfeccionade por los Lermanos
jumiere. El otro procedimiento, lamado método
directo, se esfuerza, aprovechando 1bs fendmenos
do absorcion, ei reproducic los colores reales ¥
tmateriales de las cosas: es el provedimiento de
Lipmmann.

t'na derivacion admirable de esta rama cien-
tifica es la telefotograiia, o sea la cblencion ¥
trasmision de clisés a distanciz. Kern, en 1000,
consiguio trasmisiones fotogridicas a distancia
por medio del telégrafo.

En 1907, Belin, Pascual Berjoneau ¥ Lesage,
perfeccionaroft simultaneamente esta trasmision.

Descartando su valor historico e industrial, la
fotografia tiene un mérito indiscutible (ue co-
rresponde al es}:oirllu. Perpelia al traves del Liem-
po la imagen de todo aguello que se ba conten:-
plado ¥ se ha querido. Salla el espacio ¥ eslre-
mece ¢l recuerdo a largas distancias.

Por otra parle, completa Ja obra de Guttem-
berg. Con ella la lectura se hace mas compren-
sible, mas elocuente, mas humana. Si una narra-
cion da vida a un patsaje, a una (orma, a un he-
cho, l1a [otogralia detiene esa vida para mostraria
de un golpe.

Por la vida sana

aMundo Argentirios procira difundie el co-
nocuniento g L pructica de la nida higiénica
para psequrar lasalud g ln moralidond del
individio, la felicidud del hogar 4 el porfec-
cionamiienty de o espicic.

Cuidados indispensables

El cuidado de los pies gliene reladion alguna
con la salud en general? Naturalmente, lun pri-
mer lugar, los }ﬁe: blandos ¥ débiles pueden ota-
<sionar enfriamientos innumerables ¥y aun enier-
medades. mas graves, pues son miy sensibles
al frio, ¥ no soporlan la humedad. Ademas, los
pies muy ' ternos sometidos 4 una o varias de las
jequenias dolencias, gue se comocen mucho, de-
5311, por deeirlo asl, en desgracia, un cuerpo que
por olra parie podria ser bien confermado y ilil,

Nuesiro baiio  cotidiano satisfari las exigen-
cias mas esenciales de la higiene de los pies. Pero,

por lo demis, deberan cuidarse 1as unas y cortar.

la piel endurecida que pudiera formarse, EFsfa
uperacion debe hacerse & continuacion del bano
caliente, que se tomara cada semana o a 1o me:os

mensualmente. Si no, las unas encarnadas, las in-.

flamaciones de la epidermis, elc,, os harin ape-
sarar de vuestra negligencid,

Por otra parte, los dedos de 1os pies tienen,
como todo el resto del euerpo, necesidad de aire
y de movimiento, sin los cuales se hacen poco a
poco presa de esos malos sudores, (qUE son unos
de los elementos mis repugnantes. del desasco

ersonal. Cuando se llega @ casa.en la lavde, debe
nmediatamente sacarse los zapatos ¥y medias y
andar a pies desnudos o con sandalias (Suelas
lisas de cuero, amarradas con un par de correas);
se procura asi poco a poco una sensacion de bien-
estar. Sin que sea necesario prencuparse de los
dedos de los pies, ellos muy pronto encontrarian
al medio de agilarse v de hacer gimnasia, mien-
1rds se esté sentado, leyendo o escribiendo. Los
dedos feos, angulosos, duros v casi sin piel, s#
pondran redondos, llenos de vigor ¥ hermosos si
<e emplean medias, que preserdlen, como los
guantes, un hueco para cada dedo. Una vez que
los dedos estén en buena condicion, habitiese
4 andar a pie desnudo en sus zapatos; debe usarse
vapatos anchos, que presenten lugar necesario
para el aire, ¥ en invierno con una suela de paja:
jal es el procedimiento mas comodo ¥ agradable.
I1e esta manera sé endurece la piel, que gquedarf
sigmpre seca, y no correra ¢l riesgo de enlriarse.
Fn cuanto & mi, hace mucho tiempo que no uso
medias y veria con placer ¢l momenlo en que se
hiclera de moda el pasearse con sandalias.

No guiero hablar mas respecto al calzado de los
adultos. Estos pueden reservarse el derecho de
usar zapalos bien estrechos y medias apretadas,
4 sit conviceion; pero quisiera, sin embargo, decir
algunas palabras en favor de las inocentes vieti-
mas: los niftos chicos. Los chinos comprimen a
nienudo los pies de sus hijos de una manera
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birbara, acortdndolos; nosotros los comprimimos
¢n otro sentido, én lo anchoi pero al fin resullia
también una practica barbara. Se puedo ver
por todas partes nifios acoslados ¥ ann dormidos
(euando los desgraciados estan cansados de 1lo=
rar) que conservan en su cuna medias apretadas
y zapatos abrochados. El menor castigo que debia
diarseles a esas madres, serfa condenarlas a con=
seryar ellas mismas, durante loda una noche,
sus zapatos v medias comprimiéndoles los pies.
Alrededor del 99 9%, las madres danesas ponen
su orgulle en’ que sus hijos tengan los zapalos
mas pequenoes ¥ linos que es posible encontrar:
seria, por otra parlte, imposible convencer a exlas
madres que el calzado es, en efecto, demasiada
chico, aun si se le muestra dibujado en una hoja
de papel 1a [orma del pie del nino, demostrandole
cuanio sobrepasa el pie de la suela.

Una postura defectuosa, un andar inclerto,
pies mal hechos, sin eonlar largas horas de sulri-
miento, he ahi las consecuencias de un calzado
estrecho, impuesto a los nifios durante su creci-

mierito. L
J: P. MCLLER.

Una gran riqueza americana

1 América, real v positivamente, fuera .de
toda mietafora, una tierra generosa, kn sus pro=
ducciones utiies al hombre, elia se muestra Lan
magnifica como. en su orografia e hidrogralia,
Lu§ mayorés ¥y mejores de sus lesoros, no soi
los diamantes del Brasil, el oro del Pasco o la
plata del Potosi; cuando esos manaiitiales de ri-
queza cn eierto modo ficlicia, estén totalmente
agotados, el tesoro vivients de la csplimrlida
vegetacion amertcana, se habra mulliplicado al
infinito por pueo gue 1o defienda la humana pru-
deneia.

Como simbolo representativo de esta porten-
tosa llora, habria que reemplazar las uvas ¥ man=
zanas del tradiclonal cuerno de la abundancia,
por otra frita que no quiero nombrar todavia,
# ver 81 vosotros, lectores, la conocéls por la des-
cripeion de algunas de sus virtudes,

Imaginadla dulee como ta miel; exenta dej es-
pinas, hueso v de todo cuanto implique pelipro
o simple incomodidad para ¢l que con clla se
regala; una pulpa sana y nulritiva perfectamente
accesible aun al pequenuelo més inexperlo; su=
poned que como si todo esto 1o fuese basia nte,
ella se presta para iransformarse en harina y
sustituir 2 la mies, legendariamente calificada
de provida ¥, sin embargo, mucho menos lecu nda
que la fruta (ue nos ocupa; figuraos ain que en
estado de incompleta madurez, puede reemplazar
al sueulento tuberculo con euya propagaclon pago
Parmentier un tributo magno al bienestar de
sus semejantes; seguid imaginando lodavia que
ese don esplendido de la Naluraleza, estudiado
por la dietéties, ha resultado apto para contribulr

eficazmente a la vieloria del hombre en su ince-

sante rina conlra ¢l dolor ¥ la muerte; seguid
suponiendo que ese satimento-medicamentos, csa
panacea de tan subjdo merito, no euesia casi
nada en los paises de origen v facilmenle se cotl-
seguiria que’costara muy poce alli donde es £xn~
tica, por la facilidad de su transporie y consers
vacion (que hasta esto tiene)... y decidme si
1o 0s quedais boquiabiertos o pensando que me
complazeo en inventar una utopia tan hermosa
como imposible.

Pues bien; podéls creerme. (s estoy hablando
de una cosa real, v jcontad con que me quedo
corto! Esa maravilla eslupenda existe; no ts un
enstienio optimista de la fantasia; exisle, ¥ todos
la conocéis aun cuando es fHeil que no la tengais
en el debido aprecio.

Fs la banana, el platano en castellano, ¢l o=
nero smiasas de los botanicos gue  han calificado
de paradisiaca una de sus variedades,

Para hacerse und idea de lo gue significa ya el
banane en el comercio ¥y de lo gque significara
en breve puesto gue cada dia se propaga su con-
sumo vy se le hallan aplicaciones nuevas, basta
saber 14 cifra de la importacion solo en los Listados
Unidos el afio 1912, Hsta cifra pasa de 44 millo-
ties v medio de raciinos, esto es de seachoss, cumo
s diee entre nosotros, por valor de cered de 14
v medio millones de pesos oro, Aleminia impnrto
i 1911 mas de 30400 toneladas -meteicas, y
Yrancia, cerca de 18,000 toueladas,

Todos los que posean conocimienlos médicos
‘0 por 1o menos un espiritu de observaelon medizg-
namente desarrollado, hat podido observar lo
gue en dietética importa 1a idiosineracia, b sea,
la disposicion individual para la tolerancia o in-
tolerancia de determinados alimentos. Si hemos

~de creer a los denigradores del bello sexo, {P.lu-
livo

acusan de volubles a las mujeres, liay mo
para extrafiarse de que se diga el estomago, en
todos o por lo menos en los mas comunes idiomas,
Debiera esta voz ser femeninga, .. X 1o obstante,
son pocos los estomagos que se muestran inlole-
rantes con las bananas. :
Cuando se ha observado dilicullad para dige-
rirlas, es que sc las ha comido estando ahito de
wiros alimentos con arreglo a la mala costumbre
de comer las frutas de mas a mas, desconociendo
que ellas por si solas forman un régimen completo:
el riégimen ideal del ser humano, e igiorando

igtialmente que lo cocido y 1o erudo no se digieren

del mismo modo, por lo cual-la mezela de ambas
clases de alimentos lleva por necesidad a una
digestion defecluosa,

2n los recienles ensayos médicos practicados
en Europa, se ha visto que las bananas no muy
maduras son Otiles en el régimen de los diabéticos
¥ se aconsejan asi, porgue su contenido en azo-

car, es, mas o menos, de un 3 %, mientras que -

s eleva hasta un 70 Yh.en la frula perfectamente
madurada, n este ullimo estado, és una golo-
sina, un «bombons insuperable, pero ddemas son
fio menos apreciables sus aplicaciones médicas:
permite aplacar de la mejor manera posible sin
perjuicio del enfermo, el hambre a que se conde-
nan los desventurados obesos en la cura de adel-
gazamiento. i
Inmensa es la riqueza que puede reportar el
eultivo del banano. Segin el doctor Labonne,
una hectarea de terreno da cuando menos 2,000
kilps de bananas, y s6lo daria 25 kilos de trigo
o 80 de papas. ¢No es eslo asombrogo?
Veamtos ahora si en medio de tantas ¥ lan pro-
digiosas virtudes no tendrii la banana algun in-
conveniente. Si, Hene uno que resulta de sus mis-
mds cualidades; es tan blanda 'y tan dulce, que
se hace eomer demasiado ligero sin dar tiempo a
la masticacion e fisalivaeion necesarias para pr-
parar el trabajo quimico del lahoratorio cstona-
cal, s tan tenladora que se la come sin apatiiy
cuando el estomago liene imperiosa necesidad
de gue lo dejen en paz, En éste dltimo easo, la
banana resulta parlicularmente indigesta y se-
rian mucho mejor admitidas las frutas aclqundas
que son por esto mismo, auto-digestivas, No se
yrestan las bananas para sostener a los enfermos
napetentes ni a los hipoclorhidricos, -es decir,
a los que padecen pobreza de fcidos gastricos.
¥ el caso contrario, esto es, de exceso de ficidos,
son muy uliles, pero es mienester comerlas con
apetito, Vuelvo a decirlo: cuando hay anorexla
[ ]
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se toleran mucho mejor las frutas aclduladas co-
mo la naranja o la uva, ¥y mejor Lodavia,.sus jugos
frescos, recientemente exprimidos o conservados
sin fermenlacién, Tales zumos son_un plasma
viviente como el suero de los animales silo que
¢ste es toxico y aquellos, antitoxicos; diferencia,
en verdad, bien importante,

iCuAnto ganarian los enfermos si cada Inyeecion
de suera fuera reemplazada por una toma de jugo
de [ruta, fresco, vivo, impregnado todavia de sol,
misteriosa fuente del dinamismo universall. ..

J. Ferxanvo CARBONELL.

EN BIEN DE LA FAMILIA
Y DEL COMERCIO

v Pedimos a los duefios de almacenes de comesti-
bles que mediten bien sobre los grandes bene-
ficios cqueles reportara la aceptacion de lo que les
propone «Munde Argentinos, esto es: Que no hayn
tabernng en los almacenes de comestibles,

Debido a la taberna, el alinacén resulta un co-
mercio antipitico,

Debido a la taberna, muchas familias se abs-
tienen de enviar a sus hijos ¥ sirvientes al almacén
vgcluo v hacen el pedido por carla a otros nego-
CI0S.

Debido a la taberna, el almacenero vive en
conlinua mala, compania de borrachos y hara-
ganes,

Debido a la taherna, el almacenero minorista
no disfruta las debidas consideraciones, no goza
nunca de tranguilidad, estd silempre expuesto a
rifias e incidentes.

Suprimase la taberna—que es un negocio In-
moral—y los almaceneros minerislas veran rena-
cer el antiguo presligio ¥ acrecentarse sus ga-
nancias.

Los que inielen la reforma deberfin hacérnoslo

saber ¥ comunicarlo por efrcular & torio el verin
dario. Bl que hace el bien es dlgno de gue 10
ayuden v favorezcan todos los honibres de buena
voluntad,

LAS AGENCIAS MATRIMONIALES

Los periodicos alemanes dicen, que a propuesta
del estado mayor del imperio, los ministros de
guerra ¥ de marina, han publicado una circus
lqr._lltl'igi(.la a los jeles de todos los cuerpos, pre=
viniendo a los oficiales de los ejéreitos de mar ¥
lierra, que aquellos que para casarse recurran
a las agencias matrimoniales, quedaran en situa-
cion de reserva,

La clreular consigna que se abusa tanto de
es08 medios denlgrantes para realizar matrimo-
nios interesados, que tal proceder equivale a una
falta para la dignidad del ejércilo.

LAS GOLOSINAS

Clerto duque de Duras dijo un dia a Descarles,
viéndolo comer un plato delicado: ;

—¢#Quéd es eso? sTambién los filbsofos gusian
de esas golosinas? \

—tPor qué no?—le respondio Descarles—
tCrecis que la Naturaleza no produce buenas
cesas mas que para los ignorantes?

UNA FRASE

Deefa Voltalre del [amoso escritor Marivaux:

«Fis un honibre que conoce todos los senderos
del corazéon humano. Lo que no sabe es el cas
mino real.s

El aleohollsmo hace aborrecer el trabajo- y rons

duce seguramente a la miserio.

Carta Abierta

del Rey de los Tés
Al Senor Presidente

OS sinsabores del, puesto
Abruman seguramente
Vuestra Excelencia ,

La Oposicidn es tan molesta,
Y hay tanta gente gue se complace
En criticar sy politica,
Burlindose de ella.
iAy!
Qué bien los connzco,
Como tambien los curdados del Estado
Que pesan sobre vuestros hombros,
A todos nos gusta la broma,
Senior Presidente
Pero el Seior
i Vamos ! no lo voy & nombrdr—
Singembargo,
Este
Pasa los limites
Y no seria 1an turbulento,
Me parece,
Si dejara de beber

Y tomara en su lugar

Una taza del exquisito

TE SOL.

Esto calmaria su genio

Y quizds estimularia y refrescana
Su espirity,

Obligdndole 4 reconocer

‘La rectitud :
De vuestra politica.

Cudnto me gusta ver

Coémo cambia vqestral actitud
Siempre que V. E. y yo

Nos encontramos,

Nada que ambos 4

Solas,

En la hora del desayuno,
En el *Five o'clock "

O en cualquier otro momento,
Cuando V. E,

Busea un rato de solaz

En. tales ocasiones,

Por cierto,

Dejdis de pensar en politica
Y gozdis un descanso bien ganado,
Olvidando

Los sinsabores del puesta.
Tened la seguridad

De que seré siempre

Vuestro fiel y discreto amigo,
Senor Presidente.

- Esto es el tinico favor que os pido,

Y podeis tener la certidumbre
De que merezeo vuestra confianza
Entera.

Vuestro Ministro de

La Salud.

[Continnarid.)
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