En mayvo o junip:-da 1886, poco. despuies le
veneida o revolueion contra Santos, el doetor
Clonstaneio C. Vieil—padre del dirpetor de * “Mun-
do Argentine' ', —fundd en SMontevideo, en ocom-
paiin del sefior Rufino I, Domingues, netidl
ministro del Urnerany en Italin, CED Puebla®,
dinrio de férrea oposician.

Vigil era bLlanco, Dominguez, colorade, y an-
bos tenian un genio de siste mil demonios: ni
sy nodrizgs recordaban haberlos sisto Teir nun-
ca. Como podinn entenderse!, .. No lo sé, pera
g0 entendian, guizi por el gran Instre de hones-
tidad ¥ smeoridad que habfa en el alma de
umbos.

Baeno, Actunba de seerefario de rednecadon de
I Puehln!', Vietor sdrregzuine, el tierno poets
v arudito literato misdniropo gque pasy por ser
muy mulo, debido n su empecinamicntao én no
trarsar con los malos, pugando con lo miserin
v s diatribn, su orgullosa altives.

Arrasuine—hastantes afios nayor que yo—runi-
Bhin sido mi dompaficro de aulas » de aventuras
EURTIUIRE; ¥ wlempre un bueno ¥ el compaiitee,

Como conocin mis penurins de estudiante, me
nipndd Mamoar, ofertdndome un puesto de re
paTter.

Yo, que por primerd ver pisabs una redae-
cion, neeptd entusigsmade, hien gue no iuviese
do mi la mis leve nocidn de loa mentsteres del
oftela. Lio finico que sabifa, era uo saboer ﬂ=¢'t'1‘:;1rr,
cuslidad que,—segin pude comproburlo afos mbs
turde,—ern esencinlisima para ol éxito peripdis-
tieo, ; :

Arrepnineg me d4io sus msfrucelongs:

—"1'w vas s In calle, observas, anotag y 8s-
eribes,

Facil me porseid 1o cmpresa. Me fuia In ea
e, wagid, ‘observd, .. pero no anofd ni eseribi
nadns, porque no hallé nada digno de ser mmor-
talizado por mi Drosi. ALY

Al tereer dia, Arveguine me B!f.:mf_ll:lfr qua 10
gra posible abonprme el sueldo considerable de
divz pesos mensuales, para que no hiclerh nada:
qui gzt erp imposible continuer, que iba derecho
al fracase. .. ¥y a la cesantia.

Al dia siruiente, mustio, descorazonsdo, me
celié 8 vacgr por las calles, dispuesto a encon-
trar algo dipno de una erdnica, D¢ pronto me
detuve, en ¢l eruce de las salles 18 do Julio ¥
Andes, el espectficulo de un ensi chogue, mila-
grosuments svitado, entre un coche del tronvid
de n **Unitn’" ¥ etro de In *'Uriental'h

{¥a tenip temal... CUorrl & mi casy, me en-
cerrd en mi enarto, le mudé pluma a la !:u.p:m;m
v escribi quince cuartillas narrando el fragico
sneeso, .. gue hubo de haber oenrrido, Mi ima-
ginneidn vic los dos grandes vehieulos destroza-
dos, un pelgtdn de enballos muertos o pernirro-
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tos, una seintens de pervsonas horidas, lanzando
eritos  desearrndores, mujered desmayadas, 10
Horande, un pervo aplastado apllando  lastimy-
spmente, un apitamismto de curiosos, los vigilon:
tes pldiendo puxilio con vibrantes }’_I'HTJ-L'F.I‘fI'.lﬁ
pitmdas. . . :

Cubtndo 4 las nueve de la noche me presente
a lg redgceidn provisto Jdo i impresionante oro-
iy, Abw seenre del triunto.

—Clomo debut, &5 un buen debut—mae dijo be-
néyolamente Arvesuine después de leerlo.

Me gueds toda 1o noche en la imprenta; ¥ oo
Ia madrugady, apepas empezd o tivarse el dia-
vig, tomd avidonmente medip dovens de ejompla-
res ¥ me ful o int eusa, & prisa; cust corviende,s
para enborear la satistaccion de leer il prosan
¢ leten de moldes . . }

A la tarde sizuiente penetré, inflado de orgu-
o, en 1o sula de redaceion, Bl seéerofario moe
repibit con frigldagd inusitads. Yo sonrei, pen-
gsando: 1 La envidin del éxito ajenel’’ ...

Sin levantar lu vistn de sus pspeles, Arregui-
ne e dijo:

—F1 divector quiere hablarte.

Volvi o sonreir. {Clarol el divector queria [fe-
licitnrme, Fuai o su despacho,

El doetor Vigil ern un hombre muy alfo, muy
flaeo, mity serio, con fama de muy bueng y con
vara de muy molo,

Sin contestar o micsaluds, me interrogd con
v dspera, al mismo tiempo que senalaba con
ol indice, doude lneia aneho anillo de oro coro-
ndo por’ enorme edmoieo, mi1 yentnurosd articn-
Lo, snbre un ejemplar extendide sobre la mesn:

—i Usted ‘eseribid estod '

8, sefior-—respondi, slgo intimidado.

—_Fatn muy bien hoecho—reieuio: el doctor Vi-
=il con ol mismo (inbre gevero, acentuado por ta
unpasthilidnd de la fisonomis, la severa mirvada,
ln diesdenosa expresion del Iabio inferior.

Yo reapird,

—Fsta muy bien hecho—agregt, siempre en
¢l mismo tono, frio, imponente;—para ser de un
principiante es nna cvanica notable. ..

Yo me inflé gomo un aerostato.

——Bolpmente—prosignid ol divector,—qgue todo
lo gque usted cuenta es mentira. Los gerentes de
les dos empresss me han eserito manifestando
qua no hs habide tal chogue, ¥ por lo tanto,
npda de caballos muertos, ni de lll}ﬂn.it‘l't:rﬂ heri-
dos, ni de sefioras desniayades, ni siguiern ile
perra reventuado, ., Todp es meativa, ¥y como yo
no quicro en mi diarie embustes ni embusteros,
gquedn usted desde este momento separade de la
ridaecion,

Y me volvid Ia espalda.

Tal fué mi debut periodistico.

Javier de VIANA,

Con un delirio que aterra
La Europs gloriosa y fuerte,
Fath sembrondo ln muerte
Al grito de: |Guerrs, ruerral

iLa Furopa, Ia ahindaerada
De lag ciencisas y las ortes,
Ardiedde por todns pories
(Jomo uns tribu atrasadnl

8i ea eneunentrs explicneidn
A guerch tan eolosal, .
jDonde quedan | voto q ol
Kl derecho ¥ la razdnl

' Naciones eivilizadas
Frizndas de cahones,

Fn lnehns encornizadas!

81 estin el progreso wvil
Y wvil civilizocion,
Tt 1o boeas de un eafion
Y en el ¢afio de un fustl,

1Dejémonoes de una vier,
Y que la verdaod es esa,
e pensar con la mhlmr.u
Y penszcmos. con 105 pies!

“i rendimos homenaje
A fusiles v tnﬁcrnes,_
i Parn qub las discusimes
Del eaeareado. nrhitraje?

L
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DIVAGANDO

I “Vava ung sebiduria
Convertir [qué atrocidades!
Los catapos ¥ ling ciudades
In atroz carnicerinl

Fabricamos =zeppelines
Y elen clases de aeroplanos
Y luero @ nuestros hermanos
Pinchamos los chinchulines|

s Transformando los hogares
En espantosa smarsurs,
1 en impetus de locursn
Destrozfindoss o millones La sancre corriendo u mares!

91 econ _minng v explosivos
Nos hundimos vy matamos,
1A In burbarie volvomos
De los tiempos primitives !

Despuds de tantas verdades
lomo en La Fayn so dijeron,
Al fin v al cabo salieTon
Con estas harbaridndes §

81 estd el sentido comiin
Fn la guerra sin conciencia,
1En wez de unn intelipencia
Vale mfis ser un atdinl

Dionde no existe razdin
No se concibe el talento;
i No puede hnber sentimiento
Hi no existe ol corpzonl

iDOnde esti esan fiel legaltad
De log llampdos hermanost
;81 somos todos hunnsnos
D¥onde estd la humanidad?

i Acago estin los progresos 1T
Fn el plomo que han fundido
Con el fin preconcebido
De hpcornos soltar los seses?

Tome América el ejemplo
De la Europa soberana,
¥ on el almp smericann
A la pnz levante un templo;

Siendo Ia frateroidad
El mejor de los tratados,
Y sus. desvelos sagrados
Siempre por la libertad!

1Y que tengan la razdmn,
L jnsticia v ¢l derecho,
Un altar en cada pecho
Y optro en cada corazon!

Y gue todas sus victorias
Sean de paz ¥ de amor,
Gup es lp vietoria myyor
Y lg mavor de lis glorias]

Anibal DE LOS RiOS.
Montevideo, Sep. de 1914,
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La cura atmosférica

Baiios de luz y de sol
I1T

il mismo mado que todns lns fuprsps o cum
lidndes son, acompafiadas de eontrarios gue, oci-
sionalmente, deben hncerse oposicion {calor y
frin), o aliarse para una aceion comin  (los
dos polos nervicses), del mismo modo el sisie-

“na nervieso, como hemos visto, tiene una eom-

pafiern, griaciag a la cual pueds desempenur
s funeidn esencial, esto es, Ll'aqﬁﬂtltlr lag im-
pulsiones sensitivas ¥y motrices. Fistn compaiiern
o8 1o red vasculsr, en la cual circulan los hunio-
rig: parecidn nl sistema nerviosoe, que le suminis-
ira las impulsiones necosariis, racarcg el cuerpo
con sus ramificpciones mis finas, log VAS0S capi-
lares, Honnndo la ton jmportante faneion de ins-
trnmento de cambio de muteriales.

La luz solar es ton indispensable al uno comao
al otro: la fuerza atraetiva tan considerable gue
wjerce sobre los glébulos rojos ¥ pl suero hace
que 1a muss de Ia sangre yenga 4 perieccionarse
v i purificarse en la periferin. Unp primers con-
gopnencin de este hecho es el eambio rapide de
voloracion de la piel, camhio gue no desceansa
gopiurnmente mAs gue sobro un gomento de des-
srrollo de la materia colorante do la sangre (L1E-
mento) ; luego despufs apardes tambifn ung co-
loracian sonrasada del rostro. Por hOltime, la libre
exposicion de In piel a una fuprte Tuz atrae o
menuido g o superficie Ins pertes morbidas de
1o sungre (abscesos ¥y erupciones), Este piluje
anmenta positigpmente, por contragolpe, In fuer.
sa interior de absorcién de lu linfa ¥ de las
venak, y sctiva todavia ln fuerzs de o alimen-
tacion exterior {(por In piel, los rifiones, ¢l hi
gndo),

La enrn stmosférica no tiende !tll'l‘H fue o poner
en cvontuoty, poarn su mayor ventajo, al hombes
civilizado con el aire que le rodea. 8in por esto
hacerle volver al estado primitive, grosero, sal-
vaje.

La parte esenoinl de 1o ptmésfera os segurn-
menta el pire, cuyva purezo, temperaturn {movi-
miento interior), cuyoes cambios do viento (mo-
vimiento general), grodo de homedad, por eom-
pleto dependen de la influencin (il sol. Para proc-
tiear con fruto ln curn atmoaféricn es preciso no
olyvidar que en todo lo que agui abpjo se mueve,
o8 ¢l morvimiento ondulatorio sl gque domina, mo-
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vimmiento que hace subir ¥ bajar: por ejemplo
como 1y subida ¥ bajedn del termdmetro, el tra-
veotn del reldmpamo, Este género de movimients,
todnvin reforzaodo, e& el que tiene la ondo san-
rainen. Ondn din esta onda se elevg por &l ea-
lentamiento jpor encimao de In temperatura nor-
mal ¥ cae debajo por ¢l enfriamiento,

Il labrndor, & quien su profesidon expong con-
tingamente a lag variacionés ntmosféricas, proc-
ticn la verdadera onrva atmesiérica: en nfs!c‘én, no
es goloments un maximum ¥ un minimom digrvios
que obran sobre ¢l sino en el estio el miximum
de ealor, en el invierno el minimnm,

La influencin diaria de lod dos extremos de
tomporntury, parecidos al flujo ¥ reflujo del mar,
tieua los efectos siguientes: el enfriemiento de
In plal ¥ da la sangre echs con fuerga la gorrien-
i e 1ng humores a les Areanes internos: dils-
tados Cstos por este chogue, degrepgan mis abun-
Huntemente: la tempoeratury do la ssngre aumen-
in, lo cunl haee gue vuelva n ln piel la corriente
e log humorves reforzada: ¢l euerpo se desemba-
ruzn entonees de 1o superfluo de calor por irra-
dineion, evaporacidan, transpiraeciom, v los drgu-
nos interiores, nlivindos, se contracn mis inten-
snmente, Lin retivadn v el avance periddico de la
masin humoral, este flujo 3 este reflujo reforzados,
provecados por los movimientes de la stmbafers,
am uns eondicion itportnnte para el cambio nors-
mul de los materias, :

iPera cuil es entonees la eansn de estos per-
petuos eamhbios de temperatura en lnp atmésfora,
de 1og esambios del viento, de los productos at-
mogféricos, lluyin, nieve, niebls, esearcha, grani-
gol | La eaunsa es el soll

De lo varineion perpetun de ln posgicidn del
eje de In tioren on velacidén ol sol resulta un ca-
lentamiento desigunl del aire en la tlerea, que
produce Ing grandes 'corvientes de aive, o viontos:
pafos nltimos sirven a su vez de reguladores gl
ealor ¥ de base pora todos log fendmenos atmaos-
foricos,

Ling pombios ntmosféricos  tienen, por eonsi-
guirnte, ¢omo ley natural, una lmportancia capital
para todo Lo gue vive, plantas, animales, hombres,
pera los enalea son o} estimulante necesario,

Fllps determinan uns excitacion perpetun dal
movimiento molecular,—e! cunl, en e] Lhombre,
interesa ante todo al sistemp neryioso—y lo mpn-
tienen en un perpetuo ejercielo. Sustraerse a
os cambios atmosiéricos dafin al movimiento na-
taral de los mervies, que se debilitan: de alid,
unn multitud de enfermedades,

Arnoldo RIKLI,

Pordioseros a caballo

Antiznomente nunea s8 leg daba dimero en
menns Aires o los poerdioseross recoléactaban so-
lamenta artfenfes de eonsumo comao pan,  velas,
verba, aziiear, rops, ete. Otra enriosidad gue ho
Nanmpdo mucho ln atencidn de Parish, Robertson,
Hutehinsan ¥ otros que han eserito dobre nues-
tro pais, era el ver los pordioseros & caballo, los
vinles, on efecto, eruzabon, cabalgnndo, nuestrias
cilles. mlld por lom anos de la revelucidm ¥ adn
en in dpoca de Bosas.

%

Lo que leen los japoneses

e una estodistica bibliogrifien tomamos los
siguientes datos: Fl oo pasadoe se publicaron en
ol Jdapdn 41,629 volimenes. El 30 9% ds dicha
produceidén eatd formada por obras que reflejan:
in politica, el comercio v la industrin, Las obras
de. eardcter relizgioso v literario representan la
oatavia parte de los lihros publicados,

El teléfono mas alto

Lin administracion de teléfonos del raino de
Huviera, hizo instalar a fines del poasado. aho uwn
toléfoun en la cumbre de Zugspitze; ln clma mis
ulta de los Alpes alemnnes, o 0,200 metros de
aititud,

Ko ea exageracidn ni metdfora, el afivmar que
ege teldfono esth mstalado sobrae las nubes, pues-
to qus lo cumbre del Ynospitze se halleg envuelio
en una constanta niebin,

Dresde osn estacion telefinies se puede comu-
nicar con Munich, Stattgard, Dresde v ain cen
Baorlin,

Ks pues, la estacidn teleidnica mis alta de
Europa, peéro no la mis alta del muondo, K] re-
cord lo bate Norte América, que poses la oficing
de Pikeis Peak, situade a 4.350 motros sohre el
nivel dél maor,

La observacion

S0 cuentn de Mr, Fox que apostd con el prin-
cipe de Gales, nnp vez gque iban g un éasine, a
que veia por ol lade de ln ealla por donde #é1
fuese un nnmere de gatos mayor que ¢l que al-
canzara & ver el principo; al lHegar al easine, Fox
habia visto, trece gatos ¥ el prineipe minguno.
Interrogadn en qué  consistin, contestd Fox: —
“¥u gabia yo qus §, A, elegiria la acers de Ia
sombre por ser mis edmoda, ¥ por eso aposté;
porque los goles generalmente busean el sol ¥
p]ﬂr 080 5@ veion en el lade de 1a calle, que vyo
elepl,

La caridad

Acostumbrate desde nifio o sér caritativo, pero
con caridad dirigida por la razén y la jusiicin.
No des jamas por librarte del espectiaculo de ln
miseria o del dolor, sine para consblarté con el
lacer de haberlos aliviado, Mo to Hmites a dor
inero; debes saber también gue tus cuidados,
tir tiempo, tu talento y los consuelos cariiosos,
gon mis preciosods que los recursos pecuniurios,
Apremde sobre todo a gjercitar ls caridad con
delicadeza; no olvides nunea que &l gque recibe o
igunl por naturaleza al que da y que todo auxilio
que troe consigo ls dependemcia no es un don,
sino un negocio, ¥ que si humille, s¢ econvierte
Gr injuria;

Un metro improvisado

Ocurra frecuentemente gue hay neccsidad de
tomar medida aproximada de algin objoto, ¥
por carecer de metro no se puede llevar a afecto
lg operacidon. En este caso se puede recurrir al
siguients medio: se toma una moneds de vein-
te centavos, la cunl mide 20 milimetros de dig-
metro, mis o menog, ¥ s coloen encima dé una
tirn de papel, sumando sucesivamente su didme-
tro en linea recta hasts llegar al decimetro, de-
terminado el enal, g8 completa In dimension. del
metro,

Mitre y Urquiza

. El 11 de noviembra de 1860, aniversario del
picto de wnidn celebrado un afio antes en San
Jose de Flores, se reunieron én el palacio ds
‘'Ban José'', cerca de Coneepeidn del Uruguny,
ol presidente de ln rvepiiblica, doctor Derqui, e
gencral Mitre, gobernador de Buenos Aires, v el
general Urguiza,

Pagnron horas de fiesta y expansion que, des-
gracindamente, no evitaron desinteligenciag v lu-
chag én un proximo futuro.

En tal din el gobernador Mitre entregd al ge-
nersl Urgquiza wn rico bastin con dos punios para
nsirlos indistintamente, nno de oro ¥ otro do to-
pacio, en los cunlas estiaba escritn esta leyenda:
Gohernndor del Estado de Buenos Adres''.

Tl regalo de este bastou, gue era gin duda el
gque hublon usado én Ins ceremonips Ios goberna-
doreg de Buenosd Aires, cuando se denominaba
Vipstada'?, tenian para el general Urquiza el aig-

nificade do gue, habiendo side &1 el autor dedl (R
umon hucional, “le correspondia conaervarlo, 885

mo testimonio de une de sus glorins mAs pursd s
Lo mismo debié pengar el donante, gque s h 4

ofrecer el histérico baston pronuncid estas pv
Inbras: "'Gracias a vuestro patriotismo y migs
nanimided, la provinein de Buenos Aires es paid
integrante de la repibliea: su zobernador no j
seerl mis este baston, gue sefislas la Gpoca da th
SeErEERClon. A vos o8 foca conservar esta I_li‘i!lll'irﬁ
IJhI ﬁpﬁuridi”ﬂr como una conquistn que b
£ 6 I I

La cafia de azicar

= ha ereido mucho tiempo que Iy cafa ﬂiﬂﬂ?f
es originarin de Ia Indis o de 1a Chinn, pera B
sultsn de log trabajos del doctor Erntsullnﬁid""’
que los autores chinos hablan da ells por B
morg yver dos siglos pntes de la era eriztisng.s o

Livureiro afirma haber encontrado la cafls Fl“].'_
ce egpontanea en ls Cochinchina, ¥ A. de Qandol®
sopone qua debe ser originarin de la reglin EE'J-”f
s0 extiends de ls Cochinchina o Bengala. Fl Wfl{
mo autor hace notar gque Ia Biblin no hakis ,‘_1‘
wzicar, de donde puede inferirse que el cuﬁ“"{,'
de Ilo enfia no existin todavin en el oeste £
Indus, en la époes del cautiverio de los jﬂdl‘“'
en Babilonin. _

Los romanos sabian que erecin en la Indis WA
c¢afin que producia miel; pero In enfin dolee ne,
fud introducida en BEuropa sino a fines del 3
glo x1v, ¥ lo fué por los fdrabes qua la plnﬂt-ﬂr!'-'#:

[

en la isla de Chipre, en Sieilin y en ol med® Wd .
dia de Espaiin, ' f
. Aux
Contra el brillo de los trajes usado0s El'ﬁl"z
Las partes de los vestidos sujetas a frnﬂﬂﬂ.”&:f S
roce, van adquiriendo con el uso pronuncldfEEEEEE L I
brilla que en ciertas telas aleanza pmpﬂl‘ﬂiuﬁﬁf i)

notahles. Dicho brillo desaparece ficilmente, 8 Ir BT o

seneillas frotaciones de piedra pomez humﬂﬂﬁ‘&{
da con una solucién de sulfato de eine a1 2 P&

viento, |
i
Proverbios y pensamientos M
El aseo es la elegancin del pnhrﬁ.——Prﬁvﬂrﬁlt R
inglés, [
Mi reino no es lo que tengo sino lo qne 800 '
—QCarlyle. il
2o+
En la familia como en el estado, es la ppod® B 1>
mia la mejor fuente de la rigqueza,—QCiceron. ' T

etht

i
Por un tropiezo, no renuncies ol propdsito ﬂ“.-i' y|
te habias propuesto realizar.—Shakespears.

Lo principal es aprender a dominarse,—G0

‘Que no destruyns el contento de mi Eﬂl"iﬁﬁ
nguelto que no pueda conseguir.—Cibhber.

Una experiencia

Lia mujer del edlebre botdnico se ineling 8
el plato de hongos, v dijo:

—Hupongo que todo no seri para mi. ol =l

— &, mujer, Los recogl capeclalments pars i
Ella se lo acradecid de todo corazdn. i

hombre mis bueno y galunte, era su maridol o )
un minuto el plato quedé limpio. En el almuSsss S s

o g

sipniente el sabio preguntd s sU esposs:

et *r

—iQué tal dormiste anechel AR
—Perfectamente, _ Wi )
—} No sentiste dolores?, - ] - i""r[ler'ri,':
—Nads, nada... jPor gqué? yrad s

— | Hurrah |—gritdé el sabio sin poner mes e .
gus gentimientos.—[ He encontrado una nnavd [I.‘l;i S
rieded de hongos que no son venenosos! -
puTece pocof

cFumaban los romanos? ",

Es indudable que los pushlos antigpuos de .h& .
ropa desconocian por completo el uso del fabs e
paro seghin los informes de varios sutores f:-iUIﬁ-;Lﬁ.]r
vos, los romanos fumaban Ins hojas secas 'ﬂ'ﬂi"-
lechuga silvestre gque contiene moyor nautidﬂr@’.ﬂ-
lactucario, substancia que goza de propig il
nareoticas o hipnotizantes, gque ciertamenté Tg
mucho menos intensas que las del opio, ¥ l_lﬂ_"'ﬁﬁl.
da s uccién estimulante del tabaco., Los pritl
pios activos de la lechuga tienen ain hoy dis 1
merosas aplicacioner medicinales, -

Verdi v la agricultura

Lin ocupacion favorita del inmortal autdf o
“‘Rigoletto’', a la edad de 73 afios, ara 1o To
hajos de agricultura, Lo mismo se ocupaha €0

. | I.:'.|: ;
mieses que en las tareas musicnles. Los enltiydses S

res vecinos de su casg de campo de Santa S8g 5
lo considaraban comé una autoridnd sn todss G ﬂ'l

enestiones relacionadns eon el cultive de gy St R

pini=

rra, ¥ en' este sentido lo eonsultaban con
mente, ;o

Marca libre,

f
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