La cura atmosférica
% Bafios de luz y de sol

Log enidados de la piel deben dirigirse & un
triple fin:

* L irradiacidn al aire libre,
La evaporpcidn.
2 La minnciosa limpieza.

A menudo se ha ecomparada ¢l cuarpo vivo con
uni estufn caliente, lo que oo es exacto mis que
vn parte, Desda lnego In estufs, convenientemen-
te calentnds reparte bien el calor, pero ella no
desprende, como ol ¢nerpo, gases ¥ vapores, sing
por la chimenea, Desds lusze no respiva mis
qua por ‘‘un'' punto, la abertura de la puerts
del horno, sin tener en su periferisa nads de pi-
redido al aparato respiratorio que es la piel pa-
ra el ser vive. Por fltimo, mientras qune se eon-
servia ung estufn empleindola poco, el hombre
vive tanto' mis tiempo cuanto gque més juiciosa-
ments usa los Grganca de ealorifieacidn. Kl no
56 Epenentra nuncs mejor que eoando el fnego
(ealor vitnl) recorre “‘por igual’’ todo su ener-
po. Sus venas representan los tubos de lo estu-
fis ¥ debe esforzarse en mantenerlas tan prio-
ticas y Hmpias pgomo sea posible.

“Ta irradiacidn'', ecomo ‘‘la evaporaciém'',
determina como iiliimo resultado, *‘una pérdida
de ‘ealor'", Examinfndolas detalladamenta Dbajo
¢l punto de vista de sos manifestaciones mate-
riales, se lds reconoece carscteres completaments
opuestos: spn de cierto modo contrarios, como
¢l dfa ¥ la noche, que deben alternar para man-
tener las funciones de lo piel en un justo equi-
librip, del enal ‘‘depende &) miximum de trd-

hajo entfinen'’,
Arnoldo Rikli.

De Tolstoi

Nuestra vida terrenal es uno dp lus suefios de
atte vida mis real, ¥ asi sucesivoments hustn el
infinito, hasta la altima vidn, que es la vida de
1Dioa.

Fl macimiento y la aparieifn de las primeras
nociones sobre el mundo poeden  considerarse
vomo el principio del suefio: todn la vida terres
nal vomo el suefio complete: la muerte como el
despertar.

La muerts prematura, es cunndo el hombre
despierta autes de halier dormido todo su sueio.

Lia muerte en la vejez es cunndo el hombre ha
dormido hien ¥ ha despertado de por sf.

El gnicidio es una pesadilla que es fieil haeer
desaparccer, recordando que sp estd durmisndo:
s hoce un esfuerzo y 8¢ despierta.

El hombre que, ahsorto dal todo en la vida
prasente, no tieme la intuieidn de otra vida, es
¢l que duerme profundamente,

Bl sueiio profundo durante el cual no se sue-
fin, es comparable al estado de semibestinlidad,

Bl qué, mientras duerme, siente lo que pasa
u sn alrededor, euyo sueiio es love, ¥y que a cada
rato pueda despertar, este es el que tiene con-
cigneis, aungque indecissmente, de la vida de la
que ha salido y a la que estd volviendo,

Mienteas duerme, el hombre es siempre egofs-
ta, vive solitario, sin participacion a la vida de
fus gemejanted, sin ningin vineulo con ellos.

En la vida que eonsideramos como real, nues-
tro vinculo con nuestro semejante €8 y& mayor:
en 6l existe una apariencis de amor al prajimo.

En lu vida para la eual Ia que acabo de men-
clonar no es sino una preparaciom, &l vineulo
entre todos es mis estrecho ¥ el amor de todos
mayor aln,

Fetn vez, en ese ensueio, comprondemos vao
todo o que se realizarid quizfis durante la nueva
vitlu,

La ferma corporal en gque nos sorprends, en
este mundo, el despertar de nuestra conciencia
de In verdeders vida asparece como el limite al
libre desarrollo de nuestro espiritu.

Ly materia es el limite del espiritn. La ver-
daders vide recién empieza enando ese limite es-
t4 suprimido,

Esta nocién encierra todo el conocimiento de
Ia vardad, ¥ da al hombre la conciencia de la
vido eterna.

Creo con tods mi alma en lo que digo. Siento,

af, ¢on tods seguridad, que cuando me muera
estaré mis feliz y entraré en un mundo mis
real

Calendario universal de las cosechas
del trigo

FEn enero, se recolecta en Nueva Zelandia ¥
Chile; en febrero y marzo, en Alto Egipto e In-
dia; en abril, en Bajo Egipto, Indis, Siria, Ohi-
pre, Persia, Asin Menor, Méjico ¥ Cuba; en ma-
yo, en 'Texss, Argelia, Asia Central, Japin y
Marrnecos; junio, California, Miesisipl, Alabama,
Georgia, Caroling Norte y Sur, Virginia;, Kentu-
ky, Hansas, Arkansas, Utah, Coloradoe, Missuri,
"Turquia, Greecia, Ifalia, Espails, Portugal ¥ me-
diodia de Francia; en julio, Nueva Inglaterra,
Nueva York, Pensilvania, Ohio, Indiana, Michi-
gan, Illinois, Jorra, Nebraska, Alto Canadd, Ru-
mania, Bulgnria, Austria-Hungria, moediodia de
Rusis, Alemania, Suiza y sur de Inglaterra; en
agosto, Oregén, Washington, Centro vy Norte de
Minnesota, Manitoba, bajo Canadid, Colombin, Bél-
yica, Holanda, Gran ‘Bretafia, Dinamarca, Polo-
nia ¥ Husia Oentral; en septiembre y octubre,
Escooia, Suseis, Norvega y Norte de Itusia; no-
viembre, Sud Afriea y Santa Fe, y diciembre,
Repfiblica Argenting, Nueva Gales del Sur ¥
Austria.

Las primeras ruedas dentadas

La roneda dentada fué inveniada hacia el afio
120 antes de J. €, por un egipcio llamado Cte-
silbius. Aplicése primeramente para hacer fun-
cionar una clepsidra o reloj de sgua que consis.
tin en un eilindro montado sobre un pedestal. Fn
éste se coloeshan dos figuras, nns de las cunales
manaba agus por ambos ojos ¥ la otra sefialaba
¢on una varilla la hora marcada sobre una esc-
la wvertical trazada sobre el cilindro que giraba
sobre su eje una vez al ano ¥ fanclonaba por
medio de dos pifiones de 10 dientes cada uno ¥
dos engranajes de 60 y 61 dientes respectiva-
mente, reeiblendo su impulso primario de una
rueds de ecangilones,

Las calles de Buenos Aires

Caballito. — Barrio ¥ estacién del ferrocarril
del Oaste, Su nombre es tradicional, Hamado asi,
por haber existido una pulperian de ese nombre
que ostentabp en un sitio saliente del frente, un
pequefio caballo de lata,

El humo y la vegetacion

Un periddico parisifn cita las conclusiones de
wn docto francés que se ha ocupado con eariiio
de esta importante cuestién. Basts que los 4ei-
dos desarrollados por ls combustién se hallen
eapareldos en el aire en lIa dpropurciﬁn de 1 s 13
mil para matsr los brotes del trigo y de 1 a 80
mil disminuir sensiblemente su fuerza ge-
-.uﬂ’-:. Para porjudicar a un érbol adulto e
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snficients 1o proporelén de 1 a 500.000. Laas in-
dustrins més dafiinag son: las fAbricas de por-
célang y alfareria, lss de¢ materiss colorantes,
los altos hornos y las fundiciones. Conelusidn:
28 preciso resolver radicslmente el problema de
I supresifn del humo. _

La atmbsfera fuente de energia

En Espafia se han realizsdo reclentemente ex-
parimentos interesanfisimos que demuesiran que
ed posible extraer la eledtricidad contenids en
Is atmésfera para emplearlas en fines ¢omer-
ciales,

Lus pruebas se efectuaron en Pozuelo, cerca
de Madrid, con resultado sorprendente,

El experimentador, don Josd Iglesias, que lo-
gri. producir la explosion de varins minas de di-
namita por medio de los rayos infrarrojos, ha
eongeguido extraer la electricidad del aire wvu-
liéndose para ello de antenas, montadas por pa-
res, en torres de maders, de 33 pies de
instaladas en un cerro de bastante eleva i

Tales apargtos r-cibieron In  éleetricidod o
una presion de 6.000 voltios, en 150, Se man-
tuvieron encendidags eon ella durante un tiem-
po largo, 15 limparas instaladas en una easa que
distabn 180 metros.

La carcel lugar de honor

El gobernador de Chirdoba, doctor José Rogue
Funes, para complacer a los cabecillus feders-
las, inieid sun administrscidn persivniendo g los
fue habian sostenide ¥ acompanndo a Paz.

Una de sus primeras medidas consistic o
aprisionar a los malguistos de la rvescetdén ean-
dillistn, alegamdo que en Iu ecdircel estaban
salvo de toda violencin ¥ de posibles atentados,

Con tal pretexto, viéronsge privados: de sn li-
hartad don J. Juliin Msrtinez, don José M, Fro-
gueiro, ¥ con ellos, log principsles comerciantes,
los mis eminentes juriconsultos v los veecinos de
muyor significacidn soeial.

Lntonees, vidse a un aneinno, el doctor Feho-
nique, dar una prueba de dignidad y entereza de
carieter.

Presontfibagse diariamente en la efireel, y per-
manecia en ella lodo el ticmpo gue le erp per-
mitido.

Intrigado ¢l gobernador por tal proesder, hizo
que uno de sus intimos averigunse el por qué de
&, obteniendo del anciano esty altiva ¥ valerosa
respuesta;

—""Quiersy estar en la elrcel, porgque es un
lugar de honor, desde que estd ¢n ella lo mejor
v més pringipal de mis concindadanos".

Un secreto bien guardado

A un hombra politieo espafiol, que conspiraba
sontrin su gobierno, le preguntd un amigo cudl
&ra su plan,

—jNo se Jo contarfis o nadie!—lo preguntdé @l
conspirador.

—A nadie,

—De modo que eres capazn de. guavdar un se-
ereto, ..

1.
—Pues yo también,
Y no le dijo nada.

iComo se explota a Ia mujer!

Un miembro de la alts chmara japoness, el
doctor Kuwadas, ha lleyado u eabo una informa-
cin sesin la enal existen en el Japon mis de un
millén dw obreros en las fdbricas, ciendo TONO.000
las munjeres, Bl 20 por 100 de dstas son menores
de 10 nfios y trabajan en las manuiacturas de
lng fdefores ¥ un 10 por 100 en la industria del
tabaco. FEn general se las explofa de tal mody
gque s menudo trabajan hasta media noche, sin
percibir aumento de jornal. En g industria de
lana vegetal, el trabajo noeturno gs permanente.
Los castigos corporasles y los multas se aplican
de modo corriemte. EI salario medio semanal
de estns obreras oscils de 2.50 a B francos.

iTe vata In decantada eivilizacidn japonesa?

Arafia gigante

Existen arafine de tal talls que no solamente
pequeiiog inscctos, sino hasta pijaros y ratones
eaén en g red 3 perecen, Entre los wariedades
rrandes de arafias, hay una que gusts en demasin
de log huevas de log pljaros-mosess ¥ que es un
azpsino de los mis repugnantes. Fsta arafis, de
tamafio bien grande, espin las vueltas que dan los
pajarillos pars construir sus nidos, busea entre
las ramas el gitio donde se encuentran, ¥ si to-
davia no es la época de ln puesta, tiende un
rable entre su propio nido ¥ el de los colibries.
fmando la hembrita ha puesto, la repugnante
arniia se presenta ¥ matas a la pobre madre,
en caso de qua defienda su prole.

La isla de San Balandrian

La famosa isla de Ban Balandrin aparece si-
tunda al oeste de Irlanda, en el célebre mapu-
munidi trqzado en Malloreéa en 1375, Este mapi-
mundi se conserva en la Biblioteca Nacional de
Paris ¥ en &1 se disefia la isla de San Balan-
drin en forma perfectamente eirenlar como aon-
teniendo en su interior un vasto lago con diez
islotes. A un lado hay uns nota en que refirién-
dose a la regitn de Irlandaps ‘‘la yerde Erin'!,
dica: En Inbernia hay muchas islas maravillosas,
enfre las eunales hay una ‘‘en In qua nunca
mueren los hombres’, pues cuando son viejns
¥ silenten acercarse ln muerte, son conducidos a

ofra isla, En ofra no existe ninguna serpiente,

ni ranas, ni arafins venenosas, porque la tierra
e4 contraria a lok animales venenosos. Kste en-
rioso mapa, eserito en mallorguin, como todos los
que e trazaban eéntonees en Baleareg, hizose por
encargo de Corlos V. rey de Frane

El dedo pulgar

Tintre los cineo dedos de la mano hay uno al
que llamamos pulgar, estd a un lado ¥ geparado
de los otros dedos, Fsie dedo es un dedo im-
portantisimo ¥ debemos mirarle con reepeto. A
ss08 dos huesecillos, recubiertos eon wn poco
de earne, debe el hombre una parte de so supe-
rioridod figsien sobre los animales. FEs nuestro
mejor servidor, 8in el dedo pulgar las tres cuar.
tas partes de las industrias humanas serian des.
conoridas. Sin al, el neto de llevarnos o la hoea
el manjar que esth en el plato ¥ el de !_lmur el
manjar 1l plato, que son dog cosas muy distintng,
nos hubiera gearrendo grandes difienitades. Cuan-
do fqueremos agarrar un objeto, colocamos dd uy
Indo solo al pulgar ¥ log otros custro al otro
lndo. "El que quiern puede ensayar el tomar nna
rucharada de sopa sin hacer uso del pulgar ¥
verit 1o violento que le resulta. Este dedo estd
dispuesto de tal forma que puede ponerse en-
frente de los demfis; n los demis les o8 muy di-
ficil o1 hacerlo uno por uno.

La dispesicién de nuestra mano no ha gido
ooncedids mAs que n un animal, al mono, por emo
hsy monos que parecen hombres y hombres que

Ibero-Amerikanisches

Institut

PreuBischer Kulturbesitz

ARGENTINO

ANTE EL DOCTOR

El doc¢tor,—jOh, sefiora! Tiene usted una mala lengua. ..

El yerno.—|No haga caso, doctor, es de nacimiento!. .

ga les debin clagificar en la eategorin de monos.
Dieadn Inego o un hombre que le faltaran lus
IANGS no pansaria juinds que iba a morirse de
hambre por este heeho, pero jhemos pensado al-
cung ver las mancs gue trabajan en el mundo
pare que padamos comer?. ., | Agricultores, pes-
vadores, cazadores, fabricantes, quimicos. ..

iCuando S0 unithn todads ostes mWanos parn
aplandir al hombre gne traigs al mundo In puz
¥ o felicidad humanus?. ..

La biblia del diablp

Tn la Diblioteen real de Estocolmo existe, on-
fre otras enriesidades, un maonuserito eonoeidg
bnjo sl nombre de '‘Biblip del diablo'', tamhbidn
g0 la llama el ‘'Gigante de log libros'': mide
90 ecentimetros de largo. Su peso es tal que se
necesitan  cuntro  hombres  para  transportarlo.
tonsta de 3108 paginas. Se ealenln gue el per-
epming de este manuscrito ha exigido utilizar
160 pieles de vaca; estd escrito en letra goticn
¥ Ing mayiscalas en tinta oro y de colores. Cuan-
do el gran inecendio del palaeio real de Fatocol-
me, en 1687, la ‘'Biblia del diablo'' =
prandes desperfectos, pues para salvarla la arro.
jaron desde ung ventang & lo calle.

Los frutos de la voluntad

“Donde hay una voluntad, bay un camino’’,
dice un aforismo antiguo y eierto. Agquel que
se determing o hneer una coss, 6 veces escaln
#us barreras con’ edn misma resolocidn, ¥ se pse-
rurs de su realizacidn, Creer que podremos una
cosa, o8 casi poderls; resolverse a lograrla es
{recuentemente la congecucion de lo que nos pro-
ponemos, De ahi que ung resolucidn formil hiaya
parecido & menudo tener em si algo que sahe o
pmnipobenei.

Curiosas multiplicaciones
i se multiplisa por T uno de log términos de

la progresién aritmétien:

15,873, 31.746, 47.619, 63.4092
en la gue 15873 es s la ver ol primer término ¥
In raion e obitiene gomo producto un namero
de peis eifras iguales, El valor de estus cifras es
dado por el puesto que ocupy en lu progresifn
el término considerado. Asi;
15873 X T=—=111.111 81748 X T=—1222,222
eteéters,

La wvelocidad contra la fuerza

Sepgin la rovista ifrancess ‘‘Les Annales't,
eunndo o] boxeador negro Jack Johngon campedin
mundial de peso pesado st encontraba en Paris
deeplegd ante los habitantes de la “*Ville Lu-
micre’ un Ilnjo de bastante mal gusto., FEntre
otras cosas, usabp una varits con pufio de oro
inerustado con dipmantes, lu cual constituia su
orgnllo, Un dia la dejé en la percha de un cufsé
coneun enrtelito qua decia asi: =

‘W Esta varita pertengee a Jack Johnson, gquien
puede matar & un hombre de un puiietazo,”’

Cuanido el negro vino a buscar su prenda, no
encontrd mas que el eartel, donde se habis afi-
dido lng siguientes palabras:

“iQuien se ha llevade la varita de Jaek John-
gon puede eorrer diez millas por hors, Hace
media hora que ha partide,'

El astronomo y el mendigo
De Julien (Marco-Antonio)

Frase un sabio de imgginacién vivisima en
nlas du su fantasia cre que llegarin y pones
la planta del piv tn el gol. Bstando entregadi
i sus observaciones se le peeved un mendige ros
gamdo atendicra a sn duelo ¥ misering: el sabio
ni adsirtié su presencin; el obsfinado mendigd
continnd refiriendn penng ¥ dolores; hasta gné
cunsado tird del saeo sl sabio ¥ le dijo:

i Dajad ¢ esferas en donde el truenn po
el rayo se enciende. [ Qud vais a hacer
ad voestra eiencin al mundo. j No viis lof
deggracindos que sufren en In fierrn!

Ecos maravillosos

He eonoeen muchns ecos maravillosos, pero el
pringipal pg el del antiguo Palneio de Simoanetdi
veres de Milin. se dice que esle eco vepite of
tuldo del disparo de una pistols setentn veces, ¥
un gabio inglés que visitd este sitio un dig <00
11.’1Htm\ta‘ niebla, ewando el aire no ers favoralle
conid eitenents répeticiones. Lo primergs sof
muy ripidas, pero los intervalos van hacidndosd
eada ver mayores segiin va el sonido deeavendo

El eco dol Nide del Aguils, en las orilips dd
Killoroey, o8 también wmuy notable. Hay oty
muy famoso en el Rhin, entra Coblenza y Bius
gen, que repite unn polsbra diez y siete weces
En al gepulero dé Metella, la mujer (e Sila, e
Ia eamping romana, hay un efo que repite cine
¢t woees Ins palabras.

¢ Sera cierto?
Un nuevo método de hacer carreteras parecd
que se usp en Misisipt (Estados Unidos), y cons

siste en euhbrir la carretern con paja, en un est

pesor de unog 30 centimetros, dos veces al afiod
La paja se cubre entonces con arenn de lo ess
rrefera, ¥ en poco tiempo queda ls paja enteri:
menie empotrada en In nprena por el trafico qud
pasa sobre ella. Entonces ocurre ung extrifd
transformpeidn. La mezcla sufre un cambio qui:
mieo, amalgamindose toda ella ¥ formando und
superficie casi tan flrme como la grava ¥ notd
hlemente lisa, En el distrito eitado se estin cons:
truyendo ya 50 millas de carretern con este ce
mento-paia. .f(

El Amazonas

El rio Amnzonas, desde el prineipio al fim
recibe mis de 1,200 afluentes tributarios de 108
cunles mis da 100 son rios de tamaiio considers:
lle ¥ tienen su origen muy lejos nnos de ofros.
La hoea del Amazomas, incluso la de Pard, tient
més ‘de 60 leguas de ancho ¥ e3 navegabla pard
vapores grandes hastan la distancia de 300 l&
snag del mar,

Por poca cosa

—Pero jte cosas!?

—31, sefor,

—Fs una Jocura easarse @ los veinte afios, j S
rh la novig muy riea?

—No fien¢ ni nn centavo.

—} Egtards muy enamorido? ;

—Qué esperunzal Me caso para que me den

quinee ding de licencia tn la oficina.
—

Marca libre, no forma parte del trust
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