Siete leyes de la higiene, por Hoffman

1A Evitad todo exeeso. Flipderates antes hobin
predicho: * ‘Lo moderncidn asegura lu permianen
vl de los goces, de o salud 3 de Ta vida''.

2.0 No eambiéis brusenmrente Jas eodfumbres,
Hipderates dijo: “'Todo ecamlio repentino es pe.
ligrose'",

.8 Conseryad el espivitn tranquilo ¥ evitad Ia
tristera. Lo eseuela de Sulerno dice: “Apsrtad [a
J08 de tf las inguietwdes, ovitn la cdlé i

4.0 Egidoged ‘un gmbiente puro ¥ femplado,

5.0 Proferid en hi cleceion de los alimentos,
los mfAs conformes al tempernmentn, o] gusto, s
In costumbre, Celso dijo; "Bl medicamento’ eg o]
alimenta tomado oportunsmente''. Antes que #l,
el oriculo de Cos habie conssgrado esta prinei:
pio mis elistico gue severo, Los mejores’ slimen.
tos son los gue mis conviensw ai gusto y ose to-
man con mis oportanidad’,

82 Equilibrad vuestro. alimentn eon  vuestro
cierpleio, Hipderates dijo: ‘Lo sobriedad y I
aetividad en el trabajo, ‘aseguran lu salud del
enerpa'’,

T Exitad los medicnmentos; Celso difos Es
nnd excelente wedicing el o usar de o omedi
cina,

El habito y la felicidad

Ln felividad puede legar o ser habltal, Hoy
nn hihito de ver ol lndo Drillante de las cosas
como igualments el de ver ol lado obgeurn. Poses
mos en gran magnitud 1o facultad de sjervitar
I volantad de modo que s¢ divijan 1os pensamicn.
tos sobre asuntos propios pare produciv In feliei
dad ¥ elmejoramiento, més hien que lo opuesto,
Da ostu manera pueds lhaderse gue el habito do
pensar lo feliz nazen coma otro hibito cualguiern,
Y eduvar o hombres y mujeres con una disposi-
eidn de esty clase, un genio bueno, ¥ una forms
dichosa de espiritu es guizis de mis importnein
en muchos casos, ¢que perféccionarios en suber
¥ on adornos, F,

El tiro como deporte

Bl tiro es uno de los deportes cuyo origen se
remonta al tiempo de los griegos, Homero eita
en su CThada'’, wn concurso de tire en que so
ponfa ¢oma blaneo nna paloma. * anuelly épo
e no existion ni Mausers, ni Winchesters, ol
nreo fufé la primer armn arcojadiza que usarn
&l hombrs, “*El tiro del papagnyo’' es de origen
suizo y dotn del wiglo xi1. Lo historis presentn
n Guillermo Tell como el srquero mis diestro
dan nthm:-lla épuen. By hien conovida 1o leyenda en
fque figure atravesando eon wna flecha woa man-
zona colocadn sobre In cabeza de su hijo, Fsts
prucha se bp seguido redlizando por los trado-
ros de todos los tiempos y con los armis de cadn
énoei., )

Frases y epitafios

Luis XIV, al morir su esposa Marfo Teresa, di-
&0 :I ‘I‘_Su muerts ¢ el primer disgusto que we ha
ada'',

Puuling Bonsporte hizo ingcribiv sobre la urns
e oro en gque depositd el eorazdn de sy primer
marido, estis pnlaliras: ‘‘Pavlina Bonnparte, ca-
sada con el general Legler el 20 Pradrinl, afo V,
ha encerrado en esta urna sn amor, junto al eo.
razon de su esposo, con quien elln particind de
Iog peligros ¥ de la gloria. Su hijp no recogerd
esta triste herencia sivo horedando sos virfudes'’,

El insecto mas grande del mundo

Ew ¢! “dHanins giganteus'’, coledpters de lis
Guayanus, u ouyo lado un eolibvd resalte lo mis-
mo e unoabejorro junto n una tortuga, Ldega

a mediv un poco mis de diez ¥ seis centfmefros

de “Jongitud, Sus mandibulas gon lo sufieientes
mente vigorosis para corisr n eervén el dedo
de un humbre.

Una anécdota de Sir Charles Douglas

El general inglés 8ir Charles Douglas, jefe del
cestado mayor inglés que ha fallecido no ha mu-
tho, erein firmemente o el walor del eiclismao
militar para In defensa del tervitorio britinice.
Durante una de sug permanencing en gl catupa-
mento de Aldershot, organizé una gran manin-
bra de ciclistas, ¥ sl respocto se cuenta una sa-
brosa antedota,

Douglas llegd n una posicidn estratégion, v eon
gran agombro suye, vid s un regimiento de el
clistas que, sentados tranguilamente junto n un
egtablecimientn de eampo, vontemplabian el wvan.
co de los eiclistns contrarios. Dongias amdb ul
jefe del rvegimiento ¥ le hizo ver que se halluha
en inminente peligro de que fa cortaran la liney
de comunicacion. :

—Mi general, eso o5 impesible,—contestd o]
interpelado.—Dentro de poco Jos contrarios ten-
drin que detenerse n componer lss mAquipns v
entonees yo los gopard, /

—jComo sabe usted que se detendprin? — |
proguntd ol general, édon sprpresu, ]

—TPorque he sembrado el camine de tachuelss,
—replicd alegramente ¢l subalterno,

Reto-desafio P

No eg iguale EI “‘reto'’ no se hace sino de po-
teneia u potencin, de ejéreito a ejéreito en su
sentido propio; en sentide fizurnido se extiends a
los cortdmenes literarios provocados por un cuprs
po clentifico contrn otro. Bl 'fdesaflo’! s indivic
dual, esto es, e uns persona n otra para ventilar
nnpgravio resibido. La antigedad, hasta 1n in-
vasion de log bérbaros del norte, conocfan os
retos, pero; no los desnfios,

-

MUNDO

ARGENTINO

{A OUAL LE TOCARA AHOEA? ...

—Lo mejor de los dados, es no tirarlos, ..
—{Pero no hay més remedio!

I
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LAS NOTICIAS CULMINANTES

28 Oetubro.—B1 gjdreito nlemin efectin deses
perados esfuerzos para fegar o Calals, sien
do rechagndas todes sus fenlativas,

o Bl goliierno britdnido considera sofgeado el
movimiento rebelde en Sud-Africa,

28 —El erueero aleman “Karlsruhe'' destruye
en ol Atliuntico a 18 bugues mercantes in-
rlnses. i

w Bl gobierno de Berlin anuncin una grau vie
torin austro-alemins en Sambor,

4. —TLps alindos derrotan o los  germanoes en
Nieuport ¢n combinueidn eon lu flota franen
inglesa.

w Un submaring alemin es hondido en lus eos:
tas de Holands por el pontratorpeders ine
glés ‘Badger'.

w Anformes oficiales rusos anuncian o répida
refirpdn de Vacsovia del gjéreito austio-
wlemign,

25.—Lip= sérvios -derrotan a los sustro-hiingores
o Busnia.

No es lo mismo mandar que obedecer
Lin tiempos dal encdenal Richelion, vorntaba el
PPoTusd de gran inflojo en ld eorte ¥ én 1o go-
bernneion, Un din, concurrid al consejo en gue
f6 hnbin de trater de wna cnmpadia oue iban o
emprender lag tropag, ¥ eonewrrid tpmbién el ge-
noral que habin da dirighlo, !
Extendido sobre la mesu del consejo e] mapn
del pafs en fjue &a Habia de aperar, deciols el
P. José al general de las tropas, sefialunde en
el mapn con el dedo.
—Tomardis primero esty oludad, Tuego esn
otra, en seguidn aquella ploen. . . : X
—Padra José,—le respondia el generil,—debo

advertiros que no se toman Ias plazas con b,

dedo,

Una diocesis curiosa

B pastor protestante James Richued Lucas,
obispo del rio Makenzie, tiene g su ¢argo la dié.
vesis mfis euriosa del mundo, ‘pues incluye el
Polo Norte. Lo didessis cubre un dred de moedio
millan de millus eundeadas, v e cambio su po:
Lilacion mo pasa de G.000 almas, en su mayoric
indios v esquimales, Enore foda estn gente sdlo
B eneuentran cuarenta personus de raza blanes,
eomtdndose entre ellos varivs comercinntes, poli-
zonies ¥ misioneros.

Efectos de un rayo

Entre los exirafios efectos causados 4 veoss
por el rayo,. meérsce un lugar especial el easo
sucedido en Koppanysanto, pueblo de Hungria,
Hupe cingo aflos, ©n rayo cayd junto a sels
joyvenes caompesingy que estaban Segando heno,
matando p einco de ellag en el acto. Ln dtrd,
llamndn Joang Lose, go desmavd, ¥ cuando reeo-
Lrg Tou sentidos se enpontrd con que habfs perdi:
il el huble. A principios del pasado agosto, la
pobre’ muda estaba veupada recogiendo heno en
ol migmo campo, cuando eayd otra ver un rayo
ingto o ells, dejdndola’ tambidy gin conocimienta;
Pero, en esta ocasion con mis foriuna, pues al
volver en af, emperd a hablar edn snmp facilidad,
eoma. i nunca lo hublera sueedido tal  des.
oraving

La trenza de los chinos :

El nso de este apéndice por les habituntes
del Celeste [mperio data de }euhu relutivamente
réciente, teniendo en ‘cuentw ln larga serie de
siglos dursnte log cusles 1o Ching existe ¢omo
naeion,

Dichy trenen se usa sdlo desde 1627 y fud
implresta o los chings euando los tirtaros man
chiies congquistaron el dmperio, en signo de huoe
willnelon.,

Leche congelada para el transporte

M. Cassé indien un medin senecillo ¥ practico
puarn  trangportar sin peligro u grin distansia
ln leche recién ordefipda.

Despuis de ordefing se seprrea una tercern o
upg et pute de leche y se solidifica por sl

Ibero-Amerikanisches

Institut

PreuBischer Kulturbesitz

25, —Bueein ratifica su absoluts neatralidad,

o Hl almivantazgo inglés dispone que 70 eruce-
ros de los alindos poersigan a 7 criceros wle
manes gue dificultun la navegaeiin en to-
dos los mares,

26—l ‘gobiernp de Viena anutein un
iriunfo austrodiingaro en Tvangorod.

o Antineinse o proxima evicuncign de Osten-
de por los nlémuanips. o

ATe—Hl Kaiser ordenn s sns tropas apodernrss
de Calais 4 cualquier precio,

o Uontinna vielentamente Ia tucha enire
manes v belgas eerca de Dunkerque,

28 —Considérpse inminente lo rendicidn de Kino-
Chao & log japoneses.
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Duraciéon de la guerra

L ogvan guoerra europes tiens hoy 4 de ro-
viembra, 95 dias de durneion,

fein en Ulogues de dies o quinee kilos, Sobrs
enda diez o doee blogies de éstos, eoloeados i
recipientes especiales. de paredes aisludoras, de
400 Titrog de cupacidad, se echa inmedintamentn
ol yesto de I leéche pasteurizads v enfrinda o
40 centigrados: g

En esing condiclones puede expedirse la e
ehe en peguedin velocidad, porque no se echa a
perder aungue pasen tres semanns. Kn los en-
auyas (levados o calio, se conservaron lns mues-
tras perfeotimenty homogéneas y en todo seme-
jantes o 1o gue ergn on ol momento de yrdedar.

Edad del ambar

L categoris del dmbar solire los minerales
preciosos  tiene su origen en fechn muy anti-
guny LBOO wiios antes do . €. ya s¢ empleaba
on oy construccidn  de' objetos da arte v de
adorno, ¥ desde esa feehin su reinado mo ha
decaido wn momento, ¥ ha conguistado siempre
In_modp en todo tlempy ¥ en todox los pafses
del mundo, So edtegorin estda fijada entre los
metales ¥ piedens preciosas: el oro, lo plata.
los Drillantes v hastn e perlas, son slgunas
veces humildes, ulrededor do una talln de este
precioso mineral puroe, transparvente v fantis-
tico, tome un eristal encantado,

La excitacion mental y el suefio

Cuando el sucfio es reparador, basta uny pro-
porcidn mis pequedn para dar deseanso v res-
tourar o energia del cerebro, Pers cuando ne
lo es, y se we agitado principalments por ensue-
fios ¥y excitociones, ls naturalezs no descansa.
Lia axeitneién mental ‘continga obrande atin en
sugnos, Fn un estado semejonte vesolvid Now-
ton un diffeil problems matemfitico. Condoreet
refiere gue, habiéndose acostade fatigado por
chlenlog Vintrincados nue no habin podido eon
vluir, log acabd en spefos, Coudiilpe, mientras
eserilifn upa de sus obrag, hallg gue habia con
tinuado y terminido durante 1o nochs el curso
de los pensamientos que habia interrumpido al

" EL CIGARRO DE MODA

a 20-30-50 Cls.
(NLCO POR SU BONDAD
GAERTNER LAMPE & Cfa.
724, TUCUMAN, 724

"CURA INFALIBLE
DE LAS ENFERMEDADES SECRETAS

PUR ANTIUAS QUE SEAN, EN BREVES DS,
oowos CACHETS ANTIBLENORRAGICOS COLLAZO

Pidanlos en las farmacias, o remi-
tiendo $ 8 a la Oficina Quimica y Far-
macia del Condor, Cérdoba num. 884,
Rosario.

GRATIS, MANDO FOLLETOS

Depositos en Buenos Aires, Droguerias: Ame-
ricana, Paseo de Julio, 679; Gibson, Defensa, 192
y Mitre, 500; Alemana, Piedras, 170; Del Indio,

Rivadavia, 1501, Trongé, Rivadavia, 1953; Del
Once, Pueyrredon, 49.

Persona buscada

Fernundo, Nadal,
de 17 anos, desapn-
recido del domici-
Ho paterno, situado
on Rosario, el 17 de
il del  corriente
afio. Sus afligidos
padres, ignorapdo
st paradero, piden
encnrecidamente a
In persona que lo
tnepentre o tengi
noticins de ¢, lo
comuniqua o su pa-
dre don Ceélestino
adal, domicilindo
en la ealle Mendo-
#a nim. 1281 (Ros
sarfo de Sants Fe).
Las. causas que lo
irdujeron o abandonar el hogar n

son conoeidng

per su familin, Lp filiacién de él es ésta: Ca-
bello eastafio, tex Dblanca, ojos pardos, naris
agpnilefin, estatura 1,65, aproximadamente,

velirurse a descunsnr, Dicese que Toartini fom:
pigo su ‘‘Sonata del Diallo'! merced o una ins.
piracion debida a un suefio durante el coal 18
desafit el diablo a toear el violin,

Dos canarios maravillosos

Ly un har, dos desocupados. hablaban de ea-
ouring

Uno de ellos decia;

—Yo tenip un canario que era wng mpravilla.
Cantaba cop tal ternurn ¥ eon uns emocidn tan
verdadern, que eras imposible escuchnrle sin son.
tirge compenetrado de estos santimientos. | Po-
bracitol... ¥ guf muerte mis trigics tuvo.

—]Qné lo paso!

—IMiglirate gue wll véz se puso @ eontap el
arig de In “'Traviata'', pero con tal perfeceidn,
que las légrimas eaveron de sus ojos, hasta que
el pnimal éxhunsto se desplomd de su percha, ¥
#e abogd en el lage formado por las ligrimas
de sus propins pupilus,

— | Ball—replicd ol otro;—yo tenin otro cana-
rio que unn ver s¢ poso o silbar la marcha de
Han Lorenwo con tal foego, que una chispa es-
capdse dn sus ojos, incendié la janls y el ani:
el nurid abragado.

Una limosna

—UCaballero, deme parn comprar un poco de
pan. . .
—Tome y bébaselo o i salod.

Papel impreso

““Lin wujer en In antigiiednd'!, por don Horacio
H. Dobranich, Libreria J. Boomati.

1l balance final'’, drama en un
epilogo, por don Busebio Valls,
cos de Selin Sudrez.

*‘Instrucciones pricticns sobre ol eultive del
mafe"’, por Hugo Miatello,—Nota: Lus personis
que deseen adquirir un ejemplay, gratis, del ci
tndo folleto, pueden solicitarlo a la  Direecign
general de enpefianza agricola, Mercedes, provin-
cin de Buenos Aires.

“‘Lo Juventud''. Interesante periddico litera
rio, mnoticioso, social y comercial, dirigido por
don Ernesto R, Pérez. Imprenta °*'Ln Nueyn'',
N. Palmira, R. O, 'del Uruguay.

acto ¥ un
Talleres grifi-

Antes de acostarse apliquese un poco de
Crema Lechuga Beauchamps (Paris) y a
la' manana lavese con Jabhén de Crema
Lechuga. Asi siempre tendra el cutis
lindo, fresco y suave.

Depdsito: DIAZ Hnos., Chneabueo 710-14. En Montevideoo
Farmaela Cramwell, Barozzl y Cia,, 18 de Jullo 641.
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