LOS MATRIMONIOS DISMINUYEN

MUNDO ARGENTINO

Lo que dice la estadistica. — Causas del celibato

La moderna eivilizacién ha side sumn
mente desfavorable para el niimero de ma-
trimonios. En la Europa ecivilizada, mis
de un tereio de la poblacién masculing ¥
fomenina vive en el calibato voluntario o
involuntario. 8i se exeluye a Rusia, el nii-
mero de célibes varin del 25,57 por 100
en Hungria al 44,93 en Bélgiea, Y muchos
de aquéllos no se casan nunca. En la mitud
de este siglo, Wappens hall6 que en Najo-
nia ol 14,6 por 100 de la poblacién cililic
adulta se moria sin casarse, on Suecia (]
14,9 por 100, en los Paises Bajos el 17,
por 100, v en I'rancia el 20,6 por 100,

Lag cifras referentes a Inglaterra ¥y a
Rusia parecen mis favorables, siendo res.
pectivamente de 51,90 por 100 (de 1872 a
1878) y de 68,31 por 100 (de 1867 a 1875).
La edad media de los hombres que Be oa-
san es de 26 afios en Inglaterra y de 28,40
en Francia; ol de lag Jjovenes respectiva-
mente 24,07 y 25,3. -

En general, la proporcion de las perso-
nas no casadas ha ido en aumento gradual
on Europa durante este siglo, siendo elevada
la edad en la cual se casan sus habitantes,
In Inglaterra no tenemos necesidad de mi-
rar veinte afios atris para encontrar una
mayor tendencia por parte de los hombres
a retardar el matrimonio, que lo que suce-
dia en otros tiempos. En fin, es de notar
gue en los campos son més raros los célibes
de ambos sexos, y que en ellos la genta
%€ casa méis pronto que en las cindades.

Realmente hay en la civilizacién moder-
na varios factores que explican el nimero
relativamente grande de célibes. En los
paises en que se permite la polig: ia, las
mujeres tienen mfs probabilidades de ca-
sarse que los hombres; pero en Europa su-
cede lo eontrario. Alli como en muchas
partes del mundo, el nGmero de mujeres
adultas supern al de los hombres adultos.
Contando como edad del matrimonio la de
veinticinco afios, cien hombres pueden en
Europa elegir esposa entre ciento tres o
ciento euatro mujeres; de manera que tres
0 cuatro mujeres de cada ciento estdn con-
denadas al celibato por nuestra monoga-
mia obligatoria.

Sin embargo, la causa principal del celi-
bato ereciente es la difieultad de sostener
una familia en la sociedad moderna. La
estadistica demuestra de un modo super-
abundante la importancia de este factor.
Se ha observado que la frecuencia de ma-
trimonios es un bar6metro muy sensible de
la esperanza de la masa del pueblo en el
porvenir; los tiempos de crisis, de guerras,
de dificultades comerciales, aete., disminu-
yen regularmente el nimero de matrimo-
nios, miantras que la prosperidad tiene ol
efecto contrario.

En otras comarcas fuera de Earopa, don-
@e no se ha introducido una eivilizacion
precoz, la poblacién es mfs proporcionada
a los medios de subsistencia y adapta me-
Jjor su género de vida a sus circunstancias,

En muchos casos, el hombre puede ganar
su vida mis pronto, y una mujer, lojoi do
constituir para él una carga, ayuda a su
marido trabajando para él, y hasta, en oca-
siones, sosteniéndole. Ademis, los hijos,
en lugar de exigir una educacién que ab-
sorbe las ganancias del padre, llegan a ser,
por el contrario, una fuente o ingresos.
Asi, M. Bickmore afirma que, entre los ma-
layos, no se sabe lo que es la dificultad de
sostener una familia, Carsten Niebuhr dice
que, en Oriente, los hombres se casan con
tanto gusto como las mujeres, porque'**sus
mujeres, mis bien que costarles, les produ-
cen’’. Y Heriot dice de los indios ameri-
canos que los hijos son la fortuna de las
tribus salvajes.

Esto es verdad, hasta cierto punto, tra-
tindose de las clases agricolas de Europa.
La mujer de un aldeano le ayuda en los
campos, euida el ganado y toma parte en
In pesca. Trabaja en la cocina, blanques,
cose, hila y teje. En una palabra, hace
muchas cosas Gtiles, de Ins cuales las mu-
Jjeres de las altas clases no se preocupan.

Aun en las ciudades, no es en las clases
més pobres donda es méis ecomin el celibuto,
Un ‘“‘gentleman’’, antes de casarse, cree
necesario tener una renta cuya menor frac-
cién bastaria para un obreis casadoe. Iis
preciso que ofrezca a su mujer un hogar
en relacién con la posicién social de am-
bos, y, &« menos que le aporte una fortuna,
contribuye muy poco al sostenimiento (o
la familia. El profesor Walis ha demos-
trado que en la nobleza y la alta burgue-
sia sueca no hay més que el 32 por 100 de
la poblacién maseulina y 26 por 100 de lu
poblacién femenina que se case, mientras
que los medios para la poh]m-.u_Sn entern
son de 34 y 32 por 100 respectivamente.
Una desproporeién semajante debe siempre
existir alli donde los hébitos de la wida
son lujosos; sin que la renta esté en re-
lacién eon ellos. Es evidente que las mu-
Jjeres sufren mis que los hombres, siando
su vida relativamente inatil, y sus preten-
siones, sin embargo, elevadas.

Otra razoén gque ha hecho retardar la
edad del matrimonio por el progreso de
la ecivilizaci6n, es que el hombre tiene ne-
cesidad de mucho mis tiempo para ganar
su vida por el trabajo intelectual que por
el trabajo material. Asi los mineros, cas-
tres, zapateros, artesanos ete., que ganan
jovenes casi tanto como mas tarde, se eca-
san generalmente mis pronto que los hom-
bres de profesiones liberales, La disminu-
cién de las personas casadas en la mayor
parte de los pafses de Buropa, es, en parte,
debido al alistamiento de los j6venes en los
ejéreitos, donde estin retenidos en celibato
forzoso durante los afios en que la natu-
raleza impulsa mis al matrimonio.

Naturalmente, estas condiciones afectan
directamente a lg edad del matrimonio en-
tre los hombres solamente; pero, indirec-
tamente, influyen también sobre las mu-
jeres,

La 'cura atmosférica

Baiios de luz y sol

La irradiacién no tiene lugar mis que
cuando el cuerpo, libre de todo vestido,
entra en comunieacién directa con la at-
mésfera por intermedio de la piel.

La luz y el aire ejercen sobre los gl6bu-
los rojos, ‘‘la verdadera célula vital’?, una
visible atracei6n a la superficie del cnerpo.
Como por una parte estos gldbulos son los
portadores esenciales de oxigeno, cuya
substancia, por otra parte, ‘‘ellos no pue-
den proeurarse por los pulmones en canti-
dad suficiente para suministrar el ecalor
vital normal’’, los poros innumerahles de
la. piel vienen a suplir esta deficiencia,

No conviene pues llevar vestidos muy
gruesos y .ajustados, bajo pena de estorbar
la evaporaci6én horizontal y vertical y el
cambio del aire alrededor de la piel,

Fs por eso que en invierno es prefe-
rible vestirse ligeramente y ocupar una ha-
bitacién bien ecalontada mejor que hacer
lo eontrario.

Una cosa absolutamente indispensable g
la salud es que por los pulmones y por la
piel, la sangre se sature del oxigeno del
aire, ereador y destructor incesanto do la
vida, Consideremos las manos ¥ los pies,

por ejemplo, que 8on las partes del cuerpo
donde las redes vasculares son mis desarro.
ladas, Si sucede que la planta de los pies,
que en la parte acomodady del pueblo estf
casi siempre sustraida al a‘re, o que las
manos de los ricos, con su funesta costum-
bre de llevar guantes, ‘son expuestas al
aire, particularmente en una temperatura
tresca o cuando el sol log calienta, se ley
ve tomar enseguida una coloraciin ro'o
carmin, debido al aflujo de los glébulos
rojos. Uniendo a ello el ejercicio museular,
trabajo manual, paseo descalzo, ge proci-
pita todavia mis el aflujo de los gl6bulos
rojos y sa nota en este punto un calor agra-
dable cada vez mfis intenso. Bs pues f¢p]
aflujo cnérgico de los glébulos’” a la pe-
riferia de todo el cuerpo, gracias g la luz
¥ al aire empleados directamente, que es
¢l punto fundamental del bafio mis patu-
ral y mfis importante que hay, Alli **don-
de la sangre ecircula’’, precisa siempre aire
renovado; alli ‘“donde se encuentran ner-
vios”', se necesita luz, esta luz solar mag-
nifica que no se puede reemplazar: Ellog 1y
absorben fvidamente como su mejor man-

Jar,

Arnoldo RIKLI.

Las adulteraciones de substancias alimenticias son castigadas con multas 1x'risor;au,

Ensefianza del antialcoholismo

¥in Francia, a los dos afios de iniciada la
campafia antialcohdlica escolar por el doe-
tor Roul)tnnwiuh, el 17 de marzo de 1897,
un decreto ministerial hizo obligatoria la
ensefinnza antialcohdlica en todas las es-
cuclas del Estado, habiendo sido imitado
el ejemplo por numerosas eseuelas libres,

En el congreso antialeohélico de Paris
do 1903, un autor cité el ejemplo de una
escuela en la que, después de ung confe-
rencia, 26 nifios, sobre 32, formularon el
compromiso do abstenerse del aleohol.

Tin los Kstados Unidos, la enseii nza un-
tialeohélica, que hg sido objeto de ana ve-
glamentaeion especial, estd poderosamente
coadyuvada por las sociedades da tempe-
rancii, que cuentan entre sus asoeiados n
log maestros y discipulos,

En 1882, o] Estado de Vermont, por una
lay, hizo obligatoria 1a ensefianza de la
templanza. En 1885, diez Estados legisla-
ron a un tiempo. Desde 1882 a 1892, y cada
afio sin interrupeién, uno o varios Estados
tomaron medidas legislativas. En la actua-
lidad, cuarenta y un Estados han inseripto
en sus estatutos el prineipio de la ensefian-
za obligatoria de la templanza en las es-
cuglas: 16 millones de nifios reciben esta
enseiianza.

Cosas que se deben y cosas que no
se deben hacer con los nifios

A los nifios se les debe lavar la hoea y
los ojos con agna boricada. La nifiera eien-
tifica, si asi pueda Namérsela, lava la boca
al nifio al aeabar de tomar la leche, La
operacién ge hace con un pedacito de algo-
d6n hidréfilo atado en la puntp de un pa-
lillo. Mientras el nifio esté sano hay que
baiiarlo todos los dias, pero no al aire li-
bre sino tapando la baiiadera con una
franela, No se debe dejur que besen al
nifio en la boea; hay que desterrar la cos-
tumbre de hacer saltar a los niiios, ni sa-
cudirlos como si fueran mufiecos. Tampoco
o lea debe ensefiar muchas eosas antes de
tiempo mni obligarles a cualquier esfuerzo
mental. A los nifios no se les debe dar
nonea leche fria; todo su alimento debe
estar a la temperatura de, la sangre. La
costumbre de dar alimento apenas Ilora, es
una equivoecacién. Muchas de las enferme-
dades da la infancia son producidas por el
exceso de alimento que es ton perjudicial
como la falta absoluta de é&l. Miles de ni-
108 mueren por no seguirse con ellos re-
glas de higiene tan sencillas como las que
acabamos de anotar.

La incubacién artificial

Era conoeida en Egipto y China; los sa-
cerdotes del Culto de Isis se ocuparon de
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La Municipalidad de Ia Capital
ordens la destruceién de las moscas, como
obra de higiene, por ser el principal yehicu-
lo de muchas enfermedades,

e

El matamoscas *“‘DAISY'’ mata millones
cada dia,—Precio: § 0.70 cada bandejita,
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esta industria, tenfan hornos que liamaban
““Ma-mals’’ y con los cuales produefan
anualmente millones de pollos. En Francis
se hicieron diversos experimentos para per-
feccionar las ineubadoras, Mrs. Arnoul ¥
Roullier sa establecieron ecerca de CGam-
blais para por medio de pavas empollar en
grande eseala, Por un aceidente murieron
las pavas-madres y como faltaban pocos
dias para ealir los polluelos, los cubrieron
con edredones que calentab'n con botellas
de agua ealiente, obteniendo asi complto
éxito, Este ensayo, debido a la easualidad
tuve gran resonancia y de este modo se ha
llegado a perfeccionar y simplificar lag in-
cubadoras artificiales. Para la incubacidn
artificial se debe tener presente: 1.* conser-
var la temperatura de 39° a 40° todo el
tiempo de ineubaeién; 2.° manipulacién de
los huevos, noche y mafiana; 3.° conserva-
ci6n eonstante de la temperatura del agua,
bien afiadiendo agua ealiente o por el fue-
go; 4.° inspeecién de los huevos.

Demostraciéon elocuente
—EI queso entontece a quien lo come.
—No disparates. Yo lo como todos los
dias y no me tengo por tonto.
—Efectos del queso.

Pensamientos de Alberdi

De todos los instrumentos de poder v
mando de que se arma la paz, ninguno més
poderoso que la libertad. Siendo la liber-
tad la intervencién del pueblo en la ges-
tién de sus cosas, ella basta para que al
pueblo no decrete jamfs su propio exter-
minio.

LOGICA INFANTIL

—Manols, jpor qué mno toca mis que éste solo?

—FPorque a los otros se les ha acabado el aire que tenian para soplar, .,
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mientras delitos mucho menos graves son castigados con prisién.
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