Los arboles
(De Joaquin Costa)

Vivos, regulan con sus fundiones Ia vi-
da de la Naturaleza; muertos, regulan con
S8 liu_'_qll{Jin-. la vida =ocial., Vivos o muer-
tos, los drboles nos acompaiian dogu.era
en ¢l ecuargo de nuestra vida, ¢omo si fue-
sen una dilatacitn e nunestro cuerpo o el
fingel tutelar de naestro espiritu, Al nacer,
nos reciben pnal madre earifiosa en las cui.
tro tablas de una cuna; al moriv, nos re:
cogen ennl clemente divinidad, en las cua.
tro tablans de un atand, y nos restituyen
al seno de la madre tierra, de donde ellos
v nosotros hemos salide; ¥ desde la enua
hastan el sepulero, no hay minutoe en que
podamoes declararnos independientes de
ellog, ni Grgano de la casa que no se reco-
norca pariente suvo en linea rects, mi ito-
mo e s oeuerpe gue no sitva a alguna da
nuestras necesidades, Conforme progresan
déstas, Ia virtualidaed del drbol se desenyvuel-
ve en nuevias manifestaciones, y progresa
también: llega un dia en que no necesia-
mos de sus valientes troncos para so:te-
ner el techo de nuestras viviendas, porque
los ha destronado el Lierro, ni de sus pri-
vidag ramas vy jugos pira cocer nuprstros
alimentos vy ohuventar el frio ¥ ias tine-
blas de nuestras habitaeiones, pero. enton-
¢en su potencin sp metamorfoseq y el ar-
ol se convierte en wvehiculo de nuestras
idleas v medio de comuniczeidn entre los
hombres, en ¢l poste del telégrafo v en el
papel de madera.

L que ayer ¢ra negrn carbin es ahora
blanen hoja de earta v de perifdico. Ayer
ealentaba los cuerpos: ahbora iluminn las
inteligencias. Aver conpregaba en toino
de! hogar los miembros digpersos de la fa.
milian; hoy reune en la santa comunidad
del pensamiento a todos los pueblos ¥ ra-
zag que compongn la gran familia humana,
Muriendo la muerte de la Naturaleza, el
firbol se ha dignificado, ha adquiride una
vida superior; de tosca materia, cast ge
ha convertido en espiritu,

Programa sencillo

Por f{in los partidos politicos enen en la
cuenta de que no son palabrerias v decla-
maciones lo que neepsita v exige el puchlo,

Cuando la miseria goluea lus puertas de
los hogares pobres, no son los diseursos ni
los gestos de salvadores de la patria lo que
ve 4 apaciguarles el hambre,

Hace falta que los articulos de primers
necesidad se pongan al aleance-de la clase
trabajadora.

Pan y coarne es 1o primero, lo mis im-
prescindible para la vida; pero si quieren
eompletar el programa los partidos que s
dicen populares, tienen gque extender su
coempo Jde geeidn Iuchando. porque las in-
munilas madriguneras antihumanias que se
Haman conventillos, desaparezean de los
centros poblades de la vepiabliea, y asi
mispo tienen que propiciar leyes que poun-
gan la tierra al aleance de los que guieren
trabajarla v lacerla produoeir.

151 los hombres que dirigen las agrupa-
elones politiens del pals se preocupasen de
los wverdaderos intereses del pueblo!...

L.a memoria

La memoria del nifio no se desarrolla da
un modo uniforme; sufre, al contrario, la
inflnencin de la edad, del medio y de la
edueacidn, que le imprimen varinciones de
eapaecidad, de forma y de tipo. /

Al principio, la eapacidad de la memoria
erece mis bien con la edad que con el des-
arrollo de la inteligeneia; no hay relacién
entre la capacidad de absoreidn de recuer-
dos y la aptitud de utilizarlos. Su creci-
miento se realiza generalmente a los 10
afos,

Con ¢l erecimiento tienen lugar las trans-
formaeiones del tipo de memoria, La me-
moria motriz aumenta al llegar a la ado-
lescencia y no se desarrolla uniformemente
en los varones y en lag nifias, pues o los
10 afios aumenta en aguéllos y disminuye
en dstas, y parece que se desarrolla mis en
aquellos cuyas tendencing son menos egols-
tas, Be podrin senalar para la memoria
visual, audieidén, ete., observaciones ané-
loghs,

A los 20 afios los eambios (e la memoria
pueden ser mis considerables, variando
grandemente segin los individuos, adap-
tindose, en general, la memoria a las ne-
cesidades de cada sujeto segin su método
de vida.

Suspicacia

Dos maédicos en vacacionegs tomaban el
fresco en la terraza de un hotel. De pron-
té uno de ellos dijo:

—Hage una semana, operé de apendicitis
a la egposa de un millonario,

Y le preguntd el 6tro con malieia,

—317 3 Y qué enfermedad padeciaf
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El alcoholismo en la antizgtueda:d

Fl aleoholismo, contra el eual =e levan-
tan airados, al presente, todos los puebios,
todas las sociedades, todos fos nombres (e
rorazim, porque todos palpan sus terriblos
gonsecneneias, fud {ambifn ¢n lo antigiie-
dad—eomo 1o demuestra el sefior Fruneizeo
Gurein v Santag en 8y interesante fo leto
sobre el aleoholismo—obijeto de muy ser as
preceapaciones; entre los judios, los roma-
nos, los griecos v los aricntales,

For o500 se ve que en Lacademonia, Ligur-
go, sepin Plutarco, embriag ba n les Ilo-
tos a fin'de inspirar a los cindadanos el
diggusto por la borrachera, Iun Atenas,
Dracon condenaba a muerts a log borra-
chos. En la Arabia, Mahomet, prohilng to-
talmente el uso del vino. En Francia, Uir'o
AMagne 'di6 varos edle.os reatives a las
bebidag espirituosas, siempra qué se ineu-
rriern en ¢l abuso. En Alemania, Aaximi-
liano publied el afo 1500 un reseripti que
proliibia las reuniones para beb ri—o de-
nanzas anploras fueron dictadas por Car-
los V, Maximiliano IT y Rodolio: —lcs
e¢lesifistiens recibieron orden de prodicar gl
pueblo contra los excescs de la bebida,

En 16491, el duque de Brunswich d'elo
el siguiente deereto: “*Siendo nolorio 'qu?
la gente del pueblo usa el aguardiente, no
va como mediecamento para facilitar la di-
oestion, sinoe propiamente eomo bebida, es
deeir, como instrumento y medio de intem-
perancia, ¥ siendo efcetivo que los que se
dan a este ginero de vida acacan por per-
der su salud, su razién ¥ sa fortuma, or-
deno, ete,’’

Entre sus articulos se encuentrn
“¢2e prohibe emborracharse con aguardien-
te, bajo pena seria e irremisible... (** Die-
cionario de Cienecias Médieas?”, de¢ Des-
eamps, tomo 11, parte segunda, pig. 694),

12n Liondres el niimero de nacimientcs
disininuia notablemente en 1726, v la auto-
ridad lo atribuyd al abuso del aguard ente,
recargando con nueves impuestoz este li-
ecor. Los buenos efectes de la m.dida no
s lejaron esperar,

(ate:

Bsto demuestra, que ¢l or'gen del mal

ep pierde en la noche de los tiempes; que,
ayver, como hoy, v como siampre, ¢l dleoho-
lismo representa el envenenamiento, lento
¢i se quiere, pero, seguro al fin, da la raza
humans, ¥ que en fodes los grades de la
vida individual o sorial nos preienta do-
lorosas plagas, estragos profundos, pudien-
do deeir gl pressnte lp gue hace treinta
nfios deein Bergaron:

f¢ A nuestrp alrededor todo nos dice a
oeritos que el aleoholismo ncs vence, la
natalidad disminuye; que la debilidad eon-
genital es cada dia mds frecosnte entre
log hijos de la clase obrera; gque-el ragu -
tismo invade nuestros hospitales de nifios;
que es erecionte el niimero de casos de eri-
lepsia congénita o adquirida, de idiotismo
v de tantos estados neuropiticos diversos
v e crimenes, tristes resultados de las fe-
cundaciones habidas durante la embria-
guez ¥ por fltimo gueé la tizis pu'monar
multiplica sus estragos mientrps que la
alienacion mental aumenta aflo por ano sua
tributoe’’.

L.as estrellas en el cielo

Las estrellas no se encuentran en el cielo
esparcidas indistintamente ¥ de un modo
ecaprichioso, eino que ge hallan reunidas en
grupos inmensos, a manera de archipiéla-
gos. Estas agrupaciones de estrellas han
recibido el nombre de '‘nebulosas’’. Esto
gep debe a gque antiguamente se distinguian
a6lo estas tribusg estelares bajo un aspecto
difuso de nube, que no permitia a la mirada
notar las estrellas gue la componian, Esta
apariencia no despertaba en ninguna for-
ma la idea e una agrupacion de soles; era
ereeneia general que las nebulosas se com-
ponian de vapores cismicos fosforescentes,
torballinos de substancia luminosa, quizi
fliidos primitivos, cuva condensacion pro-
gresiva provoearia en el futuro el naci
miento de nunevos astros,

Pero cusindo e usaron ingtrumentos dpti-
¢p8 mis perfectos esta apariencia, de una
claridad difusa, se transformé en un pun-
teado brillante; a medida que la potencia
del telescopio fué mis penetrante, el ni-
mero de nebulosas aparentes dismiouyi; v
hoy dia, aquellas que en tiempos de Galileo
ea consideraban como nubes cdsmicas, nos
resultan, en verdmd, vastos eonglomeradoes
fle estrellas,

Cosas que debiéramos imitar

En muchas lineas de ftranvias de Norte
América llevan los eoches un aparnto auto-
mitico que hace aparecer sobre las porte-
zuelas el nombre de Ias calles que se atra-
viesan desde antes de pasar por ellas; j.ero
recientemente se ha inventado un aparato
de este género que sobrepujn a todos los en.
noeidos por su sencillez, Su mecanismo se
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poune en movimiento por medio de un gancho
que toes, al pasar, con una varilla montada
en @l eable séren o en un sopurte, Al funeio-
nar ¢l meeanismag eléetrico aparece una tar-
jeta con el nombre de la ealle, Hstos tar-
jetones =e colocan en el aparato en orden
consecutive para un viaje eircular, de mo-
do que quedan preparadcs por =i solos para
el prioximo viage ruando el cothe llega al
punto de partida. '

Error de un filantropo

Un bombre de buen corazon entra en un
conventillo, a fin de aliviar misarias,

En el patio ve una vieja eriolla sentada
junto a su mobiliario.

Al punto piensd en la erisis v en la seris
e desalojos que ceagiona, v muy contris-
tado gaea un billete de ¢inco yesos v se les
ua a la aneiana, Lipego le preguntas:

—i¢ Have mucho que la desalojaron, se-
fiora f

—Diande desalojo, — contesta1 la eriolla
con orgullo, — jno ve que estin lavando

mi piezal

Valor medicinzal de las frutas

Las frambuesas v ciertas variedades da
uvus tienen propiedades antibiliosas vy des-
congestionantes, Lus cerezas, consumidaa
en ecantidad algo importante, fortalecen lu
sangre, dan huen eolor y coadyuvan a la
funeiom renal,

Lo cura por medio de los damascos con-
viene a las personas que necesitan un tra-
tamiento al mismo tiempo ténizo v depu-
rativo,

Las cirnelas tienen virtudes purgantes,
Los duraznos arvomiticos son beneficiosos
para el estomago y ademis constituyen un
poderoso recurso para los diabéticos,

Lias nueces poseen la propiedad de elimi-
nar de nuestro cuerpo todas las toxinas y
de hacer al cusrpo refractario a la aceldn
de muchos venenos, El meldn mismo, del
que tanto mal se ha dicho, posee méritos
utilizables en c¢asos especitles; es emolien-
te, laxante y diurético; eura la hidropesia
¥ calma la agitacidn nerviosza,

La pera, muy digestiva, gana muchs co-
miéndola ¢on pan v manteca,

La manxzana se recomiendn en las afuc-
ciones de la vejica v de los rifiones,

Il nigpero alivia las dilataciones de es-
thmago v gastralgias,

La naranja es toéniea v sedativa; el i-
mon es antiséptico ¥ astringente, v suaviza
el pecho, y el datil es nutritive en alto
errado,

En resumen: la fruta, eonsumida en ean-
tidad y juiciosamente escogida, es un ele-
mento higiénico y aun terapéutico de pri-
mer orden,

El gobierno y las inundaciones

Si lag obras de ecanalizaeion emprendi-
dag en mala hora por el gobierno de la
provincia de Buenos Aires no fuese la eau.
sa e las inundaciones en una ETAT eX-
tension de los campos de ese estado. se
podria pedir al gobierno provineial Tqma'-
Liuciese algo para evitar ese azote,

L provideneia, que tanto ha hecho v
sigue haciende por el progrese del pais v
la felicidad de sus habitantes, habia pré-
visto el caso de grandes luvias en ln pro-
vincia, y eon un sistema natural de’ rios.
arvoyos, Ingunas v declives del terreno,

desagotaba los campos después de reser-
var ¢l agua necesaria para la fertilizaeion
de aquellas tierras.

Vino sl gobierno v ge metié a enmendar

la. plana a la naturaleza, y las aguas se
han eonvertido en una calamidad casi tan
grande como el mismo gohierno, lo que ¢3
mucho decir, porque jamas gobierno algu-
no econsiguid atracr tantos males sobre el
pueblo ¢como los que ha juntado sobre Bue-
nos Aires log que manejan sus intersses
desde hace veinte anps.

La justiein mas cara y mala, los pési-
nos ecaminos, la policia mas brava... paia
perseguir gente trabajadora y ganar eiec-
¢clones 0 machete, lgs goblernos comuna-
les mias retrigrados y tiranog, unido esto
al derroche de los ddineros puablicos, daba
va la medida de los mulos gebiernos, col-
mada alora eon las inumdaciones que sobre
aquellos eampos han atraido lag pésimad
y deseabelladas obras de canalizacién de
la provinein.

La fuerza de las hormigas

Una hormiga puede transportar un grano
de cualquier cereal de un peso diez wveces
mayor que ella, mientras que el hombre V
el caballo s6lo pueden cargur con un peso
ignal al de su ecuerpo. Pero esto no guiere
decir que la hormiga nos supera en fuerza.
Si la hormioa ereciese hastn aleanzar el
doble de su tamafio primitivo, conservando
s estruetura geomdétrica e histologien, su
volumen, y por lo tanto el peso de su cuer-
po aumentarin ocho veces. Aunque en este
caso, les misculos aleanzarian el doble de
sus dimensiones primitivas, como el aumen-
to de longitud no anments la fuerza, la
cual es proporeional a su seceibn transver-
sal, ln hormiga s6lo seria cuatro veces mis
forzuda que en su tamaiio ordinario. De-
dhicese, pues, qune-si la hormiga fuese doble
de grande que es, seria la mitad de forzu-
da, puesto que no podria transportar més
que €ieo vecves si propio peso.

Se ha ealenlado que si la hormiga al-
canzase el tamaino de un hombre no po-
dria transportar mis que una centésimi
parte de su peso) en vez de dipz veees 8u
peso como con su tamano corriente.

El mensaje de América

Los Estados Unidos de América del Norte y las repibli-
cas de America del Sur estdn en la ineludible obligacion de
unirse en un mensaje a las naciones beligerantes.

En él debera ir la expresién del inmenso dolor con que
asistimos a esta regresién a la barbarie, nuestra viril pro-
testa contra las execrables crueldades cometidas, y nuestra
ferviente sdplica para que cese de inmediato la matanza,
pactandose la paz, no por compensaciones, territorios, ni va-
nidosos halagos, sino en holocausto a Dios, que todos invo-
can y ninguno obedece, en homenaje a la civilizacion, como
un tributo a las madres traicionadas y en resguardo de las
nacientes generaciones, para evitar que den sus primeros
pasos entre ruinas y charcos de sangre humana,
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