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mujer 1til y sabia en todo sen-

tido. Estudia idiomas, aprende
Iabores y sigue sus clases sin interrup-
cion en el colegio.

Ahora quiere ser buena cocinera, y
me ha pedido que una vez por semana
la dejemos descansar a Brigida.

Ayer fué el estreno; nos preparé un
menit magnifico.

Se levanté a las 6, encendié la cocina,
preparé dos postres, uno para el al-
muerzo y otro para la noche. Preparo
también una torta para la hora del té.

Con el deseo de que las pequenas
lectoras de mis cuentos hagan lo que
Rulito y alegren con ello y ayuden a
su mama, voy a indicarles las recetas
que tan buen resultado dieron ayer en
mi casa.

Para el almuerzo: “sopa caprichosa”.

Se tuestan rebanadas de pan; se po-
nen en la sopera en que se va a servir
y se cubre con la siguiente salsa: se
hacer hervir un litro de leche con sal
y unas hojas de hierbabuena; se le
agregan cuatro yemas de huevo bati-
das ¥ se revuelven con una cuchara de
madera hasta que se espesen, sin her-
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vir, para evitar que puedan cortarse;
se cubren con rebanadas de pan tos-
tado o frito y se sirve.

Luego nos preparé un plato de pes-
cado.

Corto en pedazos grandes el pescado,
lo sazoné con sal y pimienta, luego lo
mojo en leche y clara de huevo batida,
lo paso por harina y lo frié en aceite
bien caliente,

Le siguié un conejo a la veneciana.
Corté el conejo en trozos y lo adobé
con sal, pimienta y vinagre. Aparte
puso a calentar cinco cucharadas de
aceite con un poco de cebolla picada,
tres dientes de ajo, un vaso de vino
blanco, pimienta y sal; luego afiadié
el conejo, dejo la cacerola tapada; a
fuego lento fué cociéndole, y cuando
nos lo envié a la mesa, era un delicado
manjar.

De postre, leche asada, que se hace
de la manera siguiente:

Se mezelan seis huevos, tres con su
clara, medio litro de leche, un cuarto
de kilo de azticar, vainilla y raspadura
de limoén; se revuelve todo y se pone
al horno en una asadera untada con
manteca.
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Para la hora del té hizo una torta
magnifica, de la manera siguiente:

Un kilo de harina, un pan de man-
teca, una taza de azicar, cinco huevos,
una cucharada de levadura y el rallado
de un limén; se mezcla todo y se pone
al horno en una tartera con manteca.

iEra de ver qué hermosa y alifiada
estaba Rulito en la cocina, desempe-
niandose en su tarea con una pronti-
tud asombrosa!

Llevaba puesto un delantalcito de
cretona, floreado, que le protegia el
traje, y las mangas arremangadas.

A Brigida no pudimos sacarla de
la cocina. Se hacia de cruces de ver a
Rulito en la tarea. Pero obediente a
la orden se mantuvo sentada en un
dngulo de la cocina.

Por la noche cenamos opiparamente
un fiambre casero hecho asi:

Se pica bien medio kilo de lomo, me-
dia libra de jamén y media de pan
rallado; se le agrega nuez moscada,
sal, pimienta y tres huevos duros; se
mezcla bien todo, amasandolo, y se
pone en una bolsita de lienzo en forma
de almohadilla y se hace hervir durante
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