MUNDO ARGENTINO

CHARLA FEMENINA

tarde tan
mal a s

—Ha salido, usted, eon os
! :No teme que

oy

esto haga

—Justumente he salido para llevarla a
casa de un médico, lace tiempo que nu
uene no esti bien, y es m
diguen el régimen que he de observar para
que s crie sanito.

—: ¥ no ha encontrado en su saber de

madre, ¢l método para tener a su i jito
fuerte v lindo! los itan  sol,
dire puio ¥ alimentacion senecilla v orde-
nada, De todos estos preceptos, pocos son
los que se ponen en pricticu,
En las tardes templadas, cuando en las
nlazas hay mucho sol ¥ mucho verde, jpor
qué no se molestn usted y leva su hijito
a llenar sus pulmones del remedio
elicaz v |

IEogug e 1il-

ninos nec

mis
seneillo ]

—Es que no encuentro tiempo para ello,
Tengo mucho que ldcer,

—Sin embargo, la salud de su hijo la
preoenpn, ¥ esta tarde ha encon rado tiem-
po para lHevarlo a v del médico, §llor
qué po hace lo mismo todos 10s
sol? Creo, seiora, que estando tan o wano
¢l mis grande de los regeneradores, no
debemos. busedr, nosotras, lus madres, en
las medicinas, la elave de la salud de rues-
tros hijos.

Otro punto muy importunte esti en la
forma de alimentarlos. ¥ esto’¢guicn pue-
de ensenarlo mejor que nuestro taeto? 121
orden en la comida es lo que mantiene to-
dos los Organos del nino, sanos ¥ activos.
Basta que una de cstis partes perfectas
de esge cuerpo querido, se resientia por al-
onna molestia, para que todo el organisnio
deeniga,

—Pero los nifios quieren comer, ellos 1o
entienden do horas, son par lo general go-
Insos v estin llonos de eaprichos.

mis

dias de

Y entonees, la madre, demasiado  cun-
descendiente, deja que su nifio s ilimente
de substaneigs gue dafian su sieo, pers

judicdndolo con su execsivi bondad,
Muchas veees, los médicos ignoran gue
esn indigestidn—que degensra en enfer
medades uand® mas complicadas—ha sido
producida por un alimento fmpropio a li
adad v o la constitueién en desari ollo del
; horas ds I
nédien

niio, o al desorden en las
comida, Uada madre debicra  ser
de sn hijoy conocer eso cuerpeeito que
suyo, y alimentarlo en la forma que eon-
vieno, Pero, por lo general, sucede lo eon-
tyario, Apenas el niio se pone un poco

es

Vete para siempre
(Cancién)
Pasé la vida,
canté mi gautar... s
Mo arado ln tierrs, ho plantado r:-l drbol
y he sembrado 4l pun.l.

No fui contra ol ddébily puss en el trabnjo
la felicidad; ]

no he ganado howores ni glorin en s guerry,
|pero. tuve paz!

{Cnfintos hay de Iuto de aquellos hogares
que lamé n su puertn la guerra nl pushrl...
tensindo 1p alegria
de ellos volverdd.
i Vate, guerea, vetel,..
(no togues la puertn de mi pabre hogarl

1 Liog imperios, lo gloria, qué caros
los hace Tugnrl
siompral | Vete,
queremos In puz. ..
los hombres, harmanos! [bundera, ninguna !

{n patria, jln patrin de la humanidad!
Vicente MEDINA.

i Vets pora guerrn, veto!

El retorno al hogar

. .Domani tornerd, domani
vi rivedrd, :
D' Annunsio
Iréd mafinpa, madre, ird mafiana,
Yo mfis no quiaro desoir tu ruego;
yuigro escuchar tu vos ¥a tan aneians,
vor tus ojos quizds sin ningin fuego.

Iré mafians, mpdre, Mis montafias
nevadags cuanto tiempo haco que ansio
pontemplar! Ver de nuevo las campaiiag
el hogar, ¥ los fdrboles y el rio,

las mieses onduladas por el viento,
¢l moling, In fuente: los videdos—
el eampo de mi infaneia, yn sin cuento
idn, como escapads entre mis dedos—

La aldea silenciosn y escondida
en el valle floride, ln campansa
alegre en la manana, ¥y dojorids
ul dngelus, lnmande n ls sldesna.

Gente do vagos gestos y seneilios
modos, Ia vida ingenun, .. Las emundades
me Han corroido el alma; los anillos
de lus girtes me aferran, Las spudades

dp esta vida mi espiritn rebosa,
Quietro ver mis eampifins, mis paisnjes
(y tambifn esa blonda, nquella rogn
erintura que olvidé en otros mirajes)

Y quiers verte, madre, [oh eufinto, cufinto
gua anhelo ver tu ojos ¥ tu ancinna
vor gue so ppagi. oir: sentlr tn manto
envolvermel,,, Iré, madre, Iréd mufianal

Evar MRENDEZ.

pilido, se acude al médico, que, por cierto,
lo durd alguna reeeti, porque no sabe que
su abatinuento es debide w que el niho
vive encerrado, sin recibir aire puro, sii
tibicze de un
—Luas enfermeduides son siempre deli-

cpnoeer Ja riyo de sol,
¥ es mejor pouer en minos deo
ln 'salud de nuoesiros hijos,
—Pero antes es precizo huber puesto en
prietica toda la ciencia nuestra, gue, no
lo dude, es tan buena como lg otri, yi
que Ja mudre tiene e¢n su amor
log resortes que vecesita, Si aplicaramos
en angichos L5085, vUindo '.I::_:llLil,l doe nues-
vea Familia enfermo, csa intuicion
qae ha nacido junto con e nplimiento
de nnestros deberes de madres, nos alio-
rraviamos ecsos momentos de angustia gque
MO 0s ..
neeesnrio

solielto

estil

produce la espera de un

Parsy ser buensn médica es
también conservar mucha seienidad, lo
que desgracindamente no es comiin, Basta
que unn enfermedad Ilame v nuestra puer-
thn, ya nos seniimos mpocentes para ale-
jarln, v unestra debilidad parece gue des-
AnImMaria i

—Tiene razin, sefiora; a mi, mis de ang
vez, me ha sucedido. Comprendo que bia-
o mal, que el enfermo neeesita de mis
cuidados tanto como de mi calma,

—No quicro deciv gue una madre debe
imponerse una tranguilidad severa. Bien

ltuin;-._

por experienein, cuintas veces la nis
Jus angusting oprime el corazon,

cramde de
v quisidramos soportad toilos los dolorves
antes que ver sufriro a un ser quuride.
Comprendo que, como todos, tonenos osos
momentos de abitimiento; pere
aprendido que es parte de
unestro deber ol olvido de nosotras; s
nuestro dolor; porque como almn g un
hogar, do nuestin serenidad depende, mu-
chag yeces, el éxito.
Avudr

ninito  no

arandes
también e

G50, cntonces; mioamign, qoe este
mifis  médico  gue su
carifio v sus ¢uidados; que o que pide es
oxiweno, una comida apropinda a sus Or-
winos sobre todo, que usted le dedi-
gue mis tiempe, que Corrya entre ol edsped,
fortaleciendo su cuerpo,

tecuerde también que todus las muje-
s tenemos en nuestro corazon las facnl-
tades que nos hacen Gtiles. Lo virtud estid
su ponerlas eon buena voluntad, o dispo-
sivion de aquellos que nos reclaman. ..

Carmen S, de PANDOLFINT.

niseesiti

Mi rancho

1 Viejo rancho donde vi
de esty vida cngafindora
esfumarse on uhon QUrorn
In juventud que vivi;
donde a cantar aprendi
comn ol jlignero mis gquej
dime: jpor qué si to alo)
del recuerdo en que agonizas,
me cubres con s cenizng
del olvide en gue mo dejasi. ..

AMe did el hornero primor
pary formarie hizarro
do leves pajns ¥ burra
bajo el sance shrizador;
ol huracdn  Dbramador
hizo tus muros temblar,
¥ no consiguld arroncar
tu techumbre, en ona ol
mientras que hoy, de por 40 sola
sy comienza n derrumbar,

El boyero ¥y ¢l gorrion
on tus hnecos 0 uron,
v las selvas te brindarvon
s eternn ¥ dulee cancidn,
cunn do la tradicion,
consuelg do i sufrir,
iuiste, y me anpenn decir ’
que ni siguiera por 880,
ha respptado el progreso
tu derecho de yivir.

Hoy de tu snerte ol rigor
desconsolapdo lamentas,
¥ to azotun las tormentas,
v nadie oye tu elamor;
s6lo yo gue del dolor
fijo desgracindo ful]
¥ contigo compurti
mis dichns y desencantos,
me duslo de tus quebrangos
¥ vengo n lorarte aguil

Hasta In brisa al besar
tns muros, ALriste ge (quiga
v susurrando se aloja
por los asuees al pasarg
¥ mipntras que con pesar
muy hondo, te oigo crujir,
por tu misero vivir
te abites meditnbundo,
lo mismo que un moribunde
que luehn por no morirl

Julio DIAZ USANDIVARAS.
Las manos

Manos sfinves, mnnos purns ¥ fraternnles
que ostentdls In albura de las cosas irredles,
tienen vuestros perfiles las bellozns finales

de unn rosa otofial.

Manos pava
¥ eutonar 1o romanza de alghin eanto olvidado,

epnto sentimental,
que teuga In tristezn de un suedior chopiniane,
n euyn acorde ol piano,
lente, muy lento, un  llanto matarnal,

Ernesto MORALES.

gimn
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posnrse sobre gl bianeo teclado

De La Rochefoucauld

Llamanios virtud a lo que con fre-
rueneia no es mis que un conjunto de he-
chos ¥ de intereses que ln fortuna o nues-
tra industrin han sabide (isponer; pues
no siempre, por valor ¥ por eastidad, son
log fiombres valerosos ni las mujeres cas-
ras.

a4 ow

El ewoismo es ol mayor de todos
los aduladores,
e Por muchos descubrimientos que

se hazan en el pais del egoismo, siempre,

gquedarian en ¢l tierras desconoeidas,
Mis hiabil es el egoismo
hombre mas hiabil del mundo,

o La duracién de las pasiones de-
pende de nosotros, tanto como lo de nues-
tra vida.

gque el

Suspiros
Elegia china
e tomado una barea hecha de pino
v me dejo llevar por la corriente.
No puedo cerrar log ojos por la noche;
mi corazon parece leno de un pesar se-
[ereto.
Mi corpzin no es un espejo
donde vo pueda ver lo que lo pasa;
v omis hermanos, gue son nmioamparo,
so enfadan si hablo de mi tristeza.
Al cornzin no es como la piedra
en la que se puede tallar;
no es cono una cortinilla
que se arrolla y extiende a voluntad:
Heno de rectitwl v de honradez
il vo mismo puedo divigirlo,
Oué honda es mi tristezal

Las piramides de Egipto

La wmayor parte de las pirdmides se han
derrumhbado; las tres que se citan como
miy notables, las que, sin duda, han va-
lido a las piviunides el honor de ser pues-
tas on el namero de las siete maravillas,
permanecen aun en pie; estin situadas
no lejos de la antiguna Menfis, o tres le.
wnas del Chiro, Se haee remontar su eree
citn o Jos siglos x11p v x1v antes de nues.
fra. era. La prineipal, construida  por
{ higops, tiene 207 metros de ancho en su
hase v 145 de altura; cuenta 208 hiladas
de piedras, tediendo eada una 67 centi-

" HARINA LACTEADA

NESTLE |

es un alimento Incompara-
ble para los nifios, los '
convalecientes y
N los ancilanos.

metros de altura media; fué construidi
seglin Diodors de Sicilia, en 20 afios, per
100,000 obreros. I otras dos son menos
extraordinarias: la una, construida por
Chephem, tiene 212 metros do base y 129
de altura, v la menor, atribuida a Mice-
rino, 91 metros de Lase aparente y 53 (e
plevacion. Las cuatro caras de estas pi-
rimides responden aproximadamento a 10%
cuatro puntos cardinales,

La arana vy el gusano de seda
(Fdabula)

TDurlibase und arafin de un gusano dé
seda, dieifndole: !

—iQué enlma te ha dado Dios! Pard
nada que haces tardas una eternidad. En
cambio, yvo, mira ¥ aprende ¢l tiempo que
tardo en cubrir un muro con mis finisimos
hilos.

—1i8 eierto — dijo el gusano, — ti trés
hajas de prisa ¥ produces mucho, pero jes
atil tu labor? ;de qué sirve? (De nadf!
S8i mi trabajo es premioso, en cambio, e8
itil ¥ agrada a todos; es poco, pero Lie-
ehio o conciencis

Fiesta enojosa
Al ver a un pibe lorando, la buena se
fora le pregunta:
—-—;.(.L)m'» te pasn, nifiito?
— Qe tenin intenciones de haeer hoy
la rabona y resulta que es dig feriado,
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CANGALLO v SUIPACHA

MUY PRACTICO, saco
de punto tticot, de pu-
ra lana, con cinturdn y
botones de nacar. Para
ninas de 8 a 16 anos,
colores lisos: -marino,
granate, punzo y verde
obscuro

$ 8.90

Somtbreros para colegia-
les, en castor azul muy
buena clase




