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TTANDO la voz estd un poco tomada
v la garganta ligeramente irritada,
es muy comin oir a la persona asi
afectada expresarse con tono indife-
rente: *;Oh, no importa! ; Yo no soy cantan-
te ni actor!” Esto, sin embargo, demuestra
oran ignorancia. Durante mi larga carrera
profesional he hallado muchas pruebas nota-
bles de la influencia de
la voz en los asuntos co-
munes de la vida.
Un orador vehemen-
te puede dominar las
masas y encaminarlas
a su gusto. Los discur- |
sos ardientes prenden |
la chispa de las revo- |
luciones vy huelgas, ¥
hacen bramar de entu-
siasmo las legiones nii- ‘
litares., Las arengas vi-
gorosas crean fama a
los predicadores, a log
miembros del parla-
mento, a los abogados
v a los conferencistas.
Los gerentes de obras
en conflictos con fus
obreros v los gerentes
que tienen que tratar
con vendedores y ecoin-
pradores, cuentan para
el éxito no soélo con lo
que diecen sino como lo
dicen. A menudo he
notado la sorpresa ex-
perimentada por hom- _
bres v mujeres de distintas profesiones al
darse cuenta de la importancia de la voz.
Un dia, al amanecer, oi golpear fuertemen-
te a la puerta de mi casa, El sirviente, medio
dormido, la abrié. Un hombre, cuvo rostro
estaba casi cubierto por una bufanda, entro
apresuradamente e inszistidé en verme en se-
puida. Fueron vanas las explicaciones del
sirviente de que me encontraba en cama y
dormido, El visitante se encaminé a mi con-
sultorio, ¥ golpeando con su bastéon sobre la
mesa exigié que se me despertase en el acto.
El sirviente aterrorizado vino a decirme que
me buscaba un loco. Salté de la cama y tui
en pivama a ver este extraordinario pacieate.
Cuil no seria mi sorpresa al encontrarme
con el primer ministro, George Clemencean!
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El autor de este articulo es el
conocido especialista de los orgc-
nos respiratorios, que ha atendido
a la mayoria de los grandes cor-
lanles mundiales cuyo éxito le
ha conferido, con toda justicia, el
sobrenombre de “Doctor Milagro”,

importante reuniéon para tratar el asunto del
Sarre. Wilson v Lloyd George se uniran con-
tra mi. Necesito de mi voz para mantenerme
firme ¢ Comprende? ;Mi voz! Doctor, ;de-
vuélvame mi voz!

Un cuarto de hora después Clemenceau ce
fuie curado, y cuando tuvo lugar la conferen-
cia, salio triunfante habiendo podido vencer

todas las dificultades en su habitual estilo
V1g0Oroso.,

Con excepcion de unas cuantas profesio-
nes, la voz ejerce una parte muy importante
en la vida diaria. Muchisimas veces he vizto
a hombres de negociog perder terreno v
abandonarse, en la creencia de estar exhaus-
tos cuando en realidad so6lo tenian las cuer-
das vocales cansadas. Una vez que pude co-
nocer las causas de esta fatiga voeal pude
duplicar la actividad de estos hombres de
negocios.

Pero existen razones menos materiales que
me obligan como hombre de ciencia y no
como profesor de canto, a recomendar a toda

persona, sin tener en cuenta su edad, pro-

fesion o talento, el estudio del canto. Esto,
llevado a cabo correctamente, es la mejor
forma de ejercitar los 6rganos respiratorios.
Los movimientos del torax se hacen mas flexi-
bles v completos, desocupando el aire viciado
de los pulmones v llendndolos de aire puro oxi-
genado. Ayuda a eliminar del cuerpo el acido
carbonico v los residuos voliatiles que contie-
ne la sangre, purificindola. Los orezanos di-
gestivos reciben un masaje suave evitando
la congestion. Asi como un =er humano en
buena salud siente una Inclinacién natural
a cantar, la practica del canto tiende a con-
servar la salud. Esto no es un civeulo vicioso,
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EMOS APRENDER A CANTAR!

sino, por el contrario, excelente, v merece gue
se le preste atencion.

Todas las personas debieran tratar de can-
tar bien, con el solo objeto de conservar la
salud. Si se entona bien v se sabe llevar ol
compas, no puede resultar desagradable para
log demas oir cantar, v cualquiera que no =ea
sordo puede aprender a entonar bien. Mu-
chas personas que no tienen oido para la mii-
sica pueden adquirirlo con la practica con-
tinua.

El canto es un ejercicio respiratorio ideal
gque repercute en todo el sistema. Es una cosa
que se puede practicar en cualquier parte,
a cualquier hora y sin ayuda de otra persona.
Refleja perfectamente la salud. El buen ean-
te va acompanado de salud, mientras que el
mal canto interrumpe el buen funcionamien-
to de los cuerpos organicos.

e modo que el canto puede resultar be-
neficioso para todos como lo
demuestra el desarrollo v ca-

: pacidad pulmonar de los gque
201 cultivan la voz. Las vibracio-
nes del sonido producen un
verdadero masaje sobre los te-

jidos interiores y exteriores de

la cabeza, el cuello, el térax v

Fo Ak la parte superior del abdomen.

Cuando la nariz se encuentra
temporariamente obstruida, no
hay mejor manera de desta-
parla que cantando bien por
! unos veinte minutos. Cantan-
ot do correctamente, es decir, em-
pezando despacio y aumentan-
2 o) do gradualmente de tono, po-
e demos aliviar la inflamacidn
: de la laringe, la tra-
quea, los bronquios ¥
,_ los pulmones, aun al
SV principio de un atague
M de influenza. Cantar es
un procedimiento ter:-
Ll g » peutico excelente si se
Bl lleva a cabo en forma
% > razonable, v siempre
que no haya ronquers.
Es un ejercicio casi
completo para mujeres y ninas, mucho m:is
comodo que el tennis o el baile v desarrolla
el cerebro muchisimo mas que cualquier otro
deporte. |
En el transcurso de mi larga carrera he
conocido a casi todos los grandes cantantes:
varias veces he asistido a los exdmenes de
ingreso al Conservatorio y a la Opera.
Eistoy convencido que hay ciertos rasgos
caracteristicos en las personas a quiene; la
naturaleza ha dotado de voz musical, Si nos
f}]atnﬂs con atencion en las fotografias de
Caruso, Tita Rufo, Journet, Melba, Jeritza
v Lﬂ:;_ Pons, observamos que cada uno de
ellos tiene un mentén relativamente promi-
nente y la mandibula inferior marcadamente
amplia. El primero de estos signos esti en
proporcion al
poder vocal del
individuo.
Permite im- 2
pulsar facil-
mente la
lengua hacia
adelante, ob-
teniendo asi
la mayor so-
nori-
dad po- . 43
sible. El Y aal
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