LA otofaili labin llegado precoz y fria.
L Historin do los pobres apunté wvarios
#8058 e miseria; y las hojas amarillas
r(u]u‘rnn mias temprano que otras veces.

Mj cuarto, en un piso alto, asomaba
s halaustres al espacio libre, por donde
# admiry ese milagro de cielo azul, que
Hines fuitn en los cuentos trigtes. Cer-
Ma 7 Jas estrellas, mi bonrda era un
Hirador, Desde alli sentia el verbo-hacer
S€ esas gentes do ln clase media, ¥ reépa-
Tubu sus franeas alegrins. Humanidad que
Wsea, su reducto en casas de alquiler, vive
* prisa, y mantiene de este modo la di-
Mimica del vivir contemporineo, De so-
UMemesa, alpuien sofiaba con Ramenti en
#l piano; otra deletreaba a Listz, y aque-
@& se atrevia con Wagner. Asi la vida,
HlL extraordinarios, disereta y simple.

it noche, ¢nando hubieron caliado to-
U8 los rumores, y la vida, inmévil, no te-
M4 ni oun pesto, senti que alguien tosia
hfllm':l, abajo, en uno de los departamen-
U5, Abri la ventana para oir mejor, y
o i euerpo vibré sin querer. ..

Después, noche a noche, la tos mondto-
i pero marcial ascemndia por el espacio
lbre hacia el milagro del eielo. Al oirla,
Uis nervios se crispaban de profesta. ks
e alli yacia un hombre vencido antes
06 1y derrota final. iBiirbara paradoja,
“ta, do los males sin remedio! Cerrados
Ydos 1og horizontes, y borrades los dio-
Mmas el ensueiio, aquel hermano deseo-
nﬂcidu, que antes corriera por las calles
Yeleando a botes de lanza por el pan y
Or el lauro, era apenas un fragmento de
':f'me. En vano protestar; la muerte. ron-
tha cerca, el médico pedia dinero y mis
fllierg, v Jos amigos no vinieron mAs.
h[-‘d tos, antes wviril y épica, empezd a
4jar de tomo. jQué alegria! (Ave mu-
thacho!, grité desde mi boarda. gHabra
“Mnainado el mal, y ¢l hombre se incorpo-
.]?, de nuevo? ;Oh, mentira! 1l mal habia
Minado ya los pulmones, envenenado el
e =

Victor Hugo, socialista

En su famosa obra ¢“William Shakes-

P‘{‘-are”, (Libro V, § II), dice el autor de
8 Miserahles’’:

. “La transformacién del populacho en
"n“}‘b]o, es obra profunda, Los hombres a
Wienes se conoce con el dictado de sovia-
Stas, se han consagrado a esta obra du-
Ir“”te log iiltimos euarenta afios. Uno de
.tu?' mis antiguos y uno de los que han con-
;leui.m a ella eon su humilde cooperacitn,
48l autor de este libro. ‘‘El dltimo dia
"-d? un condenado’’, data de 1828 y ‘‘Clau-
40 Guenx’?’, de 1834, Si reelama un pues-
'110 eéntre estog filésofos, es porque han si-
" objeto de persecueiones, Haece 15 o 10
.tﬂ'“-‘i que las clases influyentes (jpero hay
',d.ﬂ-vin clases?) sienten un odio ciego al
(“alismo, sin tener en cuenta que el ver-
P €ro socialismo tiene por fin la eleva-
p {;" de las masas a la dignidad civiea, y
)

Pregcupacion principal, la reforma mo-
@ intelectnal. La mayor de las hambres
‘rul-u' ignoranecia, y el socialismo quiere ins-
I Ir. Lo cual no obsty para que el speia-
Mo sea calumnihdo y los soecialistas per-

*Blidos ? if

La toxina de la calvicie

'REEU un articulo publicado en el ‘‘Meadical
1y ord’’, se afirma que la ealviecie ocurre
L fonsecuencia de la accién de una toxina
e el "bulbo piloso.
“Sta toxina, a la que el autor da el nom-
v de *‘trichotoxicon’’, ge halla en el ai-
Tespirable, Bi los pulmones rechazan
" VYeéneno, se conserva la cabellern; pero
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corazon y agriado el alma. Tin hombria
flicida, domados los empujes, y el vardn
en erisis total, pqué restaba de ese ser
que foersn en dias mejores un ideal en
mancha¥ [Nadal Bl verdugo interior ha-
bia conquistado y roto hasta la fltima
fibra; y cuando no tuvo mfs qué matar,
cuando las arterias, en vez de savia, con
dueian odio, y @l corazén, en vez de co-
razén, era un puio crigpado, entonces el
monstruo empezi a reandar el camino; y,
avaro todavia de los dias finales, se de-
tuvo en lu gargamta para que la vietima
no pudiera, gritur su dolor. lLas cuerdas,
rotas para siempre, no se prestaban al
ruego ni a los verbos de protesta. La tos,
cada ver mas cobarde, sonaba lejos del
mundo. Hubo noches en gue pareeia un
rezongo, ¢ el rumor de un cuerpo muerto
que se arrastra. Kn momentos de asfixia,
cuando el enfermo se ahogaba, el mons-
truo, prendido al cuello, le coneedia un
minuto para respinar, ¥y de nuoevo Subia
hasta el eielo la tos agonizante.

Clerta noche de fines de mayo, tarde ya,
dejé de eseribir y me asomé a la ventana,
La tos no s¢ oin, y no sé quidn, tal vez
el ehubaseo o el viento frio, me dijeron
que apenas restaba un poco de arena en
la elepsidra. Me dormi con esta idea y
sofié con el hermano. Pero lo vi de pie,
guapo y fuerte, listo para salir de nuevo
a pelear con la vida y por la vida., So-
nando le grité: (Ave muchacho; alerta
companero!

Mas la Invisible, la que entra sigilosu
v apaga la ldmpara de la vida, habia le-
gado.

Degpués vino el invierno; pasaron mu-
rhas noches, y aquella tos, que era una
esperanza y un grito de protesta, no vol-
vid a acompaiarme en las horas sensi-
tivas. (Oh! los dramas sin palabras que
pseribe la muerte cuamdo todos duermen...

César CARRIZO,

si retienen la toxina y pasa ésta a la san-
gre, nos quedamos calvos.

Y que tal toxina no es ilusoria, lo de-
muestra el hecho de que el médico yanqui
que la ha desenbierto, ha podide aislarla
e inyeetarla a conejillos, los cuales se han
quedado sin pelo.

L explicacion que da acerca de la infe-
rioridad relativa del sexp fuerte, desde el
punto e vista capilar, es digna de tenerse
en euenta, Como la respiraciom del hombre
es abdominal principalmente, no vacia los
alvéolos de sus pulmones; el aire perma-.
nece en ellos, se estaciona y el trichotoxi-
con se mcumula alli, produciendo el dete-
rioro precoz del cuero ecabelludo. La mu-
jer, por el contrario, ventila ampliamente
sus pulmones y almucena poeo trichotoxi-
con, por lo cual conserva fuerte la eabe-
llera,

Segin esto, hay que deducir que los tri-
chotoxiconos son unos prandes tomadores
ila pelo.

El pestaneo

El incousciente movimiento del pesta-
fieo tiene importante relacién con la salud
de los ojos,

Estos 6rganos, los mis delicados y sensi.
bles del exterior del cuerpo, se hallan ex-
puestos al aire y necesitan, por lo tanto,
la proteceidn constante de los phrpados
que no sb6lo se cierran riapidamente al pre-
sentarse algin peligro, sino que lavan la
superficie de los ojos, proporcionindoles
la humedad necesaria para contrarrestar
el efecto secante (el aire y limpiar e im-
pedir los perniciosos efectos del polvo,

Cada vez que parpadeamos, lavamos los
ojos eon el lignido que nos proporcionan
las glindulas lagrimales, en las cuales, co-
mo #n nombre indiea, se almacenan las -
grimas, Bstas glindulas conservan hiimeda
la superficie interior del pirpado, y pesta-
neamos automiticamente cuando se pone
seen la superficie de los ojos o ecae en ellos
alguna particula de polve o cualquier cuor-
po extraio. Iste trabajo lo hacemos tan-
tas veces como es necesario. Para hacerse
cargo de las veces que necesitamos hacer-
lo, no hay mis que ver el poco tiempo que
pademos permangecer con 1os ojos abiertos
sin pestafiear.

La guerra y los lentes

Entre lag muchas sorpresas de esta gue-
rra no ha sido la mfiis pequena la enorme
cantidad de personas jévenes que usau
lenses, Antes de la guerrn no podian in-
gresar en log ejércitos beligerantes los que
tenfan defectos visuales, poro dltimamente
g0 levantd !a prohibicién e Ingresaron on
filas, Lo mfs curioso de todo es que, des-
pufis de vivir unos cuantos meses an e¢am-
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pana, ‘muchos de esos reclutas han podido
eliminar el uso de los lentes. Mozos hay que
hace seis meses no podian leer un letrero
situado en el lado opuesto de un camino
ni reconocer a un amigo sin ayuda de eris.
tales, ¥ hoy hacen blanco a trescientos me.
tros ¢on su vista natural, v su vision ha
mejorado en todo. Este hecho se atribuye,
en primer término, a la vida al aire libre
¥, én particular, al ancho campo visual que
se extiende constantemente ante sus ojos,

Por qué los indios llegan a vivir
mas de cien anos

Fl natural de la India es parco, es fuer
te, es figil, porque vive en un ambiente
donde se respira aire puro y en sus cos-
tumbres jamis llega al abuso,

El indio ne toms agua fria, no duerme
con la eabeza descubierta, no se desvela
nunea, Hs amante del hogar, Para él la mu.
Jjer es su vida, su todo, y si algin erimen
se comete ent ¢ ellos es \'milranlante‘dn-
bido # los celos,

El indio se bafia constantements y en
sus alimentos es frugal. Tienen los indios
mig ancianos sus dentaduras completas, v

o

o8 raro ver las canas en su lacio eabello.

Las cosas de la gramatica
—['ues veris; ayer ““bajemos’ a la dir-
KONy,
—** Bajamos'', dirds!

3 Y i qué sabés, si no ibas?

Legado original

Un profesor de quimicn de la Universi.
dad de Praga, el doetor von Jirusch, que
murid hace algin tiempo en Austria, sin
familia, unia a la pasion por la quimiecs
unit afieion grandisima o las investign-
ciones arqueoldgicns; ¥ como, ademis, orn
homhre algo exeéntrico, legd toda su  for-
tunn, que ascondia a 35,000 % v todos sus
bienes, al museo de Praga, bajo una cou-
dicion que se ha cumplido. Sus muehles,
sus efectos, su ropa blanea, sns cuadros,
su biblioteen, sug manuseritos, todos los
utensilios de toeador y de coeina, en una
palabra, todo cuanto poseia, hasta lo mis
ingignificante, ha sido cuidadosamente em-
paquetado ¥ encerrado en einenenta enjas
de hierro, harméticamente cerradns, y el

museo las guardard hasta el afio 2101. En-
tonces se expondri todo en una sala es-
pecial, que permitird a los hombres dal
siglo xx11 formarse iden exacta de las cos-
tumbres de un quimico austriaco de dos si-
glos antes.

Peculiaridades del maiz

Para la “‘alimentacion del hombre’’ se

prefieren en general las variedades cuyo
color amarillo Hega a ser casi colorado; el
mafz piamontés ‘‘para polenta’’ es al tipo
de estas variedades, y cuando escasea, su
precio sube bastante, por ser siempre bus-
cado de preferencia por los fideeros,
- Como ¢l maiz es »na planta que se hibri-
da naturplmente con mucha facilidad, las
variedades nuovas abundan, pero también
degeneran con la misma rapidez; cuando
so siembra una variedad nueva, mal fijadn
todavia, al lado de plantas de variedades
vien definidas, sucede que éstas las hacen
retroceder en muy poco tiempo.

Un maiz enano, por ejemplo, sembrado
en pequeiia cantidad alrededor de un mai-
zal comiin, da, desde el segundo aiio, espi-
gas entreveradas y aeaba por no dar nin-
guna espign enana al cabo de 3 o 4 afios.

EN UN RESTAURANT

:ﬁQntoru una cuchara para la sopat
o, trilgame un peide.
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