HIGIENE ESCOLAR

Con verdadero placer publicamos el ar-
teulo siguiente, con el cual nog ha hanrade
¢l doctor Mariano Eichegaray, distinguido
profesor, fefe dél sers de niftos el
Hespitel Pirovane v médico inspector de
gscuelos normales. El aulor presta wun ta-
losa servicip o lo sociedad al divuigar esta
enserignroe.

Convencidg de que la escucla no #6lo
debe ocuparse de la inteligencia del es-
colay, sinp gue debe preocuparse también
de su desarrollo corporal, he dedicado mis
actividades como médico inspector de es-
cuelas normales a este importante capi-
tulp de higiene escolar, tan descuidado y
abandonado en nuestro pais por las auto-
vidades escplares, por los maestros, por los
padres de familia y por los mismos alum-
no#,

Biendo los escuslas noripales Ja eunn de
la instaneeidn piblica del pais, es alli dou-
de debe comenzar estp enseianza para
gue Jas futurnyg maestras, aprendiendo a
culdar y guiar el dessrrollo fisico de su
organismo, se preocupen mafiana del cui-
datlo y deasirrollo corporal de sus alumnos,

1 COmo van i preccuparse log maestros
de lu salud y desarrollp fisico de los nifios
que se lo confian, si ellos no han sabido
ni go han preocupado de su propio cuerpof

La estadistiea que he confeceionado al
pragtienr el examen individual de todas
lus alumnas de cineo escuelas normales de
la eapital, ¥ que aleanzan a 4,000 exé-
menes, me hizo ver que tanto las afee-
cionee adquiridas en la eseuela, como las
qua difleultan el desarrollo normal de la
inteligencia del eseolar, aleanzin una pro.
poreion alarmante, lo mismo que la falta
de los preceptos higiénicos mfs elemen-
tales,

Para moejorar estas condiciones higiéni-
gag, presentd, a fin del aflo pasado, al Con-
gojo Naeional de Bdueacitn, un proyecto de
reglamentacién de lag condiciones higlé-
niens que estiin obligadas a observar las
alomnpas de Ins escuelas normales, y que
estd a resolueién del Consejo con un in-
forme favorabla del cuerpo médico eseolar.

Con el mismo fin he dalo a todag las
alumnas confarencing sobre las causas, con-
socneneins, profilaxin y tratamiento de las
diversass afecciones que he observado en
lag escuelas,

Como estag conferenclns, lo mismo que
las observaciones que individualmente he
hecho a endg alumna, no han dado el re-
sultade deseado por megligencia, presun-
cion, abandono y hasta por ignorancia de
las alumnas, resolvi dur a log padres, que
gon los directamente interesados en velar
yor In salud de sus hijos, eonferenciag so-
bra estos temas,

Rompa usted e una vez con el
antiguo sistema de acepfar lo que
su almacenerp juzga convenien-
te venderle, y exija lo que pide
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Los padres que se muestran tan celosos
guardianes euvando se trata de gque sus
liijas pasen en sus exfimenes, han demos-
trado en la primera confercncia que di el
dominge 27 de junio en la eseuela normal
de profesoras nim, 1, que poeo les interesn
la salud de gus hijas, al no coneurrir en
el nfimero que deberian Laberlo hecho, n In
invitacion especial que les pusd I diree.
eidn de la escuela,

Si hubiergn coneurride todos, como era
de suponer al trafarse de un tema que di-
rectaments les interesaba, habrian sabido
que en esa escueln, el 47.1 % de las alum-
nas del eurso de aplieaeion padecen de ia
“‘enfermedad profesional del escolar’’, lla-
mada ‘‘eseoliosis’’, y que esa proporcion
llega en el cursp mormal al 847 % y en
alrunos afios hasta el 94.5 %!

Sabrian también gue la escoliosiy es la
desvizeion lateral de la columna vertebral,
v que esta desvineitn, al impedir el des-
arrollo normal del costade del térax co-
rrespondiente al lado eéneavo, es una de
las principales causas predisponentes de la
tubereulosis pulmonar, y que la escoliosis
deforma tumbidén la pelvis, con sus graves
consecuencias para el porvenir de sus hijas.

Sabrian que la ‘‘earies dentaria’’ que
impide mastiear, dormir, estudiar, ete., se
encoentra en el 36.8 7% de las alomnas del
curso de aplicacion v en el 45.7 % en las
del curso normal; que en esta proporeidén
sélo esthn incluidas las caries en acfivi-
dad, pues no figuran la inmensa cantidad
de dientes y muclas ya curadas o extraidas.

La caries dentaria, ademfis de perjudicar
directa o indirectamente al nifio, es el ori-
gen de muchas dispepsias gastrointestini-
Jos, que traen como consecuencia un debi-
litamiento del organismo que, agregado a
la escoliosis, al medio ambiente, ete., pre-
dispone a la tuberculosis,

Sabrian también Jas consecnencias de
los vieios de refraeciéon no corregidos con
anteojos, de las vegetaciones adenoideas ©
hipertrofin de las amigdalas no atendidas,
oteétern, Lo importancia de una buena ali-
mentacién parn concurrir o la eseuela, la
necesidad del ejereicio figico y ofros mu-
chos problemas de vital importancia para
o] presente y porvenir de sus hijas.

Sabrian gque las condiciones higiénicas
de lig alumnas deja mucho que desear; que
en gl eurso de aplicacion, la “* pediculosis ™’
aleanza al 374 % y en el curso normul
llega al 23.5 %.

HEstos mismos padres, que hoy na se in-
teresan en saber cimo se couserva la sia-
lud de sus hijas, son después los gque mis
ge lamentan y protestan si éstas son eli-
minadas de la escuels porque se han en-
fermade y, por consiguiente, ya no son
aptas para Seguir la carrera del magisterio
o porgue econstituyen un peligro para sus
compaiieras,

Ya que la mayoria de los padres no quie-
ren molestarse para ir a oir estas cosas,
es necesario hacerles llegar estos econoei-
mientos por medio de la prensa, y esfe es
el finico objeto de estas breves linpag, que
me fueron solicitadas con toda amabilidad
por €l sefior director.

Mariano ETCHEGARAY.

La mayor riqueza

I hombre honrado es sobrio ¢on sus re-
CUreos y prosigue su eamino honestamente.
No trata de hacerse pasar por mis rico de
lo que es, ni eontrae deudas para abrir
cuenta con la ruinn, El hombre euya ren-
ta es modesta, jamis es pobre euando sabe
poner un freno a sus deseos; es hasta rico
cuando esa renta es mis que suficiente
para sus necesidades,

Nupcias-Bodas

La palabra “‘nupeias'’ se refiere exclu-
sivamente al acto de unirse en matrimonio.

‘‘Bodas’’ expresa la celebracién de és-
tas por medio de fiestas,

‘*Nupcias’’ explica una causa; ‘‘boda’’
un efecto.

Las ‘‘nupeias’’ se verifican, se reali-
zan; las ‘‘bodas’’ se celebran.

Impresion de los discos fonograficos

La voz de los cantantes se registra en
los discos eon ayuda de diversas disposi-
ciones ingeniosas. Fl artista se sitia en
una habitacién, sobre una plataforma,
frepte a una enorme bocina de laton,
y en torno de la plataforma, los musi-
cos, provistos de instrumentos especia-
les para producir una misica suave y me-
lodioga, a fin de que no ahogue la voz. Los
violines tienen-el aspecto de tubos, y al
violon le faltan sus anehos costados, los
cuales quedan reducidos a dos delgados so-
portes de madera, que sostienen lag cuer-
das, Cada instrumento de la extrafia or-
questa posee una pequeiin trompeta de me-
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tal, dirigida hacia la gigantesca bocina
del fondgrafo. De esta manera van a hn
punto eomin las ondas gonoras. Situado
ante la bocina receptorn, el artista canta
lo mis elaro posible, quedando las notas
registradag en un digeo giratorio de cera
situado en la base de la boeina. Durante
la sesién debe reinar el mfs absoluto si-
lencio en todo Jo ajeno a la interpreéta-
¢in, porque el aparuto registra cualquier
gonido, por leve que sea, Una tos ligera,
el movimiento de los pies, el chirrido de
una silla, son suflcientes para estropear el
disco,

El mensaje de América |
Loy Bstedos Unidos de Amirica del Norte ¥
| fox republices de Amopica del Sur estdn en la
inelugitile obligucién de tnirse en un inensaje
a lag spciones beligerantes,

Ew 8 debevd (0l expresion del (ninenso
dalor ¢on ¢ asistintoy u esta regresion o lo
barbarie; n brotesie contra las gxe-
crables teldades cometidas, 8 nueitea [er-
viginte suplica pora gue cese de wmedigio la
matanza, pactandese la pas, no por compensa-
ciones, territorios, ni vanidosos halogos, sing
en holocawsto a Dios, que todos intucan ¥
ninguno obedece, en homenaje a lg oit _Isu-
cion, comoe un tribute ¢ lag miadies fraicio-
nadus y en resguarde de las wacientes genera-
ciones, para evitar que den sus prigieros poses
entre ruinas y cltarcos de sangre lnand.

Una practica inmoral

De Nueva York telegrafian que en Des
Moines (Iowa) ha sido puesta en vigor
una ley que prohibe las propinas, La mue-
va ley condena al pago de una multa de
25 dblares a la persona que reciba una pro-
pina, y he aqui algo mis grave todavia,
a un mes de arresto al que la dé,

Mundo Argentino ha abogado y aboga-
ri en todo tiempo por la supresién de las
propinas, en la conviceion de que tal ma-
nera de retribuir el trabajo hiere la dig-
nidad humana y es opuesta a la equidad.
Il trabajo de un hombre vale una canti-
dad fija de dinero, y no puede quedar li-
brada al eapricho del eliente, Por otra
parte; la obsequiosidad que favorece la pro-
pina es parienta de la humillacifn y el
servilismo, Por Gltimo, el cliente de mo-
destos recursos no sabe nunea eufindo ha
pagado un servicio de més, o cuindo lo
pach eon eseasez,

T.os comereiantes inteligentes deben re-
formar tan vieioso gistema, Pongan gran-
des letreros en que se lea: ‘“Aqui no se
admiten propinas’’, y verin aumentar con-
siderablemente sus ganancias,

El descanso dominical y las telefo-
nistas

A propésito de un suelto que sobre el
deseanso dominieal de las telefonistas pu-
blicamos en el nimero 233 de Mundo Ar-
gentino, “‘Un rosarino™ nos dirige una
carta, en la cual, después de felicitarnos
por nuestra campafia, nos manifiesta que
en el Rosario, los domingos, el servicio de
teléfonos es casi nulo, ¥y que con solo un
eloctricista que hiciera guardia, todo el
personal de telefonistas podria tener fran-
co los domingos.

Creemos que seria muy justo y humani-
tario que la administracién de la compa-
fiin de teléfonos tomara en cuenta la idea
de ‘¢ Un rosarino’’,

La alimentacion y el temperamento

Las personas sangnineas deben seguir un
régimen gobrio v frugal, de manera que no
aumenten la riqueza de los globulos rojos
de la sangre, Comerdn earnes hlancas: ter-
nera, pollo y conejo; y ademds, legmmbres
en abundancia y frutas decidas; tomardn
leche; beberan poco aleohol y enidardn de
mezelar el vino con un poco de agua, 1l
enfé claro les serd provechoso, y evitarin
lag espeeias y eunanto pueda congestionar
su grganismo, Predispuestos a la transpi-
raeién, procurarin no impedirla de nin-
giin modo,

Hay diferencia

El maestro.—Hijos mios jquién puede
decirme qué es un peregrino?

Un pibe.—Un peregrino es un hombre
que viaja mucho.

Bl maestro—Sin embargo, yo he wvia-
jado mucho y no soy un peregrino, Usted
gp olvida de anadir algo.

El pibe—Es ecierto, me he olvidado de
afiadir que el peregrino ps un homhbre bue-
no que viaja mucho,

La propaganda por el Impuesto
Unico

Winnipeg, Canadd, Junio, 7, 1915.—Es-
timado sefor direetor: En mi calidad de
perlodista permitame felieitarlo por el nfi-
mero del 31 de marzo de Mundo Argentino,
donde usted publica el retrate de Henry
George en la eardatula, perseverando en lag
demfs pAginas en la defensa de los prin-
ecipios que &1 establecid. Bitas referencias,

http://resolver.iai.spk-berlin.de/lAIODDO557D02100000

unidas a los grabados de las consbrucclos
nes de Vancouver, contribuiran, no hay du-

da, a promover la causa de la reforma ¢€
la tierra en ese pais, En el Canadd octl
dental, hemos experimentado ya los beneé-
ficios (el Impuesto Unieo municipal gque
exceptin de gravamenes locales a los Ne
gocios ¥ a las iniciativas que repsesented
una mejora, y en la actualidad lughamos
fuertemente para que oste principio €64
adoptado desde el punto de wista provit:
cial y federal. Comparto Ja opinidn de 1l
amigo Mr. Roberto Balmer, quien cree que
la Argentina estd en camino de aventid
Jjarnos en cuanto a la aplicacién naciond
de los prineipios del Impuesto Unico, 103
canadienses defensores del Impuesto Unic
co verin con placer el progreso de este
movimiento, en otro pafs, pues saben (que
si se adoptan los principios de Henr¥
George, los heneficios serin tan granded
v obvios, que contribuirin a asegurar Su
adopeidn en otra parte.

Con el deseo sincern de qua continde Si
éxito y progreso, se despide de usted attes

John W, Ward.

El papel de aluminio

Sustituye actualmente al de esfafo, pard
envolver el chocolate y otras subst:.mciEF
alimenticias. Se hace de dos clases; la pri
mera estd constituida por el aluminio 010
reducido a hojas por medio de laminadores
v de martinetes apropindos; la segunda 8¢
obtiene con pergamino impregnado en ui#
solucién aleohGlica de vesina, y vecubiert®
de polve de aluminio.
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Sus bronquios
silban!

Tos obstinada, esputos numerosos, faltd
do respiracion, he aqui los indicios de ut
¢atarro, de un asma, de uny bronguitis ¢r%
nica, que hay que curar en seguida, si ¥
quiere evitar las peores complicacione®
(‘ufintos son los que no sufririan mds, WY
jorarian sus hronguios, verian dismint!f
su opresion, sus esputos, sus aceesos de tod)
si hicieran una eura con el Jarabe de 108
Vosgos Cazé. -

““Durante tres anos’’, escribe el sefior
Hoffmann, sastre en Perpignan, ‘‘estu®
‘“atacado de una bronquitis eompﬁ?a’ﬂn'
““ de asma que me hacia sufrir horrible”
‘* mente, mis noches sg pasaban sin guends
‘¢ tosia continuamente, y tenia el pec™
¢ completamente opresionado, Desde lo-!;
ff primeros dias de tratamiento conl g
‘* Jarabe de los Yosgos Cazé, tuve und
mejoria enorme y después de algnno®

4 mig noeches volvieron a ser lo que has
‘“ bian sido antes, ya no tosfa més, ¥ *°
sentia las opresiones que me habianl hee
““ ¢ho sufrir tanto, Bs con gratitud 4%
1o autorizo @ publicar esta earta.’’ ¢

8i, pues, estiis atacade de un resfrit:
de eutarro, de asma penible con silbo
de log bronquics, tomad el Jarabe de ¢
Vosgos Cazé, hari para vosotros 10 gt
hizo para los demis, os eurard,

Fabricado por M. A, Cazé, 68 bis, A
nue de Chatillon, Paris,

Depésitos: Farmgeias Franco-Tnglesa, 5 llnﬁ
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