LAS NECESIDADES SENCILLAS

MUNDO ARGENTINO

Hublicamaos estas subios enseianzos con la cerfeza de que ellas contri-
buiran a ennoblecer v dulcificar la vida. Pongamos todos suestra voluntad
e comprender y busear la felicidad, v nos aproximaremios o ¢lia.

Cpando se ecompra un pajaro en casy
dal pajarero, el buen hombre nos dice bre-
vemente lo que necesita nuestro nuevo
alojudo, y todo ello, higiene, alimento y
lo demads, estd contenido en poeas palabras,
De igual modo, para resumir las ne¢esida-
des esenciales de la mayor parte de los se-
res, bastarian glgunas indicaciones suma-
rigs. Su régimen es, en general, de extre-
mada sencillez, ¥ mientias lo siguen, obran
hien, como hijos obedientes de la madre
Naturaleza. 8i se apartan de &l sobrevie-
nen lus complicaciones, se altera la salud,
desaparece la alegria, la wida

Solamente Ja
seneilla ¥ natoral puede mantener un orga-
vismo en pleno vigor. Por no recordar es-
te pringipio elemental, caemos en las mis
extranas aberracicnes.

¢ Qué necesita un hombre para vivir ma-
terialmente en las mejores condieiones po-
sibles? Una alimentacion sana; vestidos
sencillos, morada higiéniea, aire y movi-
niento. No voy 4 enfrar en pormencres
e higiene, ni a componer ‘‘menis'’, ni a
indiear modelos de habitaeién y cortes de
vestidos. Mi objeto es sefialar una diree-
cign e indiear la ventajn que todos fen-
drian en ordenar su vida eon un espiritu
de sencillez. Para asegurarnos de que este
espiritu no reina lo suficiente en nuestra so-
cledad, basta ver vivir a las gentes de to-
d4s las elases sociales. Haced a individuos
diferentes, de medios muy distinfos, esta
pregumta: ;Qué necesithis para vivir...?
Verdis lo que os responden. No hay nada
mias instruetivo.

‘ara unos, nuacidos en el asfalto pari-
sién, no hay vida posible fuera de cierta
region eireunserita por algunos bulevares,
Alll estd el aire respirable, la buena luz,
la temperaturda nérmal, la e¢ocina clisica y,
a disereeifin, otras tantas cosas sin las ena-
les no valdria la pepca de andar por el
munddao,

En los diverses escalones de la vida bur-
miesa e responde a la pregunta: que hace
falta para wvivir, una ecantidad wvariable
segiing el grado de ambi¢ién y de educa-
viol, ¥ por educaciin se entiende, las més
de las wveces, log hibitos exteriores de la
vida, el modo de alojarse, de vestir y ali-
mentarse, una edueacion enteramente su-
perficial. A partir de una cierta cifra de
renta, de heneficio o de sueldo, la vida es
podible. Con menvs de ella, no lo es. Se
ha visto suicidarse a algunos porgue su
fortuna habia Hegado a ser inferior a eier-
ta eantidad minima. Han preferido des-
iparecer, a estrecharse. Notese que esta
cantidad minima, eausa de su desespera-
vion, sin duda hubiera sido todavia aeép-
table para otros de menores exigencias, y
envidiable para gentes de aspiraciones mo-
destas.

En las altas montafias Ia flora varia con
ln albura. Hay una region de cultivos or-
tinarios, de bosques, de pastos, de rocas
desnudas ¥ de glaciares. A partir de una
cierta zona, ya no se eneuentra trigo, pero
la vifia prospera atn; la encina deja de
vivir en una region hastante baja, el pino
prafiere las alturas considerables, La vida
Linmana, en sus necesidades, Tecuerda estos
fondmenos de la vegetaeidn.

En eierte nivel de fortuna, se ve triun-
fir al financiero, al socio de los Cireulos,
a1 las gentes del gran mundo, ﬁnalmentc,
i todos aquellos para quienes lo estricta-
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mente necesario eomprende cierto nimero
de eriados vy eoches, usi como varizs mo-
radas on la cindad y on el campo, Mis le-
jos arrellana el gwueso burgués con sus
costumbres ¥ su aire propios. Se ve flove-
cer en obras regiones el bienestar amplio,
medio o modesto, y drdenes muy desiguales
de exigencias, Luego vienen la gente me-
nuda, los artesanos, los obreros, los aldea-
nos, la masg, en fin, que vive junta y apre-
tada como la hierbs menuda en la cima de
las montanias, alli donde los grandes vege-
tales no encuentran alimento. En
estas zonds iferentes de la sociedad se
vive, ¥ los que en ellas crecen son hom-
bres, con igual razon. Parece mentira que
enfre semejantes haya diferencias tan pro-
digiosas Jde necesidades. Y aqui nos aban-
donan las analogias de nonestra compura-
cion, Las plantas y los animales de Ing
mismas familias tienen necesidades idén-
ticas. La vida humana nos induee a obser-
vaciones eontrarias. §Qué conclusiones he-
mos de obtener, si son considerablemente
clisticos el nimero y la naturaleza de
nuestras necesidades?

(Bs 1til, es favorable para el desarollo
del individuo y su felicidad, para el des-
arrollo y la felicidad de la sociedad, que el
hombre tenga wna multitund de necesidades
y se dedigue a satisfacerlas? HEn primer
término, volvamos a nuestra comparacion
con los seres inferiores, Siempre que sus
necesidades esenciales estén satisfechas, vi-
ven contentos. jOcurre lo mismo en la so0-
ciedad humana? No. En todos sus grados
liallamos el descontento, Bxceptio por com-
plefo o los que carecen (e lo necesario.
No serian posible, sin injustieia, juntar con
los descontentos aquéllos a guienes arran-
ta quejas el frio, el hambre y la miseria.
Sdolo guiero ocuparme de una multitud de
gentes gque viven en condiciones, despuds
de fodo, soportables, jA qué obedece su
descontento? jPor qué se eneuentra, no
solo en las personas de condicion modesta,
aungue suficiente, sino también, con mati-
tes eada vez mas refinados, hasta en la
opulencia y en la cumbre de las posiciones
sociales? Se habla de burpgueses satisfe-
chos, jQuidn habla de ellos? Los que, juz
gandolos desde fuera, piensan que, dado el
tiempo que llevan satisfaciéndose, deben
tener ya bhastante. Pero jellos mismos  se
Juzgan satisfechos? De ningin modo. Si
hay gentes ricas y contentas, estad segi-
ros de que no estin contentas porgue son
ricas, sino porque saben esturlo. La bes
tia so siente satisfecha porque ha comido;
s¢ echa y duerme. Un hombre puede muy
bien acostarse y dormir durante cierto
tiempo, pero no eternamente; se habitia
al bienestar, le cansa y exige otro mayor,
El apetito no se ealma en el hombre con
el alimento, viene comiendo. Pareperd al-
surdo, pero es Ia pura verdad.

Y el hecho de que Jos que mds se quejan
son casi siempre los gue mas razones ten-
drian para declararse satisfechos, prueba
bien que la felicidad no va unida al nd-
mero de nuestras necesidades y a la dili-
gencia con que lag cultiva eada cnal, In-
teresa a todos darse cuenta de esta verdad,
Si no lo hacen, si por un acto de energia
no legan a limitar sus exigencius, corren
el riesgo de caer insensiblemente por la
pendiente del deseo.
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C. WAGNER.

El codigo de Mani

He aqui los siete casos en que el marilo,
en China, podia repudiar a la mujer, spuin
el codigo e Mant. Bl de Moisés preseribia
casi lo mismo:

SL7 st ono puede ella congeniar con su
BUEQTO y su suegra; 2, §ioes estéril; 3.0, si
es infiel; 4.° s os eausa de perturbucion
por sus dichos calumniosos; 5,2, si tiene ul-
guna enfermedad créniva; 6.° si tiene una
intemperancia incorregibie de bablar, v 7.7,
si roba.’?

Conio se ve, segiin este eddign o hombre
podia repudiar a la mujer enando quisiera,

La sagacidad del zorro

Crenore, con ayuda de un trampero e
profesion, babia tratado de enzir un zorro
que todas las noches visifaba su posesiin.
““Por mis que nsamos—iice—todas lag es-
tratagemas imaginables, nada conseguinios,
¥ siempre hallibamos la trampa deshochas
i cnpdiero sstaba eonvencido de o el

Ibero-Amerikanisches

Institut

PreuBischer Kulturbesitz

zorro eavaba bajo la trampa hasta poder
pasar la pata por debajo y agarrar el
cehat?, -

Otto ejemplo, mas eurioso todavia, es el
del doctor Rae, citado por Romanes: que-
riéndose proporeionar zorros frticos, Hae
tispuso trampas de diversas especies; pero
tomo log zorros las conoeian, supieron evi-
tarlas, Becurrio entonces a una estratage-
IR i:UIli]Illl‘l'-ﬂ.JTHTT]T-D nuava: i!llﬁ!l Uung esco-
peta ¢argada en un soporte, ¢on la punte-
ria dirigida hacia el eebo. puesto en eomu-
nieacion, por una euerda, con el gatillo, de
modo que al agarrar la presa, el zorro de-
bin fusilarse a si mismo; la distancin del
¢ebo a la escopeta era e treinta metros, v
la euerds, estaba easi enteramente oculta
bajo la nieve; el primer zorro cayd, pero
no eayo ningin otro. Los que vinieron des-
pués, descubrieron la trampa, v tomaban
la presa sin peligro; cortaban ln suerda don
los dientes, o se abrian puso en la nieve
de modo gue el tivo no les aleanzara.

Curiosidades del lago Salado

Kl Gnico animal que vive permanente-
mente en las aguas del gran lage Salado
{ listados Unidos), es un eamaroncito de un
tercio de pulgada de largo; y uno de los
residentes temporales es una mosca que pa-
sa su époea de larva en sus aguas y cuan-
do se efectia su transformacion deja tras
de si la piel de que se ha despojado. Estas
moseas son tan abundantes, que oseurecen
con frecuencia el agua formando grandes
manchas sobre la superficie. -

En las islas del lago hay millares de pe-
licanos que encuentran alli lugar seguro
para anidar, En enanto a vegebacion, no
hay ninguna, pues el agua del lago es fatal
a toda clase de plantas,

“Mundo Argentine’ agradecerd toda denun-
| cia seria sobre maltrato de wifios: wo las pu-
| blica, pern arbitra los wmcdios conducentes a
| pawer freno o la crucldad o al abuse. Erhor-

towros a lag personas que desean hacer el bien,
a que pos eywden en este vbrd de redencion
ded débil,

Las bebidas frias
No s6lo s contrario a la sensacidn de
goee el tomar de un solo golpe un vaso de
agua fria, estando el cuerpo acalorado, si-
no que también puede tener serias couse-
cuencias, El contacto repentino del frio con
el paladar y con los dientes, produce mis
bien una sensacion desagradable, c¢omo si
la naturaleza misnia advirtiera el peligro.
il enfrigmiento bruseco del estomago wnea-
rrea catarros v o disturbies de eireulacion
bastante molestos; también pueden produ-
¢ir deterioros en el esmalte de los dientes
hatiéndolo saltar. Las bebidas frias se de-
ben tomar a sorbos, que se mantienen en
ia boen nn instante antes de tragarlas. Il
¢ vcaliente ey la bebida mas propia para
guitar la sed. Algunas veees un solo buche

do zgua hace desaparecer la sed.

De Diderot

Existe un vinenlo seereto enfrs todas
lug migjeres como entre todos los saverdotes
de una misma religi6n. Se odian pero se
protegen.

iQué salvada!l

Fué en tiempos de las guerras del Tmpe-
rio, en rancia. Un dia, el mariseal Da-
vout vid un dragin que a eaballo Hevaba
un cordero robado en unw granja cercana.
Il dragén huyd a la carvera, mientras el
animalito balaba desesperadamente.

Bl mariscal ordendg a los soldados de su
eseolta que agarraran al ladron y lo bra-
jeran @ su presencia. Bl delinguente fam-
blaba anfe el mariseal, euya severidad im-
placable era provervial, :

—Sabes muy bien 1o que has heeho, ¢o-
mo =abes ignalmente que serds fusilado. .,

Mientras el mariseal hablaba, el corders
no eesaba da balar. Impacientado, el dra-
gon le tapd la cabeza con Ja casaca:

— Chllate, animal —le inerepo, — Deja
hablar al senor mariseal.

Ante esta ocurrencia, que contrastaba
con Ja seriedad del momento, Davout se
retird sonviendo. Bl dragén se habia sal-
vado,

Los nameros arabes
Tios ufimeros que usamos comunmentse son
Hamados desde tiempo inmemorial, cifras
arabes, Pero ahora, el orientalista Alberto
Y. Bdmunds, deniuestra que esto es un
error, puesto (e nuestros nimeros son de
origen’ infostanito v rémontan a algunos
giglos antes de la era cristiana, En el si-
glo xrn, Leonardo de Pisa los levi a
Turopa, donde su uso se difundié ripida-
mente, Todavia hoy los mumulmanes de

Lggdbo Tos Haman nGoueeas indios.
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de los pies

Se quita en pocos dias teniendo
la precaucion de espolvorear los
piés con

Poivo Phylopode

Es un polve blanco, sin olor, que

1o suprime la transpiracion pero

que quita el olor y Tortifica la piel
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¢ESTA Vd. ASI?

(Daria usted empleo al gue lo molici:
tara de usted en esta actitud? Asi esté
8in emharge la mayor parte del personal
que pide fgcensos y no los obtiene; que
busca empleo y no lo consigue, Obros
trabajen v gozan de buenos sueldos
(For que? Porgue se soltaron lag manos.
es decir, #e prepararon para trabajar. §
No se culps por lo tanto a la sitmacién.
Hapga usted 16 que han hecho y estan
haciendo otros y no tendrd difienltad en
encontrar empleo bien retribuido. (NO
sabe cdimo hacerlo? escriba hoy mismo
a lag Escunlas Internacionales enviando
el cundn adjnnto. Ellag ensefiardn a us-

@l ted, como ensefian a otros yue estdn en
i sus mismas condiciones, ¢omo deben pre-

pararse parg obtener trabajo seguro ¥
bien retribuido,
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ESCUELAS INTERNACIONALES
Av, de Mayo, 1396 Buenos Aires.

Nombray apellido. .. ... 000, ve
Calle ¥ niiwero..,.
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