LOS LIBROS

Lia leeturn de los buenos libros mo sdlo
¢8 provechosa por lo gque enseiia sino por
lu.’mpn::-irlml que tiene «e sujerir. Cuanto
Hids grande es ln obra, mayor y de mejor
(’{l-lil['iid es la eantidad de ideas que des-
Tierta.

_A veces, eete despertamiento se realizn
sil que exista, al menos en aparienciiy,
Hingung conexién entre la leetura y el
lector,

Bs de presumir que en este infercambio
menfal hay una extrana asociacion que
ifluye involuntariamente, Nada mejor
Para despertar el pensamiento propio que
el stigiio de las vosas exteriores. Parg quien
88 abstrae, todo duerme, hasta &l mismo,
Menos la parte espiritual, el mundo inte-
Yior que de ningin modo excluye el resto
{8 la yida, sino que es parte infegrante de
olla, Cada individuo tiens su mundo inte-
rior; en vealidail es uno solo, puesto que la
existencia es Gniea, y Apenas nos diteren-
tinmos, sin que haya distineién, De ignal
mode que la sed es ‘‘una’” en todos, exis-
tiendo tan sdlo la diferencia relativa de
la ““eantidad’’ que cada ser mecesita, el
mindo interior es del mismo modo “‘uno’’,
diferenciindose por la ‘‘cantidad inten-
8lvg 7,

Ly eompaiifa de un autor llega a ser r al,
8l través de las piginag de sus libros, 2
nsi ps, pues, entre linea y linea vibra su
espiritu, palpita su corazén. Alienta toia
S vida en esos silenciosos penfagramas de
letras que tienen secretas nofasg que van a
sonar en el fondo de la intimidad avida de
arnonisn,

BL libro trivafard slempre, Cada lector
tiene In obra predilecta que lo acompaiari
6 sy peregrinnje de lucha; es la obra gue
ey ayer; que leerd mafiana, y que mis
tarde sentirh que fiene que vivirla nuevi-
menta, Tlla completa sus aspirnciones 0
Heng el ocio de sn alma. Un autor desco-
Noeiflo suele ser un antigno amigo. Tal es
la sensacion que produce, He le admira, y
s le llega a querer, hasta el punto de que
Nlpstry mente le da una supuesta fisono-
Min, B general que el lector, un bruen
dia, al encontrarse con el retrato de quien
eseribi6 el libro predilecto, se detengn sor-
Prendido, y diga: 73 s este?’’

Lo habia imaginado de ofro motlo,

Un libro es eomo lau sombra de su aubor
Proyectada sebre el mundoe. Si el pensa-
miento es gvande lo abar i todo; sioes
Pequeiin, se eseurrird por alguna parte ¥

e ellg gozard quien guste de su humilidad,

Nadie puede estar sin leer, salvo 108
grandes meditadores, Estos 1o lo necesitan
por que disponen de la meditacin en sn
Mhs alta actividad, La meditaeion, al fin,
U0 g8 mas (quo Una phgina, el migmo uui-
verso abareado y reeogido en un solo punta,

Loy libros pueden llegar a ser un refu-
glo de paz o 'de desencanto. I'ero esto es,
Un sustancia, transitorio. Aparentemente
eS un paréntesis de la vida, cuando en rea-
idad ps un guion, un aparte, parda volyer
Mmis tarde a la mfs amplia libertad. En
toda 1y naturaleza hay muchas manifesta-
Gones o lag que ge les Hama ‘apariencing’’
::f{ que son lag mis fuertes ¢ realidades’.

il ensuefio’’, por ejempio,—nua de esas
dparienciag—es yu comienzo real y perfec-
0 que asegura ln propia entidad de la na-
tiraleza haein un horizonte lejano, No es
Iosible dotenerse mucho tlempo. Nuestid
MigiGn como seres consiste en dar la vida,
08 vamos muriendo puesto que vamos
ana? al futuro nuestras fuerzas; pero no
]ﬂ.ehminau}ﬁn, que oxehiye, si no el aun
Migteriogo despertar, la continuidad de esn
du'ee cortiente gque pasa de uno a otro,
Wibndolo todo, imprimiendo mas dicha,
Mg esfuerzo de florecer en la infinita he-
Tedad,

em‘fx'qll_uﬂn que se ha leido con ,l__n.‘.s{'.?, g in-
o Pora al egpivitu y e traguce mis tarde
Vidu“ reuuerrl_o como de algo que se ha vi-
o 0. Bste privilegio corresponde a lo mfs
*eneilly, Afrayesando el tiempo, el pensa-
1?11!9'\111115! Ticha con la vaguedad, pero (lentro
Eﬁll:.}:' A aparece ulurﬁ.mm_ll'u lo que lo impre-
Yo I':‘ en log primeros aiios. Nadie hay que
auume;uer.ﬂe el libro ﬂ.e escueln, cone sus
S, sus vinetas y sus maximas,

En_ el silencio de log libros se estremece
‘{Lq"mﬂ- Va en éstos, con la individuali-
» @l aliento inevitable del conjunto.
k‘.l'r?::.l euando en ellos se hayan propagado
ﬁﬂr\'lrzl (que son al fin razones a medias),
dag ﬂn igunlmente para expresar Ja, ver-
03(»:1;]&& la eual aquellos errores fueron la
natural para aloanzaring
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El sufrimiento

Tl gufrimiento—dice Leon Denis—es el
gran educador del individuo y de los pue-
blos, cuando se apartan del eamino reeto
v sa deslizan en ¢l chareo de la genguali-
dad, en el que empieza la descomposicion
morals es solo &l quien, con su aguijon,
loy conduee otra vez al vuen camiing.

Es preciso sufrir pars desarrollar en
nosotros la sensibilidad y la vida. ls esa
una ley grave, austera, de fecundas conse-
euencias, Es preciso sufrir pard sentir, pa-
¥4 amar, parn erecer, para ascender. Bolo
el sufrimiento pone un freno a los furo-
res de lag pasiones, s6lo &1 despierta en
nosotros las reflexiones profundas o irgi-
mayg; 6l es quien revela a las almas lo que
hay de mas grande, de mis hermoso, de
mas noble en el universo: la piedad, la ea-
ridad, la bondad.

El caballo y el raciocinio

Un ejemplo auténtico y motable de luin-
teligencia dal caballo ha sido referido por
el periodico inglés “‘Nature''. Se trata da
un poney de Shetland, de propiedad de
William Sinelair, profesor de Holm; su amo
lo habia levado por primera vez a herrar
a easa del seiior Pratt, herrador de la al-
den, que vivia bastante lejos. Pasado al-
gfin fiempo, Pratt vié venir al poney sin
vonzal a su easp; ereyendo que se habia os-
capado, le tirg piedrag con el fin de hacerle
volver; pero poeo después la cabeza del
animal apareeid de nuevo a la puerta, Pratt
iba a echarlo, cnando se le oeurrié mirar
al easco del animal, Vid entonces que le
faltaba tina herradura, y se la puso; ter-
minada la operacién, el poney lo mird, co-
o si le preguntara si estaba bien; piafo
una o dos veess, y eon un relinelo de ale-
grin partid al trote.

Particularidad de las plantas

#i se pone en arena o tierra himeda, o
simplemente en agna, ung ramita fresch
de sance, prouto se lu ve eehar raices por
ahajo y ramas por arriba. sto tiene, o 1a
verdad, poeo de particular; pero si la rama
se planta invertida, ocurrg una cosa muy
notable, Aunque =alen algunas raices por
su extremo inferior, es detir, por el que
aliorn ocupa esta posieibn, proito se seeur,
¥ en cambio, este extremo acha ramas qug
atraviesan la tierra y salen al aire libre,
mientras el otro extremo, o sea el gue aho-
i estd al aire, echa raices que erecen ha-
ein abajo hasta gue aleanzan su propio ele-
wento, la tierra,

Hsto no ocurre silo con el sauce, ocurra
pon todas las plantas; en todas ellas hay
un extremo que echa hojas y otro que eeha
rafces, sen cualgquiers ln posicidn que se de
al tallo, ¥ lo més notable es que si el tallo
so corta en trocitos, cada uuo de Esibos
echarf suws hojus v sus raicey por los ex-
tremos correspondientes, Por esto algunos
hotanicos distinguen en la planta.dos po-
los: el polo folicular, o el de las hojas, ¥
¢l polo radical, o de las rafces, exactamente
como en nn iman se distingue ¢l polo po-:
sitive ¥ el negativo.

sPor qué estornudamos?

101 estornudo reconoee diversas causas &
las cuales son mas susgeptibles unas perso-
g que otras. Hay individuos gue estornu-
dan ante una luz fuerte; a otros les afectn
ol polen de ciertas plantas y Mueios eston:
nudan ewando flota polve en el aire. Estos
cetornudos son debidod a una irritacién su-
perficial.

jl estornudo esusado por el efecto del
f¥i0 es diferente; es un intento de la ni-
{uratoza para curarnos, La naturaleza nos
haes estornudar por la misma razbn que
nos haee tiritar, es deeir, parn producir
cilor para calentar la sangre, impedir que
sn enfrie mis y ayndarnog a la euracion
del eonstipado.

Rl estornude por frio no es un acto de
Ia nariz solamente; la nariz no eg mis que
@l drgano por donde hace pxplosion; es nn
acto de todo el euerpo y durante &l se es-
tremecen fodos los miseunlos. El cuerpo es
afectado por el esfuerzo espasmidico parn
calentar todo el sistema y quitar el cons-
tipado,

Animales juguetones

Tios animales son eomo los wifios: casi
o saben divertirse solos. Grischow habla
de un perro grifon negro que jugaba de
tal modo con una marta domesticada, que
daba gusto verlog, Perseguianse amhos, el
perro ladraba y la marta desplegaba toda
[n apilidad de gue era capaz

Tn algunas ocasiones se enfadaban y 1a
marta se eseondia en su cagilla, junto a 1a
¢l esperaba el perro @ que volviese o
salir de buen humor.

Los animales toman a yeces por eouij-
feros de juegos a los mifios y aun a per-
sonas mayores. Mr. Alix, residente en 1
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nez, tenin un perrito que era gran aficio-
nado a jugar al escondite con los chicos de
la calle, A lag eabras y los gatos también

log gusta muelio jugar con los nifios.
Los monos, los lobeznos, lds 2o pie-
quedios, las marmotas, las ardillas, las fo-
las comadrejas, son también muy

cas y
jnguetones. stas taltimas, de pequenas, se

pagan el dia jugando con su madve. Tam-
bifn se las ha visto jugar con los cuervos.

El nifio y sus derechos
Habitantes de un planeta vegido por
el sol, rodeado de atmdsfera y cubierto
de agua en dos tercevas paries, corves-
ponde por mode legislable a todos les
WS

1.0 Bl derecho o la lug del sol.

2.0 El derecho al aite pura. |

3.2 El derecho al agun v a la limpicza |
que con ella se obtiene.

Ni el Estado, ni quicn guiera qie sea,
tene derecho para recheir al nifio en lo-
cales cerrados a la lus v privados de
cgue v de limpiesa, por mds que fales
escondrijos se condecoren. con el nom- |
bre de escuela o de inguilinalo. [

Por su condicidn de scr, en periodo de
desarrollo el nifie necesita alimento sifi-
ciente, ejercicio saludable, alegria quc
dilate sw organismo, amor que fomenie
sw vida morel, verdad que nutra su vida
intelectual. Por eso ticne inalienable-
ntenfe:

4.% Bl derecho de sustento.

o Fl derecho al ejercicio ‘corporal.
2 El derecho a la alegria.

¢ El derecho al amor.

I derecho a lo werdad.

dor eso es deber primario de la fami-
lia v subsidiariamente del Estado, pro-
{ cwvar la suficiente alimentacion, la salu-
| dable recreacién 3 alegria de los nifios a
los euales se debe la werdad v el amar.

Es crimen de lesa nifies flagelar al nifio |
o criarlo rodeado de tristesa. |

Enseiiarle lo mentiva, conw cualguicr |

traje qie se disfrace, es erimen de lesa
| Tomanidad. i
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Los naranjos

No se pueds eriar gran nimero de aves
de corral en maranjales, sin correr peligro
de perjudicar la salud de log arboles y la
calidnd de la fruta, Para la fertilizaeién
de los arboles del género ‘‘ Cifrus’’, nin-
gung cluge de abono animal recomiéndase
como bueno. Los naramus se enferman §
cubren de ingectos escamosos, resultando
(o cortezn gruesa la fruta, de mucha pul
1oy poco dulee.

Pjlantas eléctricas

Una de las plantag mis enriosas por
qus extraordinarias propiedades es la ‘¢ Des-
modinm gyrans’?, llamada vulgarmente
planta telégrafo. s indigena de la Indin
y cada una de sus hojas se compone de
tres hojuelas; la mfs grande se dirige ha-
cin el sol durante el dia y queda colgan-
do por la noelie, mientras que lag dos ho-
Suelas pequeiins se mueven de dia y de
noehe sin parar,

Otra planta cnriosa es la utricularia o
planta pescadora que acecha a los peces
pequeiios. y los aprisiona entre sus hojus
¢omo en una red que ge cierra bruseamen-
te, como movida por la electricidad al
contacto de su presa.

Pn las inmediaciones del lago Titicaca
¥ en el interior de Nicaragua se encuei-
fra una plenta terrible, una especie de
pulpo vegetal. Fué deseubierta por el na-
{uralista Dunstan que de pronto oyé aullar
4 su perro con acento de angustia ¥ al
¢OITET @n Su SOCOTTO le encontrd aprisio-
nado en una red de rafces y fibras, las
cuales eorté con gran irabajo. El perro
sali mal herido de aquel cepo de cien
brazos gue sé ceiifan a todo lo que se
ponfa en contaeto con ' ellos oprimiéndolo
eon gran fnera.

La energia individual

Tis un carioso heeho psicolégico gue na-
die puede conservar el mismo nivel mental
y fisico durante las veinticuatro horas del
dia. Por la mafiana estamos mis equilibra-
ios que a hora mis avanzada. Por la ma-
fiana es cuando se realizan mejor las ta-
reas mentales, es deeir, las tareas que Te-
quieren imaginacion despejada y energii.
Bl hombre es més fuerte al mediodia que
a las tres de la tarde. Este punto culmi-
pamte de la energia se aleanza dos veces
eada veinticuatro loras, porgue a las ein-
¢o de la tarde vuelve a subir la fuerza
muscular. De las einco en adelante, de-
¢ling constantemente hasta las dos o las
{res de la manana, hora en que podrin de-
girse que vuelve a subir la marea de la
energia,

Tres proverbios y una sentencia

Proverbio alemén:

»'Donde no puede ir el diablo, envia u
una viejua.'?

Proverbio drabe:

¢y envidia no guarda fiestas’”.

Proverbio espafiol:

‘¢Goza de tu poco mientras busea més el
loco™?,

Sentencia griega: ‘‘Tus peores enemi-
ros son log enemigos que te alahan®’,
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