LA CURA NATURAL

MUNDO

Aire, luz y sol

La cura de aire no termina con el dia.
Burante la noche, sin duda alguna, la me-
dicacion atmosférica no puade ejercerse
sobre la superficie cutinea con tanta in-
tengidatl comp durante el dia; pero tiene
igual aplicacion sobre la superticie pulmo-
nar. La prafica frase de Max Simdn es
siempre cierta: Bl aire es el pan de la
respiracién. Egte pan se respira en vez de
comerse, lisg ez toda lp diferencia’’,

[ste pan, este alimento de primera mne-
cesidad en nuestra vida, falta, en general,
en los centros industriales; y falta, prin-
eipalmente, a los enfermos erdnicos. So-
nios débiles porque el airg no puede subs-
tituirse; todo el organismo y toda la exis-
tencia llevan marcada esta deficiencia y
tolas: las clases de la sociedad son vieti-
mag de ella. »

Mejor que todos los argumentos, la prue-
ba prineipal de la insalubridad de las ca-
sa, aun de las dque perfenecen a familias
acomodadas, es ese tufillo malsano que
pereibe el médico cuando bace una visita
matuting, Y egin embargo, el aire de lag
ciudades populosas ey mag puro por ln no-
che que durante el dia, a causa del paro
que en esas horas experimentan la vida ino-
dustrial y la vida doméstica,

La eostumbre de tener 1o ventana abier-
ta durante la nocle debe adopturse; por
eso, cada vez que Se me presenta la oca-
sifn, con und conviecion creciente, ingisto
sobre su gran importancia higiéniea. Hsta
seneilla eostumbre es bastante a transfor-
mar ciertos temperamentos. No  conozco
ofra mejor para robustecer la salud de los
individuos—en espeeial los de las clases
populares—que s8 van envenenando con
el aire que respiran durante Ja noehe,

Vulgarizando esta costumbre entre las
¢lases pobres, se salvarian muechas vidas y
g8 evitarian muchos casos de fuberculosis
¥y de linfatismo. No sin razén ha dieho
Niemeyer, en vista del gran nimere de
vietimas que hace al aire enrarecido, que
“fel miedo al aire fresco es el principio de
la tuberculosis’’,

Nunea se fendri una idea exacta del
bien que, en fodas las clases de la socie-
dad, puede hacer la implantacion de esa
costumbre en nmnestra generacitn de into-
xicados, de anémicos v de degenerados.

Por una humillante contradiecién, rehu-
samos dormir con la ventana abierta por
miedo al frio, v sobre todo a log resfria-
dos, eunando la mejor prueba de lo poco
fundado que es ese temor, reside en que tal
prictica estd precisamente establecida, y
de un modo easi exclusivo, en el trata-
miento de los tuberculosos.

Conviene inculear, tanto en los médicos
como en el pfiblico, la idea de la impor-
tancia gque tienme la ventana abierta du-
rante la noche. Conviene predicar la con-
veniencia de este hibito, no sdlo en la
cabecera de los enfermos, sino en las es-
c:u-efns, engefiando a lag futuras generacio-
nes que el aire, Ia luz y el sol, ¥, en gene-
tal, los agentes naturales, son todopodero-
sos en manos de quien sabe emplearlos.

La costumbre de dormir con la ventana
abierta se adquiere eon suma facilidad;

hasta cuando hace frio;, exige pocas pre-
CauLiones,

[0 Gnico gque se necesita, es abrigarse
mis, Muchos de log ya habifwados a esti
prictica, tienen la sabin precaucion de te-
ner 8 mano una manta y con tan sencilla
medida estd remediado todo, Porque el
tinico inconveniente que he encontrado en
los ecasos de descenso bruseo e imprevisto
e temperatura durante la noche, es que el
frio despierta, sin constipar uwnes,

En wverano, se debe temer la ventana
abierta de par en par; c¢uando refresca el
tietnpo, se clerran s persinngs, y en caso
e seditlad s corre la corting y aunwn
puede atenusrse el frio con mosquiteros y
cortinajes. Cuando las noches son frias, so
clerra mis o menos las yventanas, pero, en
lo posible, nunca del todo. También —y
muy especialmente en caso de enfermedad
— ye puede tener carrado el baledn o veu-
taun del euarto y masg o menos abierto el
del lavabo o tocador, Bsta es la gama des-
cendente de la costumbre «de dormit cou
lu ventana abierta.

Rikli, que, ecomo es sabido, ejercia su
profesion en un clima riguroso, aconsejaba
no cerrar la ventana sino cusndo fuerin
Jus noches sumamente frins y tempestuosas.

‘Bl aire exterior mig malo, es preferi-
ble al mejor aire interior’'. Ksta, dice; es
la mixima mejor que podemes poner eu
practica,

Todos estos matices dependen del tem-
peramento de cada cual y del clima en que
vive, Uada uno debe reglamentirsalo a su
satisfaceion, lo mismo que lo que hay que
Lacer, cuando se aproximan grandes frios.
Lo que importa es acostumbrarse al aire
de la noche mientras dure el buen tiempo.

Una preeaucién que debe tomarse siem-
pre es la de no colocar la cama entre una
ventana abierta y una puerta mal cerrada
o una chimenes,

Teniendo presente esto, los riesgos de
enfriamiento son imaginarios.

Be preciso preverlo y decirlo todo. A
cualquier edad se puede empezar a ser
adepto de la ventana abierta; pero cuande
so prineipia despubs de los euarenta afios,
conviene tomar ecierfad precauciones par-
ticulares,

Los calvos que mo se eubren la cabezn,
vontraen a veces neuralgias; los remmditi-
¢os que no se Tesguardan suficientemente
ios hombrog se exponen a dolores; que des-
aparecen muy pronto para no reaparecer,
apenas el paciente foma la precancién de
cubrirse bien y, sobre todo, hasta la barba.

En nnestra époea, en que, por falta de
aire puro, las generaciones laugui'd(-}cnn,
se presta un servieio social vulg:}rlzandn
estas practicasg higiénicas, que estan pues-
tas en vigor ¥y son corrientes entre los‘ in-
gleses, y euya importancia es tan cspﬂ?:ﬂ.

Bl organismo €s un poderoso generador
da ealor, ‘‘un verdadero calorifero de una
intensidad notable’’ que se calienta mu-
¢ho mfs por el calor que produce, que por
el que adquiere,

[a cura de aire nocturno es un paso de-
cisivo en ese camino.

Dr. MONTEUUIS,

Un veneno

Son lag torpezas de que estfin llenag esas
novelas que se venden en los kioscos por
pocos centavos y que ostentan los escapa-
rates de las librerias que ‘‘venden de to-
do’’ y en especial ‘‘ veneno’’,

Ved a log ninos, a los jovenes y a las
sefioritas que las compran: primero las
miran eon vergilenza, se sonrojan y temen
abrirvlas; lnego van tomando fnimo, se in-
teresan, las leen con avidez, lag devoran.
3Quién no les ha visto durante un viaje
de ferrocarril o en un recorrido del tran-
via, leer, profundaments atraidas, obras tan
funestas & su moral como a su inteligen-
cia? Como saben que. es pecaminoso sn
proceder, quicren disimular el titulo de la
obra, pero si se les mira eon insistencia,
sy colores las denuncian.

Se cvondena con muchos afios de ecireel
a los que faeilitan veneno para que se llsve
a cabo un crimen, y a estos eseritores im-
pudicos euyas obras obscenas son atentados
i la moral y al pudor, a estos fabricantes
ile tanto eorrosivo, je6mo no se les castiga?

$dud se hace entre tanto para reaeccio-
nar? Juan de Tourelles, econ toda verdad
¢ intencionadamente pone una frase tipica
on los labios de una madre a quien se re-
procha el que permita leer a su hija librog
semejantes;

—¢Qué quiere usted ?—respondn 1o sefio-
r—isom tan barafos! )

Las anteojeras

Dél sefior Emilio F. Queirds, presidente de
la ““Sociedad Urnguayva General Artigas™,
protectora de los animales, hemos recibido
una honrosa mnota en la cual se felicita a
Mundo Argentino por la “‘humanitaria y
noble propaganda que ejeenta por interme-
dio de aguella popular revista, para la su-
presion total de lag anteojeras en los ani-
males de tiro, arnés cruel e innecesario, que
produce la enfermedad de la cérnea, una
tegnera prematura, v oblign al mirar obli-
cuo, esfnerzo doloroso, que es precisamente
lo que acarrea la cegnera.’’

Agrega ol sefior Queirds que ““en Monte-
video, la Sociedad ha consegnido la supre-
sion e las anteojeras en los caballos de la
Jefatura de Poliein, Cuerpo de Bomberos,
Ejéreito, Corralén municipal, panaderias,
cocherias, molinos, fihricas y de numero-
sos parficulares, en la cual mucho ha in-
fluido la propaganda de Mundo Argentino,’?

Lujén, 1. de diciembre de 1915. Seifior
Director de Mundo Argentino: Nos es muy
grato poner en su conotimiento que siguien-
do los consejos de su- congtante prédica
‘‘pro-supresion de las anteojeras’’, nos le-
mos decidido hacer un ensayo en nuestra
caballada, haciéndola trabajar sin ella
(unicamente con eabezada), con resultados
benéficos para el noble animal, 1o que nos
obliga a adoptarla definitivamente.

Saludan al seiior Director muy atte—
Pérez y Cia—Fihrira ‘T Ispafiols !,
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Los infusorios y la inteligencia

Muchos actos de la vida de los infuso-
rios serign inexplicables si no les conce-
diésemos eierto grado de inteligencia. Al-
funas esper;ies, como la Uamnda “[‘I(:]ii'lﬂ
trompeta’’, se reproducen por division. El
animal se separa en dos parfes, pada una
de las euales ha de constituir un nuevo in-
dividuo, Durante algiin tiempo, estas dos
partes permanegcen todavia unidas entre si
por un estrecho pedtneualo, ¥ entonces, am-
bos individuos se siguen uno a otro en to-
das sus caprichosas evolueiones, pues sin
osta, perfecta concordancia en el moyvimien-
to, sobrevendria una ruptura inevitable.
§Ubmo explicar esta armonia sin admitir
la existencia de sensaciones en los dos
seres?

Algunos infusorios llevan una vida li-
bre y se entregan con pasién a la caza de
otras animalillos. Eotre ellos, uno de l#s
mils natables es ¢l didinio de trompa. Este
diminuto ser, euya forma recuerda un tan-
to la de un barrilillo, sabe ponerse en ace-
cho de su presa, esperar el paso de la mis-
w4 en absoluta inmovilidad v Ianzarse so-
bre ella, cogiéndola con la trompa de que
estd provisto. Lo mas singular es que el

didinio, aunque vive en medio de un va-
riadisimo munde microscopico, no abacd
mis que & otro infusorio, el paramecio,
distingniéndolo perfectamente entre todi
la fauna de agnel microcosmos.

Defensas naturales

Entre las medusas, una de lad especies
mAs curiosas es la milépora. La hembra de-
muestra ser una madre carifiosisima, y €8
realmente interesante el verla nadar ear
gada eon sus hueyos, Si algin otro ser
trata de quitirselos, la medusa dispard
sus baterias de dardos venenosos, esira-
tégicamente dispuestos enm torno del pa-
quete de huevos, de modo que es imposi:
ble tocar a éstos sin {ropezar con aquéllos.

¢ De donde vienen los cometas?

Bl profesor Elis Stromgren, director del
Observatorio de Cepenhague, ha practica:
do con ayuda de Mr, J, Braae, una invess
tigacion para deferminar si los cometas
vinieron originariamente del espaecio inter
estelar como se ha supuesto comunmente
0 tuvieron su origen en el sistema solaly
¥ ha sacado la conclusion de que fodos los
cometas observados hasta ahora nagierod
de nuestro sistema solar.

—iij Fuffffff!!! Este calor, destruye todo el encanto
de vivir!.... |Ni fumando siente uno placer!... Los
cigarrillos estin secos v no tienen sabor alguno. Yo no
se porque, pero cada verano observo lo mismo.

—Es el cigarrillo, ani amigo, que no le da placer.
iCambie sn marca de cigarrillos! Pruebe los IDEALES;
ellos no secardn su boca ni irritaran su gargants; en
ellos encontrara Vd. sin duda alguna, el sabor que
Vd. no encuentra en las demas marcas. La época del
calor revela siempre 4 los buenos fumadores, las imper-
fecciones, si las hay, de cada cigarrillo. El calor intenso
de veinte veranos consecutivos, no rme ha demostrado
imperfeccion alguna en los IDEALES. Es por esto que

los fumo.

Y es por esto que
Vd. también los fuma-
rd si los prueba una
vez. Mis cigarrillos
IDEALES se venden
tan rdapidamente, que
el aceite esencial del
tabaco, no tiene tiem-
po para evaporarse;
por esta razon no se-
can la bocani pierden
su exquisito sabor.
{Son cigarrillos sin pa-
loy por lo tanto mo
pueden irritar su gar-
gantal

IDEALES

{Esta es la marca
para siempre!
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