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EL PLACER SENCILLO

MUNDO ARGENTINO

Publicamos estas sabias ensenanzas con lg cesieza de gue ellas coniri-
buiran a ennoblecer v dulcificar la vida, Pongamos todos nuestra voluntad
e comprender y buscar lo felicidad, vy nos aproximaremos o ella.

L

Cuando weiis homhres o mujeres con-
pagrados a las labores seyeras o al oficio
doloroso que consiste en frecuentar Ins
miserias humanas y en curar las llagas, re-
eordad que estos seres son eomo vosoiros,
que tienen las mismas necesidades, y que
hay momentos en que necesitan placer y
olvide, No los apartaréis de su misién
haeiéndolos reir alguna wvez, a ellos que
ven tantas ldgrimas y penas. Por el con-
trario, les daréis fuerzas para seguir mejor
gu trabajo.

Y cuando conozefiia familias que sufren,
o individuos afligidos, no les rodeéis, como
a apestados, de un corddn sanitario gue no
iTangueariais sin tomar precancéiones que
leg recuerden su triste suerte. Por el con-
trario, después de haber mostrado toda
vuestra simpitia, fodo vuestro respeto a su
delor, aliviadlos, ayudadles a wivir, llevad-
le¢ un perfume del exterior, algo, en fin,
que les recoerde gue su desgracia no los
exeluye del mundo.

Extended también vuestra simpatin a los
que tienen ocupaciones absorbentes, y es-
tan, por decirlo asi, clavados en su puesto.

Fl mundo estf lleno de zeres sacrifieadoa

que jamis tiemen deseanso ni plaecer, ¥ a
los eunales la menor libertad, el mis mo-
desto reposo, hacen un bien inmenso. ¥
seria. muy faeil proporciomarles este alivio
minimeo, tan edlo con pensar en ello. Pero
la escoba se ha hecho para barrer, ¥ no
pare¢e que pueda cansarze. Hay que li-
brarse de esta ceguedad culpable que nos
impide ver el cansancio de loa que slempra
estdn en la brecha. Helevemeos a los centi-
nelas abandonades del daber, proporéione-
mos a Bisifo un instante de respiro. Ocu-
pemos un momento el Ingar de la madre de
familia, & la gque hacen esclava los cui-
dados de la easa y de los hijos; saerifi-
quemoed un poeco de nuestro suefo a los
que emplean largo fiempo velando junto
a los enfermos. Joven a quien el paseo
quizd mo divierfe siempre, toma el delan-
tal de la cocinera, y dale libertad. Asi
la harfis feliz y lo seris £t misma. Oami-
namos constantemente al lado de seres que
llevan eargas que podriamos llevar, aun
cuando sdlo fuems por poco tiempo. Pero
este corto reposo bastaria para curar ma-
leg, reanimar la alegria extingnida en bas-
tantes c¢orazones, abrir aneho ecamino a la

buena voluntad entre los hombres, (Cudnto

mejor nos comprenderiamos si supiéramos
ponernod e todo corazion los unos en lugar
de los otros, y eulinto mayor seria el pla-
cer de vivirl

He hablado quizi demasiado de la or-
ganizacion del placer entre la juventud,
para volver a haecerlo agui detalladamente.
Pero he de deeir en sustancia, Io gne nunca
s repitirin bastante: si queréis que la ju-
ventud sea moral, no abandonéis sus pla-
egres ni dejéis a la casualidad el enidaio
de proporcionfiirselos. Me responderéis qui-
zi que la juventud no quiere gque se regla-
menten sus {'!iﬁtmﬂciuﬂaﬁ, ¥ que, por otra
parte, la de hoy estdy gastada, y no se di-

vierte =ino demasiado. Os responderé, pri-
mero, que se pueden sugerir ideas; indi-
car direceiones, crear ocasiones de placer,
sin reglamentar nada, En segundo lugar,
os haré observar que os engafiiis ima-
ginando que la juventud se divierte de-
masiado. Aparte los placeres ficticios, ener-
vantes vy disolventes gue marchitan la +vida
en vez de hacerla florecer y resplandecer,
hoy le queda muy poco. El abuso, ese ene-
migo del uso legitimo, ha ensunciado tan
bien la tierra, que hace difieil toear algo
que mo haya manchado. De aqui precau-
ciones, prohibiciones sin nimero. No es po-
sible easi moverse cuando se quiere evitar
todo lo que se asemeja a los placeres in-
sanos, En la juventud actual, sobre todo
en la que se respeta, la falta de placer
ocasiona sufrimientos profundos. No se ha
privado, sin inconvenientes, de este vino
generozo. Ks imposible prolongar tal es-
tado de eosas sin que se espesen las som-
bras sobre las cabezas de nuestras jive-
nes generaciones, IHay que acudir en su
auxilio. Nuestros hijos heredan un mundo
que no es alegre. Les legamos grandes
prepcupaciones, cuestiones dificultosas, una
vida cargada de trabas y de preocupacio-
nes, Intentemos, al menos, un esfuerzo pa-
ra aclarar la mafiana de sus dias. Organi-
cemos el placer, creémosles abrigos, abra-
mos nuestros dorszones vy nunestras ecasus.
Haga la familia lo gue nosotros. Deje la
alegria de ser género de exportacién. Re-
unamoes @ nuestros hijos, que echan a la
calle nuestras viviendas sombriaz, y a
nuestras hijas, que se aburren en la so-
ledad. Mulfipliquemos las fiestas caseras,
las recepeiones y las excursiones en fami-
lia; elevemos en nosotros el buen humor
a la altura de una institueién, La escuela
debe formar parte de la partida. Que los
maestros y los discipulos, escolares o es-
tudiantes, se encuentren con mis frecuen-
¢ia y se diviertan juntos. Hsto hace ade-
lantar el trabajo serio. No hay nada seme-
Jante para comprender bien a un profesor,
que el haber reido juntos, y reciprocamen-
te, para comprender bien & un estudiante
o 4 un escolar, es preciso haberle visto en
otra parte que en los bancos o en la silla
de exiamen.

Y jquién proporecionari el dinero? [Qué
pregunta! En ella estd el principal error.
Bl placer y el dinero se tocan como las
dos alas de una misma ave. jAy! jEl en-
gafio es burdo! El placer, como todas las
cosay verdaderamente preciosas de aste
mundo, no puede venderse mi comprarse.
Para divertirse hay que pagar con la pro-
pia persona, es lo esencial. No se 08 pro-
hibe que abriis el bolsillo si podéis hacerlo
y lo encontriis conveniente. Pero os aseguro
que no es indispensable. El placer y la sen-
cillez son antiguos conoeidos. Heeibid sen-
eillamente, reunios gencillamente, Habed
trabajado bien primero; sed todo lo ama-
bles, todo lo leales posibles para con vues-
tros compafieros, ¥ no habléis mal de los
ausentes: el éxito serd seguro.

C. WAGNER,

Un mueble antiguo

El muehls de origen eristiano més anti-
guo que se congerva actualmente, es el
arca de San Millan de la Cognlla (Espatia),
que guardn los restos de dicho santo, y fué
mandado construir por Sancho el Mayor en
1033; estd recubierto de placas de marfil,
trabajadas en relieve con episodiog de la
vida del santo. I'ué destruido, en gran par-
te, por la invasion francesa, perp afortuna-
damente se salvd el resto. Es de inesti-
mable valor artistico e histérico. Fueron
sus autores los artistas Aparicio y Rodulfo,

Alimento artificial para las ostras

Se puede en realidad ealificar de alimen-
to artificial de las ostras ol método ideado
por el Dir, H, F. Moore, del despacho cen-
tral de pesgueriag americanas,

Desde haece mucho tiempo habia observa-
do el sabio naturalista que existen algunos
baneos donde los citados moluscos erecen
¥ se desarrollan con rapidez, mientras que
en oftros suceds todo lo ecomtrario. Pudo,
ademds, persnadirse de que la finiea causa
de esas diferencias consistia en la abun-
dadeia o falta de alimento natural de las

M¥. Moore emprendié entonees una serie
dp ensayos sobre la cantidad y ealidad de
A “digtomeas’’, que constituyen ol ali-
wente predilects de lne owmtras, pudiapda
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arrollo de los citados moluseos depende
exclusivamente de la abundancia o escasez
de ““*diatomeas’’ junto a los citados bancos.

Las expericneias ss han verificado en
Lyanhaven (Virginia).

En una pequeia bahia, apropiada para
In cria de ostras, en la que apenas hahin
‘“diatomeas’’, repartio ciertos abonos del
comercio susceptibles de proporcionar ali-
mento a estas altimas, ¥y por consigniente,
de eonfribuir a su rapida multiplicacidn,

Bien pronto se pudo comprobar que cl an-
mento de las ‘‘diatomeas’’ habia side muy
considerable, ¥ como consecuensia del mis-
mo, Ias ostras allf ¢olocadas adquirieron un
ripido y sorprendente desarrolle,

Los insectos

Tos inseetoz som muy dafiinos porque
destruyen una inmensa canfidad de vege-
tales. '

La palomilla (Oeneria dispar), que sélo
vive de 20 a 20 dias, devera tres enarfos
de libra de hojas. A medida que el velludo
insecto destruetor consume las hojas de un
arbol, desaparecen los mediog que éste tione
para la aspiracidn y absorcidn de log ele-
mentos nutritivos. En consecuencia, el fir-
bol se debilita y finalmente muere a cansa
do los ataques de los insectos, Sabido es
que hay mie de 400 elases de insectos que
dovoran Jog robles; 176 atacan los manza-
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Ilamamos especialmente su atencion sobre el aviso |
que publica HARRODS en 1a dltima pagina.

La déeima parte del valor de las cosechas
de log agricultores y horticultores se pier-
de todos los afos a causa de estos 1MSeELOs.

El sentido del olfato

Mias delicado que el del gusto es el sen-
tido del olfato. Hay quien nota el olor de
1/13.000.000 de grano de almizele, ¥ Se
gabe de Jaime Mitchell que, aungue ciego,
sordo y mudo, distinguia perfectamente a
lag personas por el olor, conociendo 81 era
de la casa o extrano el que entraba en su
aposento, La masa general de las gentes
eivilizadas tienen menos fino que los ani-
males, y aun que los salvajes, el sentido
del ® olfato. Husmeando, acierian gatos ¥y
perros el vamino a largas distancias, y, se-
oin marchan, van reconociendo el olor, Al
cunps podencos conocen, por la direceion
del viento, en donde esta la eaza, y los ga-
mos olfatean al cazador desde largas dis-
tancias. El ganado fiene también muy buen
olfato, ¥ las gentes empleadas en su trans-
porte a4 traveés del mar, saben gue los bue-
ves mugen al unisono ¢uado aun no se
descubre tierra, pero dque esti ya cerca, y
por haber tenido mala travesia tienen pga-
nas de dejar el barco, Los buitres olfatean
desde muy lejos la earne muerta, y las avis-
pas la fruta madura. Las subsfancias no-
civas y los gases deletéreos huelen mal, ¥
el olfato nos sirve entonces de proteccion,

El sueno de las plantas

Se eunida mucho de alimentar a las plan-
tas, regandolas y abonando la tierra en que
estan; pero no se cuida poco ni mucho de
que duerman, Las plantas, por fuertes que
sean, necesitan clerta cantidad de sueno
durante el dia, y si no pueden conseguirlo
s ponen viejas y nerviosag en extremo. Es
mas, no les basta dormir, sino que nece-
sitan gue el sueiio se desarrolle en condi-
ciones de salubridad.

Un botanico muy conocido, que desde
hace afios viene investigando las causas
que retrasan el crecimiento de los irboles
y de las flores en lag ciudades, declara
que la razén prineipal por la c¢ual no pros-
peran e¢omo en el campo, es porque se man-
tienen despiertas demasiado tiempo duran-
te la noche. Bl humo y el polvo las per-
judica, es cierto; pero lo que principalmen-
te les guita fuerza es la falta de sueno,

Lo mis extraiio es que no es silo la luz

lo que impide dormir a las plantas, El bo-
tanico a, que nos referimos dice que el
ruido en todas sus formas v vibraciones
sque produce la actividad en las ciudades,
son los elementos que més perjudican el
sueiio vegetal. Ademis, la electricidad pro-
duce fatales efectoy en las plantas porque
irrita a los érboles y a las flores y acaba
por agotar sus fuerzas,

Un enemigo de las abejas

Lintre las avispas carniceras, la még in-
teresante.de todas, por su astuto proceder,
es el ‘‘filanto apivoro (philantuy apivo-
rus)’’, o comedor de abejas, que revolotea
en torno de las flores como si no se preocu-
pase de nada; pero examinindolo con aten-
cion #e asistea una sensacional escena.
Aparece una abeja que, absorta en su co-
secha de polen y de miel, no presta aten-
cion a lo que la rodea. El astuto filanto so
acerca suavemente, y aprovechando el mo-
mento que le parece faverable se precipita
sobre ella con toda su fuerza. Toméandola
por en medio de la eabeza y del térax, easi
viempre consigue derribarla de espaldas y
la atraviesa con su aguijén. La abeja opo-
ne naturalmente una viva resistencia, pero
el habil filanto raras veces tiene que soltar
a su victima. Una wvez herida, la abeja se
retuerce convulsivamente, procura picar a
siu adversario, alarga su trompa y cae en
geguida sin movimiento, El ascsing la Az,
rra con las mandibulas y las patasg y se di-
rige a su nido. Ya en ésfe se detiene un mo-
mento, como Si temiese algin peligro. Re-
coge te nuevo su presa, la arroja al fondo
del nido, deposita un huevoe, lo tapa con
tierra y desaparece. Lleva su audacia al
extremo de acercarse a las colmenss, donde
realmente corre peligro, y empeiia luchasg
en toda regla, ;

I.a hora de comer

Conviene establecer en los hogares la
costumbre de que Jas comidas sean un
verdadero momento de alegria, y que la
llegada del jefe de la familia wigmifique
para loa nifive al spnscio de wn rate s
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Seneguina

Jarabe = Pastillas

Polvo Phylopode

Remedio casero seguro
e inofensivo para la

Emn todaea farmnmacia

= [Wlal olor
de los pies

Se quita en pocos dias teniendo
la precaucion de espelvorear los
piés con

Es un polvo blanco, sin olor, que {
no suprime la transpiracion pero
que quita el olor y fortifica la piel
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iQuiere un trabajo mis agradable ¥ §
que le rinda mas? Deje entonces dué g
las Bscuelas Internacionales le ayu-
den a realizar sus deseos.

tenares de miles de personas ambi-
ciosas a lograr éxito y fortuna; 0br0 M
tanto pueden hacer por usted. ; |

sefiardin en su propia casa, en S8
horas desocupadas, por un método
prictico y sencillo a la vez. Tod0
cuanto de usted piden es que sepa
leer y escribir, Llene y remita
cupén y a vuelta de correo recibird
datos completos.

ESCUELAS INTERNACIONALES
Av. de Mayo 1396
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idanla en todas las Farmacias.

Unicos Introdustorss: JOSE PERETTI y Cla.
Buenos Aires - Montevideo

rar su suerte?

LQuiere usted aumentar su suelﬂﬂ'? : |

Estas Escuelas han ayudado a cen-
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Las Escuelas Internacionales le en-

Buenos Aires
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hittp://resolver.iai.spk-berlin.de/lAIODDDSS7D022F0000




