e LA CURA NATURAL

MUNDO ARGENTING

Aire, luz y sol

Existe en Medicing eomo en Higiene,
una idea directora que, ciertamente, no
ocupa en nuestra inteligencia el lugar quae
debiera: y es la de que, enfermo o sano,
el hombre no posee freinta y scis maneras
de rehacer cada dia y volver a malgastar
8u energia vital.

Para reeobrarla hay dos maneras: la
‘falimentacion’’ y el ““descanso’’, y ui
una mas. De gastarla, es decir, de derro-
charla, de ponerla en vigor, existen mil
medios, pero todos se reducen a un =olo
modo: la ““exegifacion’’, g, mejor dicho, la
“featimulacion’’, Lo cual viene s ser que
el hombre tiene tres grandes fuentes de
fuerza, ¥ que a ellas necesita consbange-
mente recurrir,

L alimentacifn es, desde luego, la mds
imporbante; el estimago es siempre el ca-
minpg mis seguro y mis eorto para llegar
@ los centros merviosos, es decir, al hogar
de la energia vital, y manténer su activi-
dad. Asi pues, que ya uno sea o no dis-
péptico, el régimen, es deeir, el modo de
alimentarse, debe ser siempre la base de
nuestra higiene. y ;

Pero, para comprender bien 1a nluue‘m
tacién, es necesario temer una ddea mas
justs, y mas amplia qoe la que (:uus'fsta an
ereer que el organismo silo se alimenta
por al tubo digestivo.

La opinion moderns es, en este punto,
deblemente errinea.

Kl hombre no s6lo vive de pan, es decir,
de alimentos que pasan por el sistema di-
gestivo. En el verdadero sentido de la pa-
labra, se nutre ignalmente de aice, alimen-
to que penetra en lg economia por las via_s
regpiratorias. Verdadero pan de las respi-
racion, el aire, el ‘“pabulum vite’’, como
degian los antiguos, es para nosofros una
materia alimenticin tan subsfancial eomo
la_harina de frigo; no solamenfe contieno
el oxigeno, del que ya conocemos el valor,
sino toda una serio de elementos cuyo pa-
pel e imporfaneia permanecen todavia
juira ‘nosotros en el misterio.

La alimentacién mo es unicamente di-
gestiva y respiratoria, sino (ue también
83 cutdnea, La piel es algp mas que un
organo de eliminacién y de exeijacion.
Més que nada, es un drgano de absoreiGn.
No s6lo provee al organismo de log ali-
mentos materiales, como el oxigeno, que
absorbe, sino que por ella prineipalmente
el organismo toma de la atmdisfera, y se
nutre de ellos, la Iuz, el sol y todas las
fuerzas desconocidas de las que ayer fo-
davia ignoribamos la existencia.

He aqui la alimentacifn natural triple,
que es preciso comprender y» realizar.

3No es el asunio Jo bastante prictico y
auevo, no tiene la suficiente frascendencia
social para que admith algin desarrollo?

El organismo es algo més que un hogar
de combustidn de triple boca; es también
un hogar de energia.

A medida que eserutamos y aprendemos
a conocer mejor la naturaleza, el ser hu-
migno, segin la acertada observacidn de
Leroy Berrier, se manifiesta. mis y mis
eomo ‘‘un centro de energia y de fuerzas
en un universo de energia y de fuerzas
semejantes’’, Ese centro se alimenta di-
rectamente por la piel en el universo, y
asimismo por el pulmén y el fubo diges-
fivo hace acopio de energia.

El papel del alimento, sea cual fuere
s naturaleza, es proveer el organismo de
la energia que pierde en todas las mani-
festaciones de la fuerza, es decir, en las
funciones diversas: movimientos, persa-
mientos, sentimientos, ecalor, electricidad,
magnetismo. ., en una palabra, la activi-
dizd en todos sus aspectos,

Ac¢tualmente, cuando el organismo Se
nos aparece eéada vez mis como un trans-
formador de fuoerzas, como un aparato que,
al modo de una miquing eléctrica, se car-
gn de energia wital, la doctrina de las ea-
lorias no puede ser ya la iden directora
de la alimentacion, y viene a quedar con-
vertida, si no en una falsa ruta, por lo me-
nos en un sendero demasiado estrecho para
conducirnos a la verdad. 1 hombra no
[oilrd seguir por largo tiempo siendo con-
siderado como un tubo digestivo cuya con-
servaeiin seg nueslro ohjeto ¢asi exelusivo,
ni gomo una miquing a la cual se trita
tiinicamente de proveer de las ealorias que
pierde,

Il problema se complica y se presenta
Bajo un nuevo aspecto; ademis del triple
maodo de alimentarnos con los elementos
orgimicos materiales, francamente dosifica-
bles, la Higiens necesita en lo sucesivo
TECUITIr a esa nutricién incesante, heeha
con fuerzas desconoeidas, eon alimentos
direetamente asimilables, absorbidos sin
esfuerzo ni trabajo, con olementos impon-
derables, pero esencialmente aptos para
dar robustez, en una palabra, con todas
lus energias del medio ambiente,

Vivir y seguir procediendo como si el
organismo no adquiriese sus fuerzas mis
que en la alimentacion digestiva, es hacer
caso omiso de los descubrimientoss recien-
tes v de sus aplicaciomes a la Higiens y
a la Terapéutics.

Esta concepeion estrecha o incompleta
falsea muestra higiene diaria, Bl hombre
inteligente debe ya conocer la tenria de
la enercética, ereada por Roberto Mayer
v Hehnlioltz, que es la concepeifn cienti
fica mis en armonin con los trabajos mo-
dernos. Segiin esa teoria, el universo pue-
g considerarse como un vasto depésito
de energia: el hombre es una infima por-
cibn de &1, que la rveeibe, la adapia a su
naturaleza y i su actividad, y la devuelve.
al nnivenso.

La finica objecién que hago a esa doe-
trina, es que la observaecitn de la natura-
leza demuestra que Ja emergia vital del
hombre es una fuerza transformadora, es-
pecial por &u origen, que adapta a su @¢-
tividad todas las otras fuerzas, sin que
puede, entrar en la energética universal.

Hecha esta restriceidn, euando se llava
lla vasta y grandioss concepcion de la emer-
gética universal al terreno de la préctiea,
el espiritu queda a la vez cautivado por la
justeza y por la trascendencia inesperada
de sug aplicaciones.

Estas considenaciones generales carece-
rian de valor; presentarian, cuando mhs,
el interés de un aspecto del ingemio que
satisface al caricter eienfifico de nuestra
époea, si no sefialara yo con el dedo, si no
hiciese palpable, el Ingar gque muy pronto
deben ocupar én la higiena y en la medi-
cina diarias.

Nacidas, estas teorias, de la observaeitn
de la naturaleza, fundadas sobre la expe-
riencia mundial, se han convertido por el
contral y el progreso de Iy ¢iencia, en
verdades de laboratorio.

En ¢l momento en que van a entrar en
la prietica, no deja de ser interesante se-
fialar el lugar que ocupan en la medicina
natural o hipoecratica.

Tiste es, en nuestra opinidn, el msjor
medio de apresurar y facilibar su intro-
duceién en el arte de curar como en el de
conservar la salud, al mismo tiempo que
ss establece la importancia de la medica-
cién atmosférica en la higiene genaral y
en ol fratamiento de las enfermedades.

Dr. MONTEUUIS,

Los ojos de las plantas

Segin ‘estudios realizados por el profe-
sor Gottlieb Haberlandt, hay muchas plan-
tas que pueden compararse a ciertos ani-
males inferiores en cuanto a los drganos
de la vista, siendo sus eélulag epidérmicas
en tealidad otros tantos lentes convexos
tan perfectos como las facetas del ojo del
insecto,

Babido es que la mosca coman tiene con.
formados los ojos de tal manera que cons-
titiyendo éstos un poliedro con més (e
4.000 facetas, nimero que en la mariposa
aleanza g 17.000.

Pues bien; en los vegetales, cada una de .

estas facefas tiene por anfloga una célula
de la hoja, resultando en ambos casoy la
reproduceion de una ecantidad infinita de
imigenes reflejadds en el foeo visual, Un
bosque, ~desplegundo su lujuriante vegeta-
eifn al ‘sol, recogeria asi low TAYGH RolRrem
do multitud de espejos, formundo eaily ré
la epidérmies wiua lenticala digtints.

Valp  ~ipiie wi o raverianis prw  ime

plantag, como tampoco el ingecto tiene con-
ciencia de lo que se pinta en cada una de
sus facetas oculares; pero existe indisenti-
blemente, segin Haberlandt, que lo ha
demostrado fotegrafiando partes mintigeu-
fag de la epidermis del limbo, con ayuda
de un aparato combinado con el micrgseo-
pio. Estos experimentos, eorroborados por
el doctor Nutal, de Liomdres, y doctor Ha-
roldo Wager, han permitido reconsceer on
eada una de lag células epidérmicas, imi-
genes muy claras de los objetos dispuestos
a diferentes distancias, hagta de PETsonas
¥ de casas, De ¢sto puede dedueirse, segin

‘estos botanicos, que lag plantas tienen ver

daderos ojos, comparables a los rudimenta.

riog de las abejas y de ciertos himenapte-

ros, lepidopteros y dipteros, que les permi-

ten distinguir en la penumbra lo que se

ofrece 8 su vista con poco alejamiento,

Haberlandi ba notado sspecialmente ee-
rudimen

toa ojos rudimemtacies en lna boirs del
3000, dad wrra do Norungm v ded reante
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Los ajos de lag plantas se digtinguen, nu
abstante, notablemente de los ojos de los
insuctos, en que no tienen pigmento; pero
gueda por probar el papel de éste en la
vigion, y hasta qué punte la eclorofila, esa
materia verde de las células de la hoja,
no suple al pigmento.

Datos qitiles

Para comprobar si los huevos estin fres-
£0s se conoee un medio muy sencillo. Todos
tienen en la parte ancha una temperafura
de 4 o 6 grados mas alta que en la estre-
cha, enya diferencia disminuye con el tiem-
po y desaparece ¢uando el huevo se echa
% perder. Asi, pues, no hay mas que apli-
car las dos extremidades del huevo sobre
la piel de lng manos o de las mejillas v ob-
servar la diferencia de calor de 1una ¥ otra,
Cranto mayor sea ésta, mas fresco serd el
huevo.

El agua y la inercia
Mediante sencillos e interesantes expe-
rimentos, la Royal Society de Londres ha
demostrado uny vez mas la enorma inercia
del agua. Uno de esos experimemtos {ué
realizado con un tube de cobre abierto por
amhos extremos ¥ comteniendo un fras-

quite de cmstal. La abertura de los dos
extremos dejaba naturalmente al agua mas
libre acceso. Bl tubo mefélico con el fras
co en su inberior, se sumergid a gran pros
fundidad, y en un momento dado se 1ol
pi6 el frageco por efecto de la presiol
Cuando 8 extrajo el tubo, se vi6 que &4
paredes se habian abollado parcialmente.
A pesar de las dos aberfuras del tubs, &l
agua no habia podide; por sn inercia; prés
cipitarse en el tubo para sostener las p&
redes metélicas antes de que éGstas hib
biesen sentido depresi6n, el vaeio relatifd
que se producia entre sllas, y, sin embak
go, la presién absoluta del agun era col
siderable y por econseeuencia debia de la:
berse precipitado en el recipiente de €07
bre eon rapides tanto mayor.

Galanteria

Lia escena a bordo, entre un eaballer®
muy gordo y una seforita muy bonifd.

—Qué horror—dice el caballero—si 80°
breviniera un temporall... Seriamos pasto
de los peees. -

—3 Y a quién cree ugted que se comerian
primero ¥

—Cuestion de gustos, Los golesos a U8
ted; los glotones a mi,

—Este es el primer atado de IDEALES que compro
Y no-se si es que realmente tienen mejor tabaco 6 es
que a mi me lo parece, lo cierto es que me gustan

~mucho.

—iOh! Yo hace' veinte afios que fumo IDEALES. No
me acuerdo del afio en que fueron puestos en venta
—pues son anteriores 4 mi época— pero sf recuerdo que
ya los fumaba mi padre, quien ests orgulloso de ser
un entendido en materia de tabaco. Los IDEALES son
buenos en todos sentidos. El tabaco es puro, comple-
tamente despalillado. Son cigarrillos bien hechos y se
venden tan rdpidamente que son siempre frescos.

—Cualesquiera que sean las razones de su bondad, bas-
tan para que me gusten. Desde hoy ninguna otra mar-

ca para mi.

Ni para Vd. tam-,

poco, una vez haya
probado mis IDEA-
LES. Son cigarrillos
de 0.20 que se pueden
comprar. Es légico
suponer que todo buen
tabaco, completamen-
te despalillado, elabo-
rado con sumo cui-
dade y vendido con
la rapidez con que
se venden mis IDEA-
LES, debe forzosa-
mente reunir las cua-
lidades que buscan los
buenos fumadores.
;  Les IDEALES son dig-
nos de su confianza.
Vaya 4 ver 4 su
cigarrero, entréguele
veinte centavos y
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