HIGIENE ALIMENTICIA
El azicar

Lios nifios y los viejos tienen grap ins
elinaeidn por el nzdear: parece que el 1ng-
tinto les aconsejase’ su ugo, Ll nifie que
¢roce encuentrd en ella un suplemento im-
puesto por sus gastos organicos, Bl ancizio
necesita ealor y lo halla en la corbustion
del azicar, que lo produes con poco tra-
bajo gastrico.

Pero a menudo nes dicen que provoci
dispepsia, caria los dientes, eria lombri-
ces, ete. ¢Hay algo de verdad en estos -
ceres populares? 3Es el azicar un alimen-
to atil?

oy ya nadie pone en duda sus efectos
altamente bendficos para el erganismo.

Miiltiples experiencias hechas con todo
rigor tientifico y seguidus en la prictica
largo tiempo por el ejército alemdn, el
francés y diversas sociedades deporfivas,
han puesto en evidengia el valor alimenti-
cio del aziear y su absoreidn casi completa
por el intestino.

Se ha demostrade que es una fuente do
energia, ripida y directamente aprovecha-
ble por los miseulos; facilita, por consi-
guiente, el trabajo museular.

s un alimento de aborro porque evita
la desnutricion y transformindose parcial-
mento en grasa, congiituye una reservi.
Habria que darle un lngur amplio en la ali-
mentacién habitual y debiera usarse siem-
pre que se exija un esfuerzo al organismo,

s incontestable su utilidad para el nifio
qua crece, para el adulto, soldado, obrero,
sportsman que tiene que produtir un. tra-
bajo muscular un poco intenso y para el
anciang que dificilmente guurda calor.

Pero debemos tener presente que es un
alimento incompleto, ¥y no pretendamos que
sustituya a los demfs alimenfos, S6lo de-
bemos pedirle un suplemento de energia,

Dados estos beneficios gpor qué existin
tantas precauciones en contraf

Unas son producfo de la imaginacion po-
pular, otras son hechas de observacion
real,

s verdad Ja agravacion de la diabetes
por la ingestion del azicar,

A los obesos y a ciertos artriticos no les
conviene.

So ha pretendido gque producia la dis-
pepsia. Y bien, el azdcar, consumido en
cantidades razonables, no provoca desér-
denes en los estémagos normales, Pero los
dispépticos, a tipo fermentativo, no la fo-
leran.

No earia los dientes; se han hecho mal-
tiples experiencias concluyentes a este res-
pecto. Si es cierto que el aziienr produce
dolor en las muelds carindas, lo hace al
mismo titulo que un lignide frio o calien-
te y que cualquier parficula alimenticia
puesta en confacto con el nervio desnudo.

Tn cuanto a las lombrices, cae de su
peso que un alimento, digamos quimico, no
puede produeirlas,

Tomada en cantidades razonables, y so-
bre toilo al final de lag comidas, favorece
la asimilacién de los alimentos y produce
por su combustién un aumento de ln ener-
gia museular y del ealor.

Para terminar, diremos que el aziear es
1un alimento de primer orden para el sor
humano.

Doctor Diaz DE SOUZA,

'Hdificios y mejoras.
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La crisis financiera municipal
Su solucién

Te una reciente cartp partienlar de
Tais . Taylor, intendente municipal do
Vancouver (Canadd), cindad del Tmpiesto
Unico, extractamos un pirrafe de esp
interés para nuestros cdiles en el actusl
momento:

$0La renta munieipal proviene del im-
puesto territorial (sobre el valor de la
o libre de mejoras), ¥ de las multas
policiales, interés sobre las entradas bri-
tas de los tranvias, patentes para expendio
de lieores, arrendamientos de Jotes en el
puerto y varins patentes, tales como da tea-
tros, tiendas de oeasion y ofros negoeics
que exigen lu inspecci6n policial, fmpor-

3.

tando aproximadamente 830.000 ddlares
anuales. Bl resto, o saa 3.200.000 dblares,

proviene del impuesto territorial
T valugeidn de la tierra y lag mejo as,
al fin del afo 1914, era:

Tierra. .

Poblacidn.

Desde el afio 1910 todas las mejoras hian
quedado exentas de impuestos.

El aforo sobre el valor de la tierra es
de 22 por mil.*?

Pues bien, el wvalor de relacién atri-
buible al suslo de esta capital (poblacion
1.600.000); sobrve la base de las cifrag de
Vaneouver, seria de § 5170442408 m/n.
(eifra muy aproximada al eflenlo presenta-
do por don Teodoro Beefi en su libro “La
Tmposicion del Mayor Valor’”); y la. ren-
ta correspondiente a un afora de 22 por
mil aleanzaria a $ 113.740.782 m/n, Tn
aforo de s6lo 10 por mil daria una entrada
anoal de $ 51.704.424 m/n.

Clon una modesta contribucién de parte
del valor territorial quedarfn solucionada
catisfactoriamente la difieil situncldn de
la. munieipalidad; y libres de fodo gravie
men los eonsumos, lus profesiones y el co-
mereio ttiles y las iniciativas y empresas
industriales.

4 Cndiles son los intereses atendibles que
so oponen a la implantacion de un régimen
tan geneillo y razonable?

Tasta la fecha no hemos oido una sola
conlestacion satisfoctoria a esas preguntag,

Penitenciaria de La Plata
Siguen las denuncias

Nos han legzado nueyas denuneiss sobre
ol trato que reeiben los penados de la pe-
nitenciaria de la capital de la provincia
Lionaersnse,

§Berd, verdad que con un kilo de verha
y uno y medio de azicar, se prepara ol
desayuno de dos 500 presos gue encierra
diquel establecimiento: penall

p8erd verdad que sufren hambre y que
los castipog corporales se aplican para aca-
Mar los pedidos de mayor racin alimen-
ticial

;Serd verdad que log desgraciados pre:
sos estin gopertando vejaciones y tormen:
tog inquisitorialest

¢ Por qué log encargados de administrar
justicia no investican Jo que hay de cierto
en estas denunciag y aplican el remedio
necesario
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Por la higiene

Ton log mitaderss de Liniers, donde &8
gacrifiean miles de animales para el eon-
gyntode e ecapital, no kay win solo baio
para lps obreros del establecimiento.

Hahiendo, eomo hay, agua en abundan-
cin, no se explica este abandono que tan
ves consecuencias puede traer para ia
salud de lo jsnies obreros v de la po-

a mueha imaginacicn, para
g condiciones de fdesaseo ou
gne la ¢arne es enbregada para el eonsumo,
teniendo en tuenta pl ealor reinante y el

} matarifes tienen con los
nimales que faenan.

Los nacimientos en Buenos Aires

Baja con una rapidez -snrpmadnuté la
eitra de los nacimientos en la capital. e
agul la pruel

Log nacimientos en 1903 fueren 31.636;
en 1608, 40.804; en 1810, 45.001; aseendie-
ran dos afios mas tarde o ¢ ) pary Jle-
gar en 1915 al imum de S0L700; han
bajndo en 1974 8 50,651, y en 1915, en los
ougg primeros meses, de los que se tiens
va ostadistica, s6lo ha habido en la ciu-
dad 48.856 nueves nifios, lo que permite
caleular para todo el afio unos 47.840, Esta
merma de la natalidad equivale a la su-
presidn efectiva en esta capital de muchos
miles de yidas, que habrian venido a4 acre-
centar la masa popular argenting y a ro-
bustecer esta joven maeitn,

La merma de log nacimientos va a aera-
varse en los anos supesivos, porque ha s
ntinuido, méis que el nimero de nacimien-
tos, el nlmero de matrimonios,

El mejor amigo
§ Quign es—dice Joseph ISllis—el
entre todos ios amigos? No el que sonrie
lisonjero. euando £ esbis préspero, con ln
bolsa llena; con la fama intacta,... sint

amigo

De moda en el
mundo entero

el gue estd a tn lado en las tormentas,
pudndo ores pobre, cusndo estis perdidds
Juchando econtrs el ftemporal; el que S%
muestra igual contizo, ya estés gentado en
un frono, ya estés esperando la mortojs

El arte de prolongar la vida

He aqui lo que un eseritor ehino del si-
glo xyrr recomendaba para prolongar
via: g

Cuidar del eorazém y de nuestras pasios
nes, Vigcilar nuestro estdmago. Saber ha-
cor muestros actos y procurarse un bueh
suefio.

Toda nuestra dicha es el resultado 140
saber Hacer bien esas cosas, La mitad dé
nuestros disgustos proceden de lag pasi®s
nes; la mitad de nuestros dolores de DO
saber comer; Ja mitad de nuestra ruina qae:
1o saber obrar ¥ la mitad de nuestra ignos
rancia de no administrar el suelo.

Cuatro consejos
Guéirdate: De desear todo lo que veas. Do
creer todo lo que oigas. De decir todo lo
que sepas, De hacer todo lo que puedas:

OF RECEMQOS el mejor y mds completo

surtido de sacos de lana, especiales para pla-
ya o sports, a precios verdaderamente médicos.

SACO de lana de doble tejido suizo, con
echarpe, cuello y botamangas de co-
lor, en tonos de moda: verde, mbi,
violeta y champagne; cuello voleado,
articulo de Gltima novedad $ 25 ,—

La gorra haciendo juego. . . 5 3
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SACO de lana Ericot, calidad extra, fodo
blancp, eon einturdn; cuello y bota-
mangas de color verde, celeste, mari-
no, lila y megro; cuello wvuelto, pe-

1—SACO de lana tricof, t6- @
jido extra, en forma eri=
zada, con martingala, et
blanco solamente; articn
lo especial para playa, pe-
R s

9—SACO de lana tricot, 1€
jido suizo; en blanco, ¢oB
guello, botamangas ¥
echarpe de colores; espe
elal para sport, § 24— §

{ BACO de lana tricot, blan®
co y fondo blaneo con di
bujo de color a rayas; P
¢hera, cuello y bopamail® |
gas do color liso: rubly §
marrén y marino, Pe
508, e 10,50

BACO de lana tricot, en €07
lores naranja y rubi; €08
martingala, cuello, puios
v pechera blanca o tod®
banco, eon adornos TH
o kuki, cuello forma ¢hd
1@-.-...-$15-""
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SACO do lana, tejido tricot especiali
cuello voleado, martingala ¥ hotaman=
pas de color, formando euadros en
marino, mathié, ehampagne, verde ¥
rubf; modelo de novedad. § 26.—

La gorra haciendo jrego. . « » 3=
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SACO de seda, tejido, en color
rubi, verdg, nathif, champagie T
leta; modelo de gran novedad, R
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