LOS NINOS
(De Rafael Barret)

De fres a seis afios. Los bucles de oro,
embringados y henchidos de la savia pri-
mera, roedan sobre las mejillas olorosas;
los 0jos, bafindos de hiimedo amaneder, en-
treabren su euriosidad amante; las bocas
inmaculadas ensayan la sonrisa v el beso;
ol dalma en eapullo no sabe afn Ia ¢rueldad
ajéng ni la propia; la carne resplandece de
nna sagrada claridad. Adoremos: la casin
flor humana; purifiquemos nuestras manoy
en lag eabellérag de los nifios, acerquémo-
nos 4 la inocencia perdida,

i Pero somos capaces y dignos de ello?
jUdmo aeariciarlos? §Qué decirles? Son se-
req de otro mundo. Son ingénues; nosotros
falsos. Son limpiog y hermosos; nosetros
somos culpables, y estamos manchados;
marchitos y wviejos. jCoémo atrevernos 4
hundir nuestra mirada turbia en esas pu-
pilas transparentes? jImpondremos a nnes-
tras arrugas hipderitas la horrible muees
del andor? Necesitamos mentir nuevamen-
te para hablar a log nifigs, y ellos lo ven
¥ nos huyen. Nog hap desterrado de sus
juegos, de sug carreras aladas, de sus gor-
jeos celestinles, Justo castigo el nuestro:
ng poilemos comunicarnes con la pureza de
nuestros hijos. ;

No acusemog a la vida, La vida moral es
obra nuestra. Nogofros también fuimos 4n-
geles, Nos convirtieron en demonios; nos
corrompioron lo mismo que eoITOmMpPemos
a lgg ninos de ahora. Eramos luz, y nos
amparedaron. Eramos movimiento y nos
amarraron los miembros eon vestimentas
estupidas, » elavaron nuestros cuerpos en
el potro de la mesa de estudio, y dobluron
unestros irdgiles cuellos sobre el deber
inepto ¥ asesino. Pronto conotimos la edr-
cel v el trabajo forzade, Eramos belleza,
y nos rodeiron de dosas repulsivas g si-
¢ing, Kramog inteligencia, y nos la ahloga-
ron en la tinta de interminables letras sin
sentide. Nos obligaron a aborrecer el libro
¥ a despreciar al maestro, Nos separaron
para siempre de la naturaleza; nos eunve-
uenaron para siempre la libre alegria de
los cielos, del mar y de los bosques. Una
vez desprendidos de los jivenes brazos de
nuestras madres, s6lo encontramos la ame-
noza, jamas el amor, nosotres que Gramos
amor. En nosotrog entr( el miedo, después
g vanidad, més tarde la anica, absorbente,
degradante pasion de oro, Hicieron lo que
somos, incomparables estupradores de la
razGn v del sentimiento que nacen, corrup-
tores de ninos, cegadores de fuentes.

Cuando pre untaron a Carriére eomo de-
beria el proletariado contribuir a la paz
internacional, contesto:

‘4 iNo golpedis, no injuriéis a vuestros
hijos!*'—Haee siglos que los hombres se
levuelven los golpes que recibieron cuando
nifios, .. "’

Salvémonos, salvemos la humanidad, Vol-
vamps 4 los nifios, ¥ volvamos llenos de
respeto y de fe. Asi, el recuerdo de la ni-
nez propin, recuerdo que eanta y que se
queja, en el fondo de nuestra congiencia,
nos seri menos friste; asi conseguiremos
prolongar la divina cosecha de bueles de
oro, boeas inmaculadas, dé ojos de aurora
y dé carne en flor que eada primavera nos
trae el desting; asi lucharemos contra el
mal, y evitaremos que en un dia quizi pro-
ximo unestros hijos nazean manchados,
marchitos y viejos ¢omo nesotros,

Las Puertas de Qro
La significacion del dolor
I

Lincese unn mirada en el seno profun-
do de lw vida, de donds viene el dolor a
enteprecer las existencias de log hombyes.
Bin los umbrales, siempre permanece lle-
vando tras de si la desesperacion.

{Quifnes son estas dos macilentas figu-
raf, ¥ por qué les estd permitido el ser
nuestris compaieras constantes?

Nosotros somos los que se lo permitimos;
nogotros, log gue se lo ordenamps, como
ordensmos ¥ permitimos la aceion de nues-
trog euerpos; v lo hacemos inconscipnte-

mente. Bl opor ntedio de experimentos y

obsarvaciones cientificas, hemos aprendi-
do mueho en enanto a nuestra vida fisica,
del mismo mode, a lo que parees, adoj-
tando métodos analogos, podrimmoes por lo
menos obfener resultados semejautos, en
Io que a nuestra vida interna se rofiere,
Aparece el dolor, suaviza, rompe y des-
truye, Considerado desde un punto lo sn-
ficientements apartado, aparece como unn
medicing, como un euchillo, eomo una ar-
Mo, GOMmMO N veneno, sueesivamente. [Es
un utensilio, wna cosa que en realidad es
usada: lo que deseamos degenbrir, es gnién
es el (que hace uso de él; cudl es la por-

eibn de nosotros que pide la presencia de .
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Y

la medicing es empleada por ol mddico,
el escalpelo por el cirnjano; pero.el arma
de destruceifn es usada por el enemiga,
por el que aborrege.

iSucede entonces gue no séle nos vale-
mos de medios, o deseamos hueer uso de
los misimos en beuneficio de nuestras almas,
sing que también intentamos la guerra eu
el suntuario interno, y el vembate dentro
de nosotros mismos? Al parecer es asi;
porgue, a la vendad, si la voluntad del
hombre se debilitase respecho de lo ante-
rior, mo guemia por mas fiempo retener
o vida en aquel estado en el que el do-
lor exigste, ;Por qué desea € su propio
dafiof

La contestacion puede ser, a primera
vista, que él desea principalmente el pla-
¢er, ¥y que, por lo tanto, desea continuar
en aquel campo de batalla en donde lucha
con el dolor, para vencerlo, esperando siem-
pre que el placer obtendri la vietoria, y
tomarf posesion de sn individualidad. Este
es solo el aspecto externo del estado del
hombre. Conote bien que en si mismo el
dolor y el plager dominan juntos, y que
aunque la guerra siempre se intente; ja-
mis aguél seriy vencido. El observador su-
perficial deduce ‘que el hombre se somete
a 1o insvitable, Pero aquello es una falacia
indigna de discusién. Pepsamdo un poco
més seriamente, vamos gue el bombre, des-
pués de todo, no existe mas (ue por el ejer-
cicio de sus cualidades posttivas; logico es
suponer que él escoge el estado en el cual
guiere vivir, por medio del ejercicio de di-

chas cualidades.

‘Coneedido, pues, en consideracién a nues-
tro argumenfo, gue él deses el dolor, jpor
gqué desea una cosa tan molesta para sl

mismof :
Mabel COLLINS.

Accién del mar en las costas de
Inglaterra

Desde fiempo inmemorial, va desapare-
riendo paulatinamente debajo de las aguas;
la costa del Condada de Yorlk, en propor-
cién de metro y medio todos los afios; y
entre Brindliton y el litoral Humberf el
mar ha conquistado, en cuarenta y tres
afios, una faja de 90 metrps de anchura.
No existe ya el puerto de Revenspar, don-
de haee muchos afios desembared Enri-
gque IV se han hundido también poeo a
poco, en el fondo de los mares, las polrla-
cioneg de Kilnson, Ayburn, Owvathorne y

Hayde. Tia iglesia de Miinster, que se en- "

cuentra hoy en la vosta, hallibase antes en
medio de la isla; sus sctuales habifantes
han visto desaparecer mas de 300 metros
de terreno. En Norfolk el mar obliga a los
habitanfes de Ia costa a internarse. La ‘ea:

pilla de Reculver, que hace fres afips se
encontraba a un enarto de legua del lito-

ral, se halla actualmente junto al agus. En
Bseocia y en Irlanda el océano dejn senbir
su aceidn invasora con igoal intensidal
que en el resto de las islag brifdnicas.

Ultimamente se construyd un gran murd
de piedra, euyo costo tné de 100.000 librns
osterlinag, para defender los fuertes e
Rearborough, de Ta invasiin de las olas; y
en pste senfido hoy ge estudin en TLondres
nn plan general de defensa.

Origen de la abreviatura H P.

10l eflebre fisico inglés Watt practied re-

petidas experiencias para determinar el

trabajo que podrian realizar los mis ro:
hustos caballos de tiro de loy coraceros (e
Londres, legando a la conclusion de que
podian elevar 33,000 libras por minufo a
un pie de alfura.

(Como la fuerza necesaria para elevar un
kilogramo- de peso-en un segundo de tiem-
pu, @ un wetro de altura, constifuye la
unidad Namada ““kilogrimetro, reducien-
do o cifra hallada por Watt a esta dltima
unidad, regulta que la fuerza que tiene un
eaballo es, én ndneros redondos, de 75 < ki
Togrimetros’ "

Al apliear Watt esta unidad de medida
a Jag maquings de vapor, la Hamd “feaballo
de vapor’ (unidad meefinica), en inglés,
““Horse Power'’, unidad que hoy se aplica
a toda elase de mofores, ¥ en euyo altime
gombre tiene sy origen, tomando sus ini-
vinles, la abreviatura HP, con qué se ex-
presa la poteéncia que una maquing puede
aleanzar o desarrollar en su trabajo.

El mareo de mar y los animal’s
A excepeitn del pso polar, acostumbrady

al wvaivén de los témpanog, todos los ani-

males sienten wdg o Henos al nareo e

cmar. Kl buey es casi insensible a él; el

mono sufre como un nifo; al tigre lo ataca
con mis intensidad que a ningan ofro; el
galo ¥ el perro no eseapan tampoco a sis.

efecfosy el elefante, por la aceion del mi-

reo, se vuelve muy ddeil,
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Como empieza y cémo acaba un
terremoto

Nétase primero una agitacion casi imper-
ceptible del suelo; nada se mueve, todo
parece tranquile, pero siéotese lo que po-
driz. Hamarse un escalofrio de la tierru,
esealofrio profundo, eontinuo, que prouto
se convertird en temblor. Y desde este mo-
mento el suslo no césa de templar, dando
una violenta sacudida e vez en ecuando.
Puralizase lnego esta agitacion, el suelo no
palpita ya, estremécese débilmente y cesa
por fin todo movimiento sismico, hasta que
una nueva v brusea trepidacion interrumpe
esta falsa ealma y se produce el fenGmeno,
gque dura un minuto o més, Cesa, y la tie-
rri parece recobrar sn estabilidad. Pudiera
compararse al estremecimiento de una lo-
conotora en reposn, euyos costados estu-
viesen cargados de vapor gue no tuyiers
por donde escapar,

Los vestidos y la salud
Log vestidos sueltos son los que mejor
respouden a las preseripeiones de la salud,
A egbe respecto, una revista ecientifien hace
lag signientes advertencing:
1." Las ataduray con cordones, lavos, eld,
causan desarregslos on el organismo. Tos

. zan casi por completo; el higado,

pulmones se oprimeén uno contra otrd, haﬂﬁ
que los I6bulos inferiores, que son 108 nllh
yores y haeen el menor servicio, so AnOW
1 Ve

s8¢ eomprime ¢omo si estuviera di‘Tm-i_du?
dos, y el estémago e intestings se dehilifan
causando sufrimientos y deformidades: I
2.9 Los vestidos estrechos opriméh o

venas y arterins, impidiendo ast el c“f'ilai'_

P —

miento de su oficio que ex evar 105 5

Lechos del euerpo y reconstruir el ﬁi?mm-'
esto debilita el cuerpo causando lasiEi®e
desaimiento, ".103-'

3.2 Bl comprimir la cintura es una 4250
causas frecuentes de la indigestion. .'ﬂ'”
tomago se halla tan sujeto y fuerd .L-!e" i
lugar que no puede funcionar con reglt
ridad, :

4.9 T.os zapatos estrechos som 1t _M'h?i
mfiz comin de log eallos, juan‘etéﬂi.'."‘ff'}s.
flones, uiias pnearnadas, y otras defories
ke e log pies. 1

5. Las ligas y otras restricciones B.ﬁ(’,@i;
piernas v en log brazos estorban 14 ":HQ-"
lacitn, debilitando y enfriando Jas &850
midades. o

6.2 Hs evidente que toda com}rfi‘?-‘é?’ e |
mo la del corsé, estorba el desarralle 085
msculos,y debilita ¢l cuerpo. |

Los que- toman regularmente

esta insuperable bebida alimenticia

«EL MEJOR EXTRACTO DE MALTA?»

reciben la vitalidad y las fuerzas que se de” |
rivan de la mas rica cebada malteada y del
‘lapu o mas fino, Gnicos ingredientes que cienti-
ficamente combinados, entran en su elaboracion:

Por su alta calidad y su moderado .
precio ha conquistado el primer
puesto enire todos los productos SI-
milares que se expenden en el pais:
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