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NATURAL

&ire. iz v sol

Pardee que en nuestrd época, en que el
praciico esti en camino de converfirse en
covinero, en lo que a la alimentacién res-
pesta, taride o femprans todes vamosa dar
¢ eimine. X es gue las Teceione Ji
son a8l de desisivas,
weiadamente no ocurre lo mismo
tow log otros agentes naturales, con el
aire, lo luz, el sol, el agua, el ejercicio, la
giinnasit, ol masaje, la psicoterapia ni his-
ta con el deseanso; es preciso, a decir ver-
diadd, un espiritu observador o eircunstan-
‘vorables o especiales, para dar con
Bl pisti.

Por todas estas razones, el vulgarizador
fiee en nuestra época libros de fieil lec
tura (ue se dirijan a todos los espiribus
clurividentes, d los profanos igual gue 4
los médicos, estableciendo una corriente de
tllens que haga gue so fije en 6l la aten-
eitn, Por eso también debe siempre dar
aplin . campo a la lueha contra los pee-
Iieios, gue en medicina, como en higiene,
N0 Son s que nna medicing retrasada.

A mas de los prejuicios que impiden
¢l avines, existe con mueha frecuencia
i perplejidad, que uaee de que el trata-
miento por los bafios de aire, de luz y de
sol, tiene en eontra suyw el hecho de ser
todavia un método nievo. Por fortuna, el
mddico observider, no acostumbra a consi-
derar nuestras adquisiciones terapéuficas
cono nua invitaeidn a la oeiosidad; perte-
npee al nimero de los espiritus lo bastan-
tomente independientes para separarse,
enando lo juzgue oporiune, de la opinién
que doming en su Gpoea.

By otro priden de ideds es preciso bhuscar
los motives de ly oposicién del médico.
Son éstos, & lo vez, el eardeter insdlito del
tratamiento, la molesiia que cansa Ia des-
nidaz relativa que lleva consigo el bafio,
ol fastidio de tenor que luchar contra ia
resistencin del entfermo y de los que le r0-
dean, euando, en eambio, un medieamento
fiemaséutico es siempre bien acogido.

Ofvidamos toidas lag ohjéciones y las di-
fienlt:ddles gque origing la hidroterapia gntes
de implantarse en nuestras costumbres. Xl
ligger que alora ocupa en el arte de carar y
el cimine recorrido desde su origen, diden
mejor que todos los arpumentos, ki energin
que Lt desplegsdo el euerpo médico para el
triutifo de las ideas de Priessnitz,

fis bastante mis facil hacer entrar en
lag costumbres ¢l método de lus bafios de
aire, de luz y de sol, y el médico avisado
no puede dudar en estudiar y propagar en
derredor suyvo un método que se impondri
pronto, ¢omo la hidroterapia se impuso el
sigly pasado.

Bista es & euestion, tul y como se pre-
sgnta al eunerpo médico.

Lag objéeiones y prejoicios que se opo-
nen al uso de los bafies de aire, de luz ¥
do sol, no tienen nade de temibles, (OjlE
Ja verdad no tropiace nunea con oHtras en
s eaming!

n realidad, ni el practico ni el enfermo
pareceri haherse dado cueuta de gue los
(ue deonsejan y propagan la prictica de
los bafios de aire y de luz, se preveupan
tanto como el que mis: 1.° de sus deberes de
coneienein en ssmejante cnso; 2.° de su
reputacion de moralidad, que constituye el
pringipal mofivo de la gomsideracion de
que gozan; o.° de la susceptibilidad y
aprension de log enfermos, mucho nids vi-
vils en los nenrdpatas, que formun el ma-
yor uitmero de su clientela, que en los otros.

L ¢uestion ha side, desde ese triple pun-
to de vista, examinada con antieipacion,
v no se ha aplieado et la practica hasta
no guedar resuelta a satisfaceion de los
mis exigentes.

[GHE

A las ideas preconcebidas respondo en

seguida ¢on hechos, a la teoris con las en-
spnanzas de la practica, y demuestro que
tambidn en esto los prejuicios son las tinie-
Tl :

s del espiribu, que cesan de erecer o
medida que la luz se haece. Y en este pun-
to ki luz de la observacién y de la practica
ha realizado plenamente si obra.

He aqui el lenguaje de los hechos:

Aquellos que no conocen el método tie-
nen prevenciones y oponen a veces dificul-
tades; pero asi que sp encuentran fronte o
la verdad, sus objeciones desapare¢en.

La publicacién de este trabajo de vul-
garizacion no tiene otro objeto que ol Jde
derribar esas barreras que se levantan en
la prictica y que todos estamos obligados
4 destruir, cada coal a su motdo, segin lag
eircunstanciasg,

Con frecuencia llegan a nuestro estable-
eimiento enfermos decididos a hincorlo foilo,
excepto a tomar bafos de aire. Jamis is-
eitimos con ellos ni les contradecimos: nos
limitamos a levarles al parque donde sp

anos de aire. Bl lenghaje de
siempre el mis elocaente;
fente dia log recidén venidos

tnan los
los heelios
ilesde o] sig
siaien el ajemplo senernl

Un prejuicio de otro orden que se opone
ada propagacion de los bafios de aire, es
el peligro de contraer enfermedades (ehi-
das al Friy, como la bronguitis, las an
el reumatismo, efe. Conodeelr qug ese tri-
tamiento cisamente el gue trinnta
i las afecciones gua tier por origen el
frig, ¥ gue es la tevapéuticn mis poderosa
¥ mis inofensiva que existe como eura e
rigistenein, dicho queda que semejante ob-
JeEidn 0o es mis gue un rozonimiento Led-
rieo que no resiste a lg efperienci

B fuera necesaria otra pruebu, diria que
los baiios de aive, de luz y de sol Foeron,
al priveipio; inventades pare 1oy viejos,
cotno medicicifn partitylarmente suave y
fortificante; tal tué el pensamiento de
Turek (de Plombicres).

No hemos acilindo tadoyvia con los pre-
Juitios en lo qué coneierne a la medicacion
terapéutiea.

Cuando se trata esta cnestion delante do
los halittantes de climas frfos, lo [eimero
(ue se les oveurre es gue esos bafios 1o
convienen en su regidu.

oinas,

Kt objeeidn, en apariencia graye, 56 ha
encargado de confestarla Rikli con la ex-
periencia, Rikli durante medie siglo pras:
tied el wmiétorlo en Corintia con excelente
(xifo; pacientemente ensaydo en €l mismo
los banios de aire v de luz en todas lag con-
diciones atmosférieas. Y desde 1869 ha
generalizado 1o idea nuevi v afrevida de
que esos hafios deben tomarse ““por la
mafiana muy temprano '’ Debe empezarse,
sipmpre gque sea pogible, antes de salir el
o0l

Deside esa épova, esa préctica se ha ex-
tendido a toda Alemania y a Suiza,

El bafio de aire, lejos de '“er, vomo se
cres gencralmernte, una ecostumbre de los
piises calidos, debe ser, por el contrario,
una practiea de los elimas templados,

Doctor MONTEUUIS.

Como sentimos el espacio

Todos nosobros concebinios el espacio de
tres dimensiones: lo largo, lo ancho v lo
alto, dice Nemi, y aungue los mutemiticos
hablan de mna cnarta dimension, eso os
cosa suya, v la fisiologia misma viene en
apoyo del concepto couin del espacio, aea
bando de probar que este concepto corres-
potude a la realidad,

Diaz de Souza

acidh delt arganising for smedios alisol

LM

M

urales: e vegreso de Enrapa, ha

— L autandt —Talcahnana, 33

Kl bieso petroso gue existe al ladu o
I eabpza es ol miy dure del esquelota, v
couticne el gido interno, con el eoal comu-
nicd ol neevio erinico, que tene dos diyvi-
fgnes  correspomdicntes o dos fanciones

completamente distintas: una de las eni-
les no tiene nada que ver con el oilo, sino
que estd eensagrndg a la preservaeion de
nuestro equilibrio,

Bse es precissmente el nervie del oqai
librio; » el Geguno de este sentido.  Este
drgano ng o8 peritérico comn log deud
sinod e yice en el oide iutérno v su fun-

tode pereibir ln posiel
0 ‘en ol eepaiios enando no petd
Lien sufritios vértigos, como log horeachos,
Ilf]r'.iut' Ho  tenenios eitonees In .‘"{_"”b'il{'i“'“
del equilibirio,

¢ Udma estd compuesto este Greanod Uon-
siste on tres canidlitos de forma semizireu-
lar, cadda uno de log ecuales contiens un
fhiido, en el quo vienen g expirdar lag inn-
merables fertminaiones del nervio del eqi-
librio. Todo moyvimiento de Ly eatbeza, por
ligero (ue Sea, wansa ul moviniiente en
el flaido ¥, por consiguicnte, nng presion
en Jn extremidad del nervio: 8l cerehro o
avisado de la presidng y advierte el movis
wiento de la enbeza, sesin lu feoria, hoy
aeeplada cotrientimente, Jdel profesor C.
Brow, de Bdimburgo.

Abora: bien: siendo gl espacio dp tres
dimengiones, claro es gue séril posible nio-
ver la enbezi en una de las tres direceio-
nes, o en las intermediag; por eso los fres
canales estin roloeados en ecorresponden-
eia econ las fres dimdnsiones de un eubo,
dos horvizontiles formaudo dngulo reeto v
uno vertical. Lo colaeacion en ambos lodos
es simériea, de moto gue cublqider wovi-

“ion O de nies-

miento de I cabesa ojeree ung intlueneiu
correspotilicnte en los canales, v nada pue-
de esenpdreeles,

Hu los vertebradeos inlimos esos canales
ng existen, y ageenliondo ed I eseala se
olserva ln wgridunl évolucion de este d-
ganp, Habri sesurcmente quien objete que
unn cosn e que el espiucio tengn tres lis
mensiones ¥ ootra que tengamos wn sentido
conformado para pereibir tres dimensio-
nes el espacio, Pero, eomo dice Saloel) -,
en e Academy ) siopl espacio o fue o
solamente de tres dintensiones, jpor qué los
vertebrados  superiores habefan evolue'o-

nado hasta legar a pereibir su posicion ex
¢l pspuetn en osas tres dithensionest

Indispensable
Concliya de inmediato la sueia promis
ettidal en ol uso del mate. Dobe ayoergons
curnos aparecer aunte los extranjergs, cof
tan repugnante habito.
Silvemos la bebida nacionzl higjcniiaﬂ'
do su empleo.

Las pagodas japonesas

f::l-."} fihicas constreceiones del mundo gua
estiin hechas a prusha de terreniofos Hon
las pmgndas japonesas, . Hay algunas que
Lienen Ty 800 anos de antigiedad, y ess
tan tan solidas como si se acabaran de
construir. Hsto es debido a sn construe
eion espesial, que haep jwposible que el
edifivior pierda ol equilibrio v la estabili-
dad nun cuando el terremoto sea muy vios
lendo, :

Para mejorar los violines

Un violin maly puede mejorarse si ke
alalios un poco el puente y hacemos (U0
las cuerdas adquieran por ello mas sond®
ridad.

Esto se ohtiene si las cuerdas, en ves (18
coloearse sobre el puente piasan por unos
agujeroy heehos en I parte superior de G
te. Con procedimivnito tan sencillo, no S0l
stieiy mejor el indtrunento, sing gne &
tuerdns adquieron mis resistentin ¥ estal
maehisino mwengs expuestas o saltar.

La esmeralda

L palabra “*esmeralda® figne su ﬂr::l'
niglogin éu I voz lating “ﬁrn;n':l;_l-hw'-
Bl monte Zobarsh en i;‘;'[|1‘,‘ ha ||rr.1al'.1|"i‘{U
lns esmeraldas mas Tumosas, Do alli se t?"
trajo la gue, comn o rezan las Spotps B
criturag, adornaba ol pectoral de Aaroni
e adli, proviene la engastada en o £l
die tos Papase e glli qe leyd a Roma It
eran esmerabda gque Nerdn ussra o guisd
e nigndeulo; faeron esteraldas el %48
batak lis que hivieron gue el traje de C1e0°
patra, “heillara damb un eielo e noebd
estrallada’™, segin 1o oxpresion dp MAEE™
Antoning ¥ por fltimoe de alli provicid iy
preciosa esmeralda que ol Vatieano ot
serva o encerrada bajo siete 1laves.

Eso es lo que han establecido mis cigarrllo

IDEALES. Vaya a ver a su cigarrero, en®iéouel

veinte centavos y

Compre - un - atado

EABRICA "LA SIN BOM Do

JUAN CANTER BUENGCS:

2 .‘::: gt

%

Ibero-Amerikanisches

Institut

PreuBischer Kulturbesitz

Rt

hitp://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIDDD0S57 DO24E000D

B —




