LA BOYA DE SALVAMENTO

De igual manera que en medio del
mar embravecido el nfufrago se aga-
rra con toda su fuerza a la boya o a
los restos a que ‘puede asirse del na-
vio, el desdichado que sufre de bron-
quitis, catarro, asma, resfriado perti-
naz, etc., fia su salvacion al ALQUI.
TRAN GUYOT, el cual le curard se-
guramente de su dolencia.

Bl uso del Alquitrdn Guyot, a todas las
comidas y & la dosis de una eucharada
cafetera por cada waso de agun, basta, en
(‘f{-_‘l’,lo ]?[ll'd. }l Lrer ‘]f“*“iilll’f‘L‘l‘r en PUCO
tiemru: aun In tos més rebelde, y para
curar el catarro mis tenaz y la hrnnquma
mis inveterada. ¥s mis; a veces se con-
sigue dominar y curar m tisis va deela-
rada, pues el Alquitrin detione la descom-
posicién de los tubérenlos del pulmin al
matar a los malos microbios. cansa d2
dieha deseompnaicidn

jDesconfiad del consejo, realiments
interesado, #i, en lugar del veriadero
Alquitrin Guyot, os propusiesen tal o cual
producto! Para logrir ia ecuracion de bron-
quitis, catarros, resfriados antiguos deseni-
dados, ¥, necesarvianente ol asma 'y la
~tisig, es abselntamente precigo especificar
Lien en las farmaciag que lo quo deseais
es el verdadero Alquitran Guyot: Aun-
gue lo mejor para evitar todo. error os
fijarse en la etiquetn que, 81 ey del ver-
dadero Alquitrdn Guyot, lleva el nombra
de Guyot impreso en grandes letras y sy
firma en tres colores: wvioletn, verde y
vago, al bifs, asi'como ls sefas: Maison

L. FRERE, 10, rue Jacob, Paris.

Advertencis. Cdamo hey jpersonss para
quienes el sabor del agua do brea no es
agradable; jpodrin reemplazarla con las
Chpsulas Guyot de Alguitrin de Noruega
(de pino maritimo pure) ¥ tomar dod
o tres cipsulas a cada comida; las dualds
producen idénticos efectos salullables y
una curaeion igualmente cierta. Las per-
duderas Cdpsulas Guyot son blancas, v Ila
fiemia de Guyol g impresa én negro sobree
cada cdapsula
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Hay una persona con ln que jamis
Hegamog o ser completamente sinecros,
aungue nos conste que nos conoce . fon-
do ¥y que
volencia:

podemos contar con su bene-
nosotros mismos.

Quidn es8 mas desgraectado: el
o €l pobre? Sin duda gue
¢l pubre sabe que su mal no esti en &l
v tiene la esperanza de poder llegar a
rico, mientras que el avaro sabe que ja-
mas se curari de su manfa, que lo debe
hacer odioso hasta a si mismo.

AVro
el avaro, pues

Los héroes
noe tienen

N0 801 pPropensos
lasrimitas;

al llanto,
pero tienen 1bgri-
St asf no fuese, serian Monstruosos,
Indignos de ser admirados. En ellos, lo
Onico qué habria seria orgullo.

Mas.

En la ecabeza de un loco de talento
puede caber méas cordurn que en la de
cien mil tontos,

No hay abismo mis srande — alortu-
nadamente — que el (ue sepura & la vo-
luntad abstracta de la realidad.

Es casi evidente que aguellos (ue sos-

iRespetemos la vida!l

Hay madres gue, en ¢l triste naufragio
e sus suefios, de sus asplraciones juve-
niles, suelen combuatir en sus hijos los
insgtintos de amor, los ldeales vehementes
v castos. Dicen, por ejemplo, que toda
ves gque el amor omuere con ¢l matrimo-
nmio, da lo mismo casarse s8in Wil Pllik-
morados; jlo gue equivale o decir que
puede ¢l barce zarpar con una via de
g, toda vez que ésta puede abrirse en
alta mar! Hablan del sensualismo im-
puro, de lag ventajas de uniones razotn-
Wles 4 las euales sirve de compensacion
¢l sentimiento del deber cumplido: go-
fismas de hiclo que matan € Live Iulm:u:,
veliementes ¥y amantes,

Balo. cuando la Wiju reciba de su mi-
dre aquellos consejos prudentes que It
preserven de determinaciones apresuri-
dis, que ensenen o la conciencia a juzgar
de 1a incertidumbre de sus sentimientos,
que Impriman en cada fibra con letras
de fuego que £0l0 uha criantura perdida so
entrega por uUnd egusi que no sea un
amor gineero v reciproco; s6lo entonces
se habra realizade la gran transforma-
citn de puestrog teorias mordles. Mien-
trag ereamok que podemos hacer del ma-
trithonio 10 que guerinios, que podemos
casarnos por obligacion, put‘ marntener
une prowesa, por reparar una Thlta, sin
amor, con el solo objeto de fundar finn
familia, estaremos ‘ol mismo nivel moral
del aque nta porgque hacrobado, ¥ robi
porgue tiene hambre.

De Rabindranath Tagore

Cuando €l hombre destruye i morann
de la selva v se bace un Jardin inte-
rior, la bellesa que surge libre dentio
de su cerco de fealdnd y de horror, es Li
Lellezst de su propio espiritu: sin exterio-
rizar esty belleza no puede haber libertad
interior.

La libertad no esth en i obsecuridad,
ni eh o vapuedad. No hoay espacio mis
pavoroso que el envuelto en lng sombras,
Ids para huir de esa tinlebla gueé In Hei-
milln, lueha por brotar y qte el capullo
floreco. 108 para escapar de esa enveltura
de vaguedad vy de niebla gue lay ideas i
nuestra mente buscan siempre la opdr-
tunidad de exteriorizarse en ung W oL
forma. Por la misma razdn, nuestra al-
ma para Hbrarse desesa atmbosfera v
de indeterminacion y confusiin y surgir
al espacio libre, ablerto;, cred contintia-
mente campos nuevos de aceion, @aun
aguellos que carecen de utilidad pdra la
vida terrestre, (¥ por qué? Porque mne-
cesita libertad, Necesita verse a 81 misma,
reallzarse, . i

La respiracion nasal, fuente de salud

Lias substancias que se encuentran en el
alre, patdzenas algunas, senclllamente du-
cliis otrag, éntran eu las vias respiratoriag
si se respira por la boca. No eéntran, sl
se resplrin por 1o nuriz. Eeta tiene multi-
tud de pelog i la entrada y docenas de
replieguesr pilogas ¥y himedos en el inte-
rior, que detlenen todas lds impurezas y
las entretienen alli; hasta gque son expul-
sadas, en parte arrastradas por la se-

¢recion de 1o, mucosa, en parte por las

Mgrimas vy en parte por la fuersn de la

- . egpiracion. .

El aire, ademds, es muchas veces trIo-

tienen la pena de muerte tiene mis afini-
divdes con log asesinos que agquellos que
1o, combaten.

Lag supersticiones de los jugadores in-
curables concurren a demostrar la tara
cerebral de que padecen, pues siendo
casi todos ellos desereidos, le atribuyen
virtudes providenciales al azar, ¥ tienen
fobiuws v ties extremadamente fronterizos.

Iig prudente deésconfiar de L delicade=
zi de conducta de
e
qUeso,

las personus gque co-
sin repugnancia los gusanos del

SIoa veces la aurora nos porece bellf-
sima, es, sobre todo, porgue se nos ocu-
rre gque es el preludio de un dia feliz,

El adulterio se hace tanto mas fre-
cuente cuanto mayor importancia va ad-
quiriendo lao dole como base de los casa-
mientos, porgue el amor tiene derechos
Impreseriptibles sobre todos los egolsmos,
Y por eso no congiguen burlarlo los que
& prostituyen en el matrimonio o en la
vida crapulosa,

Julio

PIQUET.

Esta frialdad irrita las vias respiratorias,
produciendo, directamente unas veces &
indirectamente  otras, gravislmas enfer-
medades, 'como I tisis, 1 difteria, la
bronguitis, éte.

Pues bien; la narlz estad como tapizada
en su parte interior por una red tan es-
pesa de vasos sanguineos calientes, que
siempre conserva una alta temperatura.

Y no en vano ed asl. El aire de fuera,
il dar vuelta por los repilegues riasales,
s callenta, en vivtud de la ley figica de
la Intercomunicicion de calores éentre
cuerpos que se locan. Y el alre, por frio
fue sea, sl ose ha respirado lentamente
por la nariz, llega caliente o lo mucosu
pulmonar, y, por lo tante, inofensivo.

Se dehe respirar, pues, por i narlz.

Sdlo en ocasiones raras, sobre todo . si
de suben cuegtas en el campo, se podri
respirar impunemente por 14 hoew, por-
que el aire, alli, es sano ¥ tiblo,

Pozos insaciables

En una de las islas Janleas, la de Cefa-
lonia, existe un fendmeno geolégico muy
curioso que hasta ahora hndie ha expliea-
do satisfactoriamente, aun cuando muchus
sabios havan consaprado u estudiarlo to-
dos sus desvelos, Este fendmeno, conoei-
do en aquellas islas con el nombre de
“tnolinos del muor', consiste en (in.*-:.lﬁﬁlh
ras, dos verdaderos pozos insaciables, por
log cunles entra el agua del mar en el
terreno cilizo de la peninsula de Argosto-
11, desapareclendo sin que nadie puedn
decir adionde va. Dirfase que I tierra,
por estng dog boeas, se traga constante-
mente al mar, 1 agua, en uni corriente
continua, penetra en cada sitio por una
especie de canal, distribiyvese luego por
varios canalillos ramiticados y acaba por
desaparecer en una cavidad no muy lejos
del mar. Perd desaparvece tranquila, sin
ruida. 86lo, de vez en cuando, antes de
ser definitivamente engullida por la roea,
dejn escapar algunas burbujlas de gases
pestilentes,

L.a astronomia en la antigiiedad

Los caldeos crefan que el sol y las es-
trellus volvian por camines desconoeeidos,
después de haber descansado de su carrve-
i en el mar Mediterrinen, sin saber pre-
slsamente en qué sitio, No conoctan otra
astronomin hasti el tipmpn de FHomero,
que es mAads reciente, pues los caldeos
suardaban en secreto su ciencia con la
iden de que el pueblo los respetara. El
mismo Homero dice mis de una vez que
el sol se sumerge en el Océano, donde
repara sus fuerzas con la fréscura de las
aguas durante la noche, ¥ pasada ésta se
dirige al sitlo por donde ha de sulir, sl-
gulendo caminos (ue degeonocen 108 mor-
tales.

Uno de los mayores absurdos con-
temporinebs es que haya tantas per-
sonas que se dicen cristianas y no
han leido jamas la doctrina de Je-
sits, tal como se halla expuesta en
aquellas traducciones del “Nuevo
Testamento’' que no han sufrido
enmiendas ni supresiones.

Todos nuestros lectores, sin sa-
crificio, pueden leerlas, y les roga-
mos que las lean.
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