F1 mal del alcoholismo

Deherfamos esforzarnos por elabo-
rar un programsg, un curzo sencillo
v practico sobre el alcoholismo, sSus
causas, sus formas v sus efectos, al al-
cance de los maestros, que éstos debe-
rian conocer necesariamente ¥ (que po-
drian ellos, tan espléndidamente, In-
culear o sus pedquenos discipulos. Iis
conocido, por un lado, €] inmenso ¥
merecido prestigio que tiene el maes-
tro entre sus discipulos, ¥ también en
las familias, v por otro, la edad fayvo-
rable para estad ensefianza, que repre-
senta la nifiez, cosas ambas que harfan
rrandemente fecunda la ensefianza del
maestro de escuela.

El nifio, a su vez, fuerte en su con-
vicel6n v fuerte en la convicecibn re-
presentada por la palabra del maestro,
gserfa, no s6lo un creyente conveneido,
vy, por consiguiente, un sobrio seguro
en el porvenir, sino también ya un
testizo mudo por el respeto ante su
padre aleoholizado y brutal, pero se-
vero ¥y triste en su actitud de repro-
haci6n, va un apdstol carifioso, con-
vinecente y persuasivo eunando, pasada
la borrasca, pudiera con su candor de
nifio ¥ con la expresion de sus ideas
adquiridas en la escuela, convertir o
ensaviar de convertir a su padre.

i No valdria esto tanto como la me-
propaganda de las personas ex-
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Es bueno que se tenga siempre
presente que con el Impuesto Uni-
co, fejos de combatir el dercclo
de propicdad, lo defendemos. Quie-
nes atacain el dervecho de propie-
dad son los que con toda clase
de gravdanteiies despojan al hombre
de una parte de su dinero o del
fruto de su trabajo. Lo tmico gue
nosotros queremos es que el suelo
no sea mantenido en secuestro v que
se entrecie a los que pueden fectn-
darlo con su esfuerso. Oue un hon-
bre junte uno o dies millones de pe-
sos, no cs wi mal; lo malo es que
con su dinero se apropie de la tierra
v la cuarde casi ociosa, conto st el
suelo de la patria fuese un titulo de
Bolsa, o un walor enalguiera con cu-
va privacion no sufricsen los demds
habitantes del pais.

Los ciempiés devastadores

En lneares himedns v nanta-
nosos, debajo de las cortezas ¥y el mus-
co, en las bodezuas ¥y debajo de tierra
encontramos con frecuencia bestezue-
lag articuladas, formadas de numero-
s08 anlllos reunidos que poseen una
cabeza visible con ojos y antenas, Co-
rren con un nimero infinito de patas,
de donde les viene ¢l nombre de
“olemplés”. Son los intermediarios en-
tre los insectos v los cristicens. Mien-
tras respiran, como aquéllos, con ayu-
da de numerosos conductos de aire
diseminados en el cuerpo llamados
triiqueas, tienen en cada anillo apen-
diees articulados o patas dispuestas
como las de los langostinos; las gran-
des eacolopendras de los pal=es meri-
dionales son conocidas por su morde-
dura venenosa. Las pequefias especies
que viven entre nesotros pueden con
eng débiles mandibulas matar un in-
secto pequefio ¥y hasta atacar con éxi-
tog, como hemos visto no ha mucho,
una lombriz, pero no pueden atrave-
enr la piel del hombre. Bin embargo,
la, mavoria de las egpecles de ciemplés
son dafiinas. Todos atacan con gran
placer las frutas maduras, las zana-
horiasg, v en los 1ltimos tlempos hanse
visto ecampos de remolachas entera-
mente devastadas por uno de es08
ciempits: el “Julus terrestris'. Hsta
especle cllindriea, muy fuerte, de una
pulgada o mis de longltud, de un gris
acero oscuro ¥ que tiene la costumbre
de enroscarse en forma de vibora,
practica agujeros profundes bajo 1o
eniderinis de las zanahorias, alrede-
ador del cuello ¥ devora los retlofios jo-
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Alzo sobre la diabetes

Cuando comemos pan, el almidom
contenido en €l se transforma en azu-
car por la digestiGén intestinal. Como
¢l azdcar aoluble en el agua, es
absorbido vor difusidon ¥y esparcido por
el torrente circulatoric. En el cuerpo
de un individuo sano, el azucar es emi-
pleado por eompleto en el sosteni-
miento del cuerpo. IEl carbono que
contiene €8 comburado y espirado bajo
forma de fAcido carbOnico; su hidri-
renn es oxidado formando agua. luste
ne deja, pues, desecho al-
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No oecurre lo propio en los diabéti-
cos. Parte del azicar pasa por su
cuerpo sin ger utilizado, ¥ el an#lisis
aquimico puede descubrirlo facilmente.
e modo que el organismo del diabe-
tico no funciona Jde una manera nor-
mal: no utiliza, como lo hace el cuer-
po sano, la totalidud del azicar gue
va o la circulacitn de la sangre. Segflin
egos datos, se ve que la presencia re-
conocida de azficar en la orina es und
cefin]l de funcionamiento irreguiar del
cuerpo.

Cunndo un diabético absorbe un ally
mento albuminado ¥ rico en grasa,
cuando come ecarnes, huevos, manleci
v cosas andlogas, es decir, substancias
esancialmente animales, no produce
aztcar. Por su részimen consiste
en atenerse a la comida animal, mien-
fras pueda soportarla. o cambio; el
azficar en sf, ¥ los alimentos (ue con-
lienen harina, pan, pasteles o patatas;
las frutas: en una palabra, casi todos
lng alimentos gque proceden del reino
veretal, gue tienen casl todos ellos un
tenor bastdante ecrecido en almidon,
ocasionarin siempre la expulsion de
pziicar en la orina de los diabéticos,
Deberidn, dichos enfermos, evitar en
lo posible todos los alimentos vege-
tales gue contengan almidon.
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Resistencia de las hormigas

l.ag hormigas =on extraordinaria-
mmente resistentes al frio; pueden so-
portar perfectamente, durante cua-
renta v ocho horas, la mfis cruda ne-
vada, y en una ocasidin se comprohbd
gque habian instalado su vivienda jun-
to & una fragua de herrero sin que
pareciera molestarlas en lo mas mi-
nimo el insoportable calor existente
en el lugar.

El sodio v el plomo
El sodio metilico endurece el plo-
mo 8in cambiarle el color. Dos por
ciento de 'sodio da dureza al plomo, la
necesaria para que sea SOnoro; una
cantidad mayor lo hace quebradizo.

Terremotos y océanos

Los recientes terremotos han cau-
sado tal cambio en el lecho del océano
frente a la Amérieca Central, que allf
donde las cartas de navegacidon mar-
can una profundidad de 30 metros hay
en' realidad un abismo c¢inco veces
mis hondo.

Canales chinos

Halvo en Holanda, ¢l sistema de ca-
nales en China es el méas extenso del
mundo. Alll donde la tierra lo permi-
te los chines han hecho un canal. Con
esto es posible transportar a los puer-
tos log productos del pais con el mi-
nimo de gastos.

Ciudad desgraciada
La eciudad que mayor namero de
veces ha sldo destruida es la Herat,
en Afrhanistan, Cincuenta v seis ve-
ces sus viviendas han sido echadas por

tlerra. v cineuenta y slete veces han
vuelto a ser construidas.
Las telas impresas
Aplicados pepr Impresion, las telas

impresas pueden ofrecer un sinnime-
ro de motivos o dibujos de colores
diversos.

En los comlenzor dibujilbnse el su-
jetn sobre la tela misma; después se
i con el método de cubrir los si-
tios que no habfan de »er tefildos con
nna, composicion impermeable 0 la so0-
lueion colorante, composicion general-
mente & base de cera ¥ resina: al sallr
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del hatio de tintura, el telido a=f tra-
tado no estaba telildo en todas sus
partes v prezentaba un dibujo blanco,
Luegro se acudido a la impresion del

dibujo, que era previamente grabado ..

en madera: pasibase después la ma-
dera sobre un tejideo impregnado para
cargarla de color, aplicindolo por fin
sobre la tela que habla que imprimir,
exactamente como hacemos con los
membretes de caucho para timbrar
papeles.

Hoy dia se ha acudido a migquinas
impresoras: han llegado éstas & tan
alto grado de perfeccionamiento, gue
las hay gue permiten imprimir simul-
tineamente, ¥ por una sucesion
operaciones automiticas, una serie de
diez v sels colores sobre el mismo le-
Jido,

Los periodos peligrosos de
nuestra vida

Hav dos periodos en la vida del
hombre en los cuales las facultades de
resistencia contra las influencias ad-
Versas son muy escasas.

Fn la infancia, desde el naclmiento
hasta los cinco anos de edad, pero so-
bre todo durante el primer ano, la po-
tenecia de la vida es muy débhil, ¥ por
esta causa mueren repentinamente
muchos nifios a causa de convulsiones,

El otro periodo es desde sesenta ¥
cinco afios en adelante. lntonces el

poder vital emplesza a decaer, las subs-
tancias del corazon y de los mtsculos
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De moda en el
munde entero.
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nifiesta vivo en diversas
mongolicas; por ejemplo, los ha
tes de un grupo guedan obligd
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por los viajeros gque han acampa
a1l veecindad, v, si no los encu€
han de reemplazarlos por olros
propiedad. Del mismo modo,
sidera responsable a todo
que, aun sin saberlo,
a, otro una enfermedad contag

se le impone una mulla que S€ ap o
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de su firmada.
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hq inaugurado el pasado
lunes su cldasica Gran Ex-
posicion de

Para mayor atractivo de
esta venta especial, ha?
sido marcados todos 10§
articulos a precios sumos
mente bajos.

| GATH @ CHAVES invita al piiblico a' visitar esta expo
sicion, digna por todos conceptos del renombre y prestigios
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E xtraordinaria

se han efectuado en Buenos

y se¢ hace acreedor una ves

dispensa a sus ofertas.

por su bella presentacion, riquesa de
la mercaderia expuesta v por la nota-
ble baratura de los precios marcados.
GATH & CHAVES con esta expo-
sicidn BLANCA, pone en evidencia
su indiscutible superioridad comercial

justo e ilimitado favor que el publico

Venta Blanca

La grandiosa exposicion de Blanco, Ropa DBlanca, Corsés)
Layettes y Camiserta, iniciada por GATH & CHAVES
W cientemente, estd obteniendo amiplio y merecido suceso. E
venta extraordinaria ha sido espe-
cialmente estudiada destacandose 1e-
tamente de cuantas hasta la fecha
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CASA CENTRAIL: Florida y Cangallo
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