Sensacién y sugestion

La influencia de nuestras ideas ¥
sensaciones sobre el organismo son
nriltiples.
Bajo la accidn del pensamiento se
percibe una sensacion en determina-
da parte del cuerpo. Herbert Spen-
cer dice que viendo frotar una piza-
rra con una esponja seca sentia la
misma Iimpresion que si fuera él
el objeto frotado; cuando prestamos
atencién a un golpe que nos amena-
za, sentimos todos sus efectos antes
de que llegue. Al lado de estas es-
tesias se conocen otras de exacer-
bacidn de la sensibilidad, sobre todo
por la sugestion; basta indicar a u‘n
individuo hipnotizado que en tal si-
tio de su cuerpo hay delores para
provecar en &l la realidad del feno-
meno. La misma sugestién desarro-
lla también una especie de sensibili-
dad. Mucho antes del empleo del
cloroformo se servian del suefio mes-
mérico para practicar las operacio-
nes mas complicadas.

Nuevo desinfectante

Se han comprobado las excelen-
cias del agua clorada para lavar las
heridas sépticas e infectadas. Kl
agua clorada se prepara por medio
de la acci6n del fcido hidroelorico
concentrado, en clorato de potasio,
disolviendo el gas a medida gue bu-
lle en el agua. De este modo obtiénese
una solucidn de agua clorada al 500
por uno. Se usa sin diluir, para cu-
rar y lavar heridas, tres veces al
dfa, evitande asi la irritaeidn, y pa-
ra girgaras, dilufda einco veces. Con
estos lavados se cicatrizan raApida-
mente las heridas.

La meningitis cerebro-espinal y
la higiene de la boca

Con motivo de haberse desarrolla-
do en Mérida (Méjico), la meningi-
tls cerebro-espinal, los Inspectores
médicos escolares de esa ciudad, dis-
tribuyeron una hoja suelta recomen-
dando entre otras cosas, “gque los ni-
fins se aseen cuidadosamente la bo-
ca, antes de ir a sus clases, con el ce-
pillo de dientes, ¥ que hagan buches
¥ gArgaras con agua hervida ¥y un
desinfectante, asl como que cada uno
beba exclusivamente en su vaso, abs-
teniéndose de hacerlo en fuentes pfti-
blicas ¥y canillas de agua corriente,
ete.”

El alfabeto japonés

Il pueblo japondés, tan progresista,
esti realizando una revolucidn en su
alfabeto, que todavia contiene signos
y caracteres chinos del siglo xvi.

Hstos caracteres o Signaos, represen-
tan palabras que vienen a sumarse a
lags cuarenta vy siete letras actual-
mente empleadas por los stibditos del
*sol naciente',

En 1881, ,una asoclacion de estu-
diantes propuso la adopeidon del al-
fabeto Romagi o latino, con el de-
seo de la simplificacidn, pero no tu-
vo éxito, :

Desde entonces diversas socieda-
des clentificas de Tokio publican re-
vistas impresas tnicamente con ca-
racteres latinos. ISstas revistas ad-
quieren tanto el favor publico, que
garantizan un éxito proximo.

Cuando esa obra llegue a su cul-
minacidn, se habri establecido un
poderoso lazo espiritual entre japo-
neges y latinos.

El color de la rosa
Los antiguos griegos afirmaban que
la rosa encarnada toma su color de
la sangre que Venus derramdé cuan-
do se pinchd con la espina de una
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El yeso y las plantas

No conviene depositar yeso alrede-
dor de las plantas, pues su color
blanco, que rechaza los rayves solares,
impide que las raices de los vegeta-
les puedan almacenar el ecialor nece-
sario a su nutricion y desarrollo.
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