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BOE'S Datural que, si se consideran las
0888 desde o] punto de vista mera-
:le:ne DPO€tico, el sistema que no nos
~ B3 A luchar y derramar sangre,
dle nog quiere alimentar con la fruta
-?;’;:'luzﬂ-. €8 muy seductor y realiza el
0] caj el provecho mdximo obtenido con
werzo minimo.
Sin embargo, en la priictica resulta
& Muchisimas personas, siguiendo una
de alimentacion sencilla — vege-
98 ¥ frugivoros —no han resuel-
Problema de mejorar su salud v
esta":lumerosus casos han agravado su
farm, Udf‘-'. 81 han curado de algunas en-
Otra_se l_ades, en cambio han adquirido
s » Hemos oido decir algunas veces
: rg‘:‘:chﬂs correligionarios este extrafio
Bum:}emm que efectivamente hay or-
dos mos tan ;..::lstur]us, l:lfl arruina-
ﬂﬁnéi?lue no resisten una .'!.lll'l'lel'ltfl.ch'ﬂl
Byes ;‘:}' mis en cunl’o_rmlcl:ul con las
nismo dturales. Pues bien, estos orga-
tﬂ-mbig €8 mejor que ‘sucnmh:.m v que
le&iann en este sentido la ley de se-
Cumpla su obra benéfica.

tien:sbm_lmc.e que este argumento no
re’?‘iﬂte 4se cientifica alguna y gue no
e al examen de una critica sen-
hi;miEn Drimer lugar, después de las
dables observaciones expuesias

.~ Yacearp en gu libro “La lucha por
a EIJEi'i‘lenc*i.a.“, la fatalidad de la ley
.W“Inlana_ fque reserva a los mejores
Yida, yf.uE'I'te§ mas condiciones para la
Parg, €l éxito, ha quedado muy mal
Vez = ¥ poca fe nos merece ya, toda
tr € esti demostrado que en los
log n:‘-‘in{m de la naturaleza no son
log u‘ijf’refs los que sobreviven sino
ad-“‘-!’ta.h?i(ll'os de un nmyor. poder de
Mgy oy idad, cosa lms%u cierto punto
Iuei‘tes min a los débiles que a los
de - Despugs, si fuera cierto eso
) Sliminacion de los que no pue-
”'Ulult:?-]mme al vegetarismo por in-
T 14 de vitalidad, deberfamos pe-
Meng, “}?i todos, pues quien méas quien
Ly el‘flbs perdido, por adaptdeion
de Tégimen contrario, la facultad
nau--l::h' bien el alimento que prego-

s .‘fegetari:mos, Y por fin, por-
e lndiﬂcll. dado el deseo de vivir
Ses que n}lmerables medios ¥ facilida-
Qg tiene el hombre para culdarse,
o 1AYa. quien, sospechando su falta
Ly Btacion ay sistema, quiera espon-
Li.iey ente sacrificarse en holocausto a

% A2 seloceion.

: SCartemos entonces ese argumen-
Iy mees'de cientifico no tiene mas que
€l g °BSi0n, v entremos de lleno en
- Minig g los hechos comprobados.

fu

! fﬁ €l

Hy -
d;‘;‘v Vegetarianos que, per lo general,
"‘i’iétads de adoptado bruscamente ese
Does . Aletético, se quejan de laxitud,
h'luyl r"DEnsibn a la actividad ¥ a los
Uﬁ-n& f0tos, y de gran debilidad,
Iy, 189 lamentan de tener slempre
lg, &f_i' €xtremidades, flojas las pier-
By ;nd el aliento, abundaneia de
Estﬁmf ¥ ventosidades, dolores en el
ha&_ta, 31-'10- en 10s intestinos, diarreas y

amirr@ﬂ graves enteritis,
-:t_e_r Nando a estas personas, en-
Nota & Desar de sus conviceiones, se
il‘_lauﬂc_;; S€euida una dilatacion y una
teeves 12:1‘1 motriz en el estdmago, o
f’atin lalunciones en la mucosa in-
Lohpy, En algunos casos, la sangre
-1‘01%: ae Menor cantidad de glGbulos
d“ﬂi‘.'_ 'rn Otros hay una general deca-
nﬁﬁ-y Hheiona) qe log Organcs. Algu-
'?P.mo 4 % todos estos Ineanvenientes,
i hia.tor[ emos_lmdido obsérvar en el

Iy 9 Heligs', son clinicamente

My
de 1o, Ados bor la influencia benéfica
5 af

Hagg,
z“‘ld_aﬂcllert" bunto, podria justificar la
h“a. via, ol Vegetarismo si se viviera
3 4s fntima con la naturale-
%ice far niente.
2 ;:Eﬂogarin no olvidar que la
to, Dre hré"-:‘-ﬂrxu es accidental, y casi
ﬂ.’a]. a?ar\E' r que el vegetariano,
qﬁ,‘[-l fntemente curado, regresa
Py Doy & sus ocupaciones, y aban-
U0 motive o por otro'la apli-

08 de aire v luz, lo cual,
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cacion de los bafos de luz, palidece,
se debilita 3 vuelve a sufrir con gran
gorpresa suya, un gran ntimero de
agquellas distintas molestias que hemos
enumerado.

A otros vegetarianos conodemos que,
a pesar de lo que afirman tedricamen-
te, en la practica no han podido aban-
donar la costumbre de tomar café,
mate o L& combatiendo asi, en una
forma instintiva, ¥ a veces inconscien-
te, la debilidad causada por la dieta
vegetal demasiado exclusiva, Impuesta
con demasiada brusquedad y sin tener
en cuenta la ley de la adaptacion.

4 Cuiil es la causa que origina tantas
perturbaciones y e¢imo se explica que
un mismo régimen dé contemporiinesa-
mente buenos ¥y malos resultados? IBs
lo que vamos a considerar en seguida,

Personalmente hemos constatado es-
te hecho: que aqui en la Argentina,
el régimen vegetariano da mejores re-
sultados a los italianos, espafioles ¥
alemanes, ¥ a los hijos de éstos, que
a los ingleses, franceses ¥ o los hijos
del pals dedcendientes de muchas ge-
neraciones vividas en esta region. Is-
to nos ha hecho llegar a la 16gica con-
clusion siguiente: que el régimen ve-
getariano  surte mejores efectos en
aquellos individuos gue hdsta cierto
punte se hallan hereditariamente pre-
dispuestos a él, y da resultados momen-
tineos, o malos algunas veces, en el
caso contrario. Asi sa explica que el
aleman, el italiano ¥ el espafiol, o los
hijos de éstos, en cuya alimentacion
ha faltado o escaseado la carne, al
caer enfermos, en un pafs donde la
carne forma la base de la alimenta-
cin, se regtablezcan adoptando la die-
ta de origen. Y se explica que el vege-
tarismo, a pesar de todas las teorias,
fracase casi siempre cuando es adop-
tado por descendientes de hombres
que se han alimentado durante muchi-
simas genemciones preferentemente
de carne. En ambos casos, estamos de
acuerdo con ln teoria de la adaptacion
v eso sGlo podria bastar para justifi-

ear lo que hemos dicho.

Pero—se puede observar—si el or-
ganismo se ha adaptado al alimento
carnivoro, ;cimo es que ese organis-
mo se enferma a la par del que se ha
adaptado a la alimentacidn vegetal?

Facilmente se explicaria esto si se
tiene en cuenta que no siendo el hom-
bre carnivoro, no puede alimentarse
exclusivamente de carpne, como, no
siendo herbivoro o frugivoro, no pue-
de vivir solo de vegetales. Es verdad
que puede hacer ambas cosas, pero
forzando y desnaturalizando siempre

sus funciones orginicas, Las enferme-,

dades no son causadas tGnicamente por
la mala alimentacion, sine que obede-
cen a una servie de factores.

Prueba de esta tultima aseveracion
es que los hombres del campo, con cual-
quier régimen alimenticio, gozan de una
salud siempre superior a los de las
ciudades. Los médicos naturalistas sa-
ben algo de esto. S8i toda enfermedad
dependiera de un vicio de alimentacion
solamente, con corregir ese viecio, esta-
ria eliminada aquélla; pero ellos saben,
puesto que lo aconsejan, que al mismo
tiempo que se formula una preserip-
cion dietética, se recetan tales o cuales
aplicaciones de agua, de luz o de aire,
para corregir el mal funcionamiento de
uno o mis Organos, o para estimular,
de una maners general, toda la vitali-
dad del organismo.

Consecuencias! gque los dos métodos,
el earnivoro ¥ el vegetal, en el hom-
bre normal se equilibran; corrigiendo,
como veremos, cada uno los defectos
del otro, ¥ haciéndonos llegar a la
conclusion que con una blen distribuis-
da alimentacion mixta, el hombre pue-
de perfectamente aprovechar los ma-
terlales para su sintesis orgénica.

A, MONTESANO.
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Las horas en el Japén

Los japoneses dividen el dia en sela
horas “diurnas”, de ciento veinte mi-
nutos cada ung, que se cuentan desde
la salida del sol hasta su puesta, v seis
horas nocturnas desde la puesta hasta
la salida. Aungue las esferas de sus
relojes tienen los ntmeros ecorrespon-
dientes a las doce horas, el movimien-
to de las manecillas no es igual que
el de 108 nuestros, pues sus movimien-
tos estiin regulados por un ingenioso
mecanismo para que marchen de
acuerdo con las variaciones de dura-
cidn de los dias y las noches.

* % % La tierra y el hombre se encuen-
tran perpetuamente unidos por la eter-
na relacidn del trabajo, Mirad la tierra
y conocerés al hombre que la habita.

¢ %% 101 agente maravilloso de la pro-
duceion, el creador moderno del capital
eés el inmigrante. — N, AVELLANEDA,
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Acuérdese de los peligros a que se
expone si es estrefiido.

LA SANTEINE

es el normalizador que Vd. necssita.
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enseguida su intestino si aprecia

hoy a usarla
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Juan Pueblo pides

Que el poder ejecutivo incluya en el
proximo periodo ordinavio de la ci-
maria de senadores el proyecto, ¥a
sancionado por la cimara de dipu-
tados, de municipalidades electivas
sobre la base del sufragio universal.

Alberto Polaneo.

Que el ministerio de guerra no se ol-
vide de mandar los premios que prome-
tid a los ganadores del “concurso de re-

servistas' que tuvo lugar en el Tiro Fe-.

deral de Villa-Marfa en diciembre del
afio pasado.—Un vencedor.

Que los esfuerzos de los politicos mo-
dernos y verdaderamente patriGticos sa
encaminen al fomento y desarrollo de
las industrias en este pals, privilegiado
por la naturaleza.—J. Arlés.

Dice un Doctor que Hierro Nuxado
Aumenta las Fuerzas De Personas

Delicadas

Muchas personas han sufrido horri-
blemente por largos anos, tratando de
curarse de debilidad nerviosa, desarre-
glos del estémago, higado o rifones,
o cualiuiera otra enfermedad, cuando
su verdadero mal ha sido falta de hie-
rro en la sangre.

New York, N. Y.—En una conferen-
cia dada ultimamente por el doctor
Bourgey, un especialista francés, se
expresd en esta forma:

“Si la sangre de toda persona en-
ferma se sometiese a un andlisis qui-
mico, con seguridad aue mucho nos
sorprenderia el descubrimiento de que
un gran namero de ellas carecen de
hierro ¥y que su enfermedad se debe
a esta sola causa. Esto lo compruebn
¢l hecho de que tan pronto comien-
zan a tomar hierro los malos sintomas
comienzan a ceder. Sangre que care-
ce de hierro no tiene poder para trans-
Tormar los alimentos en la forma gque
requiere el organismo humano v por
lo tanto el paciente no deriva de di-
chos alimentos la fuerza vital que le
es necesaria. Como resultado de esta
continua pobreza de sangre v caren-
cia de fuerza nerviosa las personas
acaban por debilitarse en extremo,
volverse nerviosas o agotarse o que-
brantarse. Para tales casos es un gran
error el tomar medicinas estimulan-
tes o drogas narcoéticas, que s6lo sir-
yven para producir reaccién momenti-
nea ¥ empeorar mias tarde la condi-
cidn del paciente. No importa cufil sea

Un 200°/, En 10 Dias

la opinidn de otros, si esti usted dé-
bil, palido y anémico, debe, sin pér-
dida de tiempo someterse a la si-
guiente prueba: Vea primero qué disg
tanecia puede caminar sin cansarse; to-
me después dos comprimidos o pasti-
llas de Hierro Nuxado tres veces al
dia durante dos semanas, pruebe en-
toneces nuevamente sus fuerzas y po=-
der de resistencia y vea por si mismo
si ha ganado o no. Digan lo que digan,
si deseamos levarnos por hechos v no
por palabras, no hay nada gue aven-
taje al hierro para dar color a nues-
tras mejillas ¥ rodear nuestros huesos
de carnes permanentes v saludables.
El hierro es también de mucho bene-
ficio 'a los nervios, al estémago ¥ a la
sangre. Las varias formas en que an-
tes se conocia el hierro inorginico, co-
mo tintura de hierro, hierro acetato,
eteétera, tenfan la desventaja de en-
negrecer la dentadura y revolver el
estémago, produciendo en muchas oca-
slones mfés mal que bien, pero con el
descubrimiento reciente de nuevas for-
mas de hierro orgénico, estas desven-
tajas han sido remediadas. Por ejem-
plo, Hierro Nuxado es facil de tomar,
no causa dafio a la dentadura ni al es-
tdmago ¥ sus resultados beneflciosos
no tardan mis de un tlempo razo-
nable,"

Se vende en todas las buenas far-
macias ¥y droguerias. Unico importa-
dor: Lmis B, Milanta, Moreno 927, Bue=-
nos Aires,
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