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Ferapéutica frutal
La eciencia, algunos mdédicos notables por
0o menos, precanizan e} uso de las frutos
coma muy 14Ul en terapéutica, con pre
rencla a clertos medicnmentos desagradables
@l paladar y menos eficace
L.as naranjas, dice el do
iladelfia, los higos, las
3, lom (it
ventnjosamente

8,

or Lewls, d
, las

log duraznos,
utilizados como

granadas, las mor sllvesires v Ins
ffambuesas
Las uva los membrillos, las

fresas,

log 5y “las nl-

Nus de melon

Lasg
meldn
nas

grosellas
£0n 1

ordinarias,
frigerantes,

la sandia y el
Tomada en 1=
cadn ms na, & naranja obra eflcaz
te como laxante, ¥ todoa los estdmagos
pueden soportarla, -

Las granadas y los membrillos son
astringentes, ¥ la corteza de rafz de
nado en forma de coclmientn, es un
mifugo muy cficaz, gue puede tomars

muy
BT
ver-

=in

el lmdan verdaderos
a la higiene de 1a boea,
Las manzanas son 0til correctivo de nin-

prestan

Eeag ¥y del mareo,

Las almenc contienen Acide eclanhidri-
€0 ¥ detlenen a menudo 1a tos, pero produ-
oen A veces la urtle: Hemada wvul

mente hervor de 1
Las uvas son emolient
a0 en Francin vy Sulza
de lag rmedades del
berenlosis,
Las frutas

do ellas se haee
tra @l tratamiento
stdmago ¥ la t-

n pravecho en la
spuda del descans de la
como estimulante
ganos dlgeativos,

mufia-
noche, ¥
aatural en los Gr-

El dia mas nefasto

Entre nosotros, ¢l de in semana n
noefasto o8 el martes, dia’ en que, 8¢
el adagio, no nog hemos de AT nl em-
barear, En otros pafses, en Inglaterra, por
elemplo, el dia fatidico es ol viernes: e

hay quien af o que el dia mis desgra-
ciado de Ja semann es ol lunes,

Un curloso aticlonado a.hacer es
de pesquisas ha dedicady =0 activ
averiguar cufil era el dia de la
que ocurrian mis  desgracias, Recorriends
virias compafifs die seguros sobre Incen-
dios y accldentes, revisande los archivos doe
s Terrocarriles, ha logrado obtener e} si-
gulente resultado: -

De eada elen aceidontes, chogques, desca-
reilamienios, incendlos, atropellos gn lag vivg
prblleas, ete., 18 ocurren en lu 15 on
martes, 14 en miércoles, 15 en Jue 16 en
viernes, 16 en sibado, ¥ siila 4 en dJomin

clase
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Hay fque tener en cuenta que esta’ es
digtiuu estih ltecha en Inglaterra, ¥ Ia ven-
taja del demingo sobre los demas dias i

la semana se X por 1a ]_\:L'l‘.‘]_],,,_]‘r,'h):l
grande que en ese dfa hay en la Gran Bre-
tana eén todos los ordencs Jde

ia vida, puea
Em rares los coches, émnibus ¥y demis ve-
hiculns gue se ven por Ins ecalles en do-
mingo, ¥ rarag 1as personas que esn A

gnlen de Bu ¢ %

e todos mue # vemos que nl los mar-
tew nl los viernes =on (fas icingos;
parido sin duda, el in estadfstici no
miente, el lunes,

it

Un rasgo de Dumas, padre
Bl cé

ebre potor Febrs, antor de un Hbro
relacio 1o eon lag tosss de tentro de =u
tiempo, cuenta la siguients andedota de Du-
a8y padre:

“En los ensayos del “Vampiro',
mag padre, fuf testigo de an “tour de
verdaderaments extraordinario.

Acabfibamosg de bhacer el segundo cundro,
cunando de repente Dumas se levantd y dijo:
- weididamente, este cuadro no vale na-
da, 1 Es preciso rehacerlo!

Chilly, gue querfa absolutamente qus el
estreno Tuese dos dias despuds, ohservd al
aittor que este cambio acarrearia un 1 )
do: gque 1o pleza estaba anunclada, ote,

—iNingin retardo!—respondid  trangulla-
menty el autor deo “Antony".—Seguld tri-
bajnndo sln mi. Lo demiis esth bien. Voy a
encerrarme  en vaestro gahinete. Son  las
dos: a las ¢ineo Ja. pleza estard reform
csia noche se coplarin los papeles: ms
por la mafiana, colaclén a las onee; a
dindin pondremos la pleza en escena, » sl
Jug artistas guieren tener un poco de buena
voluntad, no se. cambis & fecha de Ia
primera repr entacl

Du-
for-

de

i

Efectivomenta: a las cined, Domos nos
lefa un nuevo trab era  uni waraviia
e verba, de hablll v lag clneo vy medis,

¢l capista se Ilevalia® los manuscritos ¥ al
dia sigulente a las once, se hacia la cola-
vldm.

Liumas, esto no habia tenido
tiempo de almorzar, s¢ hizo lavar comlda
4 la egeens, ¥ como hacia mucho ealor, ¢n
mangasg de camisa, devorando boceade tras
ealo, Dumasg ponla &1 escena su impro-
vigacldn, gque resultd un cundrep de Zran
¢xito en el estremo.’”

qus a tedo

La vista y el olfato

Nucstra costumbre de besar es moderns.
Log nmuliguos no se besaban, sino que g0
I la Blulla exlste testimonio de esto,
porgue cuando Isnac, elego, tave duda ado

#i ¢l hijo que se le acercaba era Jacol o no,
oll6 sus vestlduras ¥y le bLendijo,

Los mongoles, en vez (d¢ besarse sg 1
len Ja cabezn. Un padre que qulere acarvicisr
a su hijo, o un amante & su novin, metan
Ing naviecs en el pelo del ser gquervido y aa-
plran fuertemente,

Log samofnos ¥
del Sur 2o huclen

muchos [sleflos
las ecaras pura

del Mar
saludatse.
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BALADA DE LA CALAVERA

cDe quifn has dido, escueta calavera

que perpetfas un guifio indiferente

de ironfa y dolor? ;Quién te dis wvida,

animando las cuencas tenebwosas

con dos ojos Icisntes y Lriunfiles?

s@Quién hizo resonar en tus mandibulas

la palabra de amor que sabe a mieles?

Fiblirnea eaja inanimada y seea,

Lqué pensamientos busenos o perversos

te aprisionaron? ;Bras de un ecainita

que 1e llenara de eculebras malas

o acaso de un Jesas que to poblase

de blancos lirios de humildad szersna?

+0 no te echaste atras soberbiamente

cuando tu duefio daba al pobre siervo

los guantes, la galera y el-baston,

antes de entrar a la mansion lujosa

donde la bacanal resplandeciera

entre la gloria blanca de los senos

y la Iujuria «de los labios rojos?

& Fuiste quiza. dz algfin asceta rudo,

da algtn Pafnuecio a quien tentara =l
[blanco

seno de Thals, que al vivo son hailara

del erdtalo sonoro? (Fufste acaso

de un pobre hombre qu.- vivio su dia

vulgarmente sin ansias ni ideales,

cumpliendo =] rito de su ley domdéstics

del comer y el dormir, honeéstamente?

LIMuiste de algGn filosofo nietzeheano

ovdlador de la grey mayoritaria,

que g seis mil pies del mundo, con altiva

mirada de voraz dguila fiera

v con palabra recia y resonante

dictara el triunfo de los superhombres?

& Fuiste de algin humilde franeiscano

que como acquel de Asfs fueris hacia el

[lofio

Dib. de Larco,

¥ lo lamara hermano? (0O de un avare

gque cuildara sus onzas de oro puro

como cuida su hijo pequenito

ln madre primeriza? ;O de un burguds

que cifrara su orgullo en la ednvex:i

y feliz geometria de su vientre?

40 acaso algtGn doctor que supo mucha

psicologia te llend de Infulas,

de vanidades y retoricismos,

haciendo resonar en tus mandibnlas

el grave son de la pedanteria?,

LQuizh alglin otro orador te irguid sonora

entre las marejadas de la turba

y entre las vacuidades de su verba?

40 en €} tinglado de la antigua farsa,

algin bufdén no atormentd la carne

que te rodeaba con sus convulsiones

de risa larga, resonante y honda?

4De quién has sido, eseueta calavera

que con mirada fiel mire ¥y escruto

mientras las alas del misterio vibran

én mi interlor? (Las cuencas tenebrosas

reflejan un destello alucinante

que me parece un signo de ironfa.)

+De quién has sido, escueta culavera?

(Ahora paréce que rie, rie, rie

con una risa tragica y heladu.)

¢ Alguna cortesana de oro y seda

te alegrd con el vino de]l amante

sobre el ore y la ptrpura del lecho?

oDe quién has sido, escueta calavera?

{(Ahora rie, rie, rie, rfe,

v da las cuencas tenebrosas salen

dos rosas de dmbar delicadamente...)

;De quién has sido, escueta galavern?

(Y de las cuencas tenebrosas salen

dos sierpes silbadoras y sutiles...)
JosiE MuzinLr,

Su expresion de coavrinio enlre amantes no cs
“Lésame'’, sino "huéleme’,

Los birmanes ¥ algunos otros puchlos do
Asia hacen lo mismo. Cuande dos novlos
se geparuan se llevan alpin pedazo de la ro-
ra del ser amado, ¥y para .consolarse 1
huelen durante Iln ausencla, Ha para ellos
ol equivalente de nuestros retratos, sdGlo
quae en vez de satisfncer el sentido de Ia
vista, satlsfacen el del olfato,

Los 81 nod llevan Ja ventaja en es-
to: gque mientras nosotros no gozamos mis
que con In vistn, eMos gozan con la vilasta y
con el olfato, porgue tienen ambos gentidos
Igunlmente desarrolladeos ¥ en 1o obscuridsd
igualmente pueden reconocer a unn perso-
na por ¢l olor propio ¢ individual gue cadw
uno tenemos.

El aceite de palma

Empléage mucho este producto en o fa-
bricacién de jabones ¥y bujfas as=i como lam-
bién en Ja Industria hojalotera, pues Ins
planchas de hlerro se Impregnan con sceita
de palma para evitay o oxidaclon antes de
meterlag en o] bafio de estalio,

Este weelte se puede refinnr hasta defars
lo pura e Inasfpldp ¥ entonces s usa en I
fabriconcidn de la margarina.

En el Afrlon Occldental hay grajules bos-
ques;, selvasg completamente virgenes donde
g do esle género de palma, el “Blais gul-
neensis"”, Del pericarplo da In nuez se ex-
trae el aveite, nueces que daw de un 48 a

un 43 por 100 de une substancla grasienta
de color amarillo pallde de agragdable sa-
bor a nuez ¥ muy parecido sl aceite de coco
e apariencin y propledades, El que ademis
de log usos ya indicados se utlllza en la pre-
paraclén de grasas comestibles, Hl orujo qoe
gueda despufs de prensadas las nueces parn
It extraceldn del aceite es un magnftico all-
mento para el ganado,

Casi todo el acelte de palma que g0 cono-
cia en Europa, especialmente en Inglaterra
procedia de las nueces de Nigeicla que
levaulns a Alemnnia en donde e preu
han. Con el aceite hacfan mantequilla »
grosas vegoetales comestibles gue encantri-
Lhan excelente mercado en in Gran Bretafia,

La Importacion de nueces de palma fu
en 1815 de 11.66% toneladas, lo que repro-
senfe un valor de mas de 49,000,060 de pe-
son, La mayor parte de este produecto pro-
cedia de Nigricia en primer lugar ¥y despuls
da Slerra Leona ¥y del Afrlea Oceidental
{rancesa,

El bostezo

n eélebre médico belga psegura que &
bostezo c8 una funelin sumomente saludo-
ble en Ins afecelones de Ja farings y de los
{tubos de Eustaguio,

Segtn Ilna Nltimas investigaciones, ¢l aato
de bostezar es o forma mis natural de
elercitar log drganos respiratorvios ¥ de po-
ner en accitn los masculos det pecho y o de
In gargantal

g 0
Recomlenda el médico a!“difg;—‘sq‘[li’"
las maflanas y todas las i uuch’-w

dcostumbrarnos a hostezar Bgiu'dc b
ces por lo menoss con ol objeto ;
pulmones v do toniflear lod |
apiratarios. bt
Dicese de eata cluse de Kimm%w |
via mucho en las afcoclones 4
th ¥ do los ofdos.

Los bostezos deben ser
tos ¥ seguidos dei acto de

Un discipulo de M”cﬁﬁn
Sa euenta la anéedola !58!‘luq
protagonistas son dos mosicoss
un tocador de drgono oallelers
mo daba voeltan o 1o menivel® %‘
mento debajo precisamente d&
de Mascagnl, y ejecutaba @

mo

de la "Cavalleria', emn un 207! d
lerado de una velocidad .:xtl‘: g A0
El compositor pasaba Ins I i w

gatorio oyendo el asesinato.
diendo mis, se precipiti & |
derfindose a la fuerza de 1
puso a moverla con mAs |l'll’:r
nio tlempo, le explicioa al "}{
cstupefacto, que =o hnm‘baémo
gue sabla mejor quo nadie © umn:h
carse su miisien, F| artlsts nmld o

gy e n
riflo en su dignidad, no ILf‘lTﬁ:IB“"-'s‘ Puﬂd

a
o

ro sin duda hizo sus Te a1t |
din sigulpnte reaparecia delnﬂ;" on'df
del maestro y locaba o "'“"'fn':tuﬂ"' ¢
vimlento deblde, el mismo 4 “W“’
Habia, amis, eoplocado eB b Xaetl

gran letrero en el qua S8 =t
cipulo del “ilustrizssimo” Alagens

ico

Momento psiq®ite e

El papel esperaba como hnr:l!m-ﬁl

Ve Ideas: y Ja lumbre de 12 l'aﬂ‘ll"-“
dobzx un tinte siniestro & I8 mtonm'

frente del domador del penst "
m;_al.

0
eternidnd de Aguel yients
Intensidad de :ll’-lut'lw".l
in en vano 1 mele "‘w,r;ﬂ
la Impotencia de B4 i

Su rostro estaba Inmdavil; ¥ "‘: _m EJ"’
esperaba el impulso del :Lf‘-"‘;m;ﬂ o
de =u alma toda eunsuefo, j3U

ol
bajaban ln¥ cs'{]ﬂ'
: rodas *

”,lrﬂ'
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Ante 1a
¥ fnte la
80 ensortl
sufriendo

—

Y a su alma no
¥ &1, ansiando elovarse &
rafa en el abismo del dolor!
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Ta y yo i
del portust®

fTraduceldn

Soy el pootn— 1t e
g0y el lollaje —td el
sOy i campiia gqua ¢l 30
ta eres &l sol . Il

: _ .“riss'r
Soy 1o tristesa — td l‘;ff_:g,,m!: |

sy ser horrible— 1t ¥
goy la cabeza que piensit @ [
114 vl ideal, A0 |
y ol

Soy Fo la tlerra—ti Ur?:'l!‘.?ﬂ

¥o moy tinlebla — tid eres S0 g
Yo soy la culpn —tq, vide ™
1a redencitn, 1
icard?
|
A una grisetﬁl a?®
Tu aristocracla es seudi; S ; [
eres Ja virglnal arvistocracl® ,4:1-‘7“
que reparie doguier donalre zrﬂ‘h'
por esa senda de g omal am ﬂo,
P
Tu camino es inmenso, r“dofiurll".ﬁf‘
mas largo que el oprobio 80 Soe

¥ hasta ol mundano calpver® g
en t1 el anhelo ruin do su let® 9
nl!
Es tan triglea y triste tu ‘é
que el escindalp riente de B
tlene quizis un dejo de nmiEE

Deja, pues, gque a tu cuerpo
vierta mi horlde muss sus 48
que han manelllado 1o virtud

Fellpe 1.

Anochecer

v
esfuma, ¥

El oro del geaso se wﬁ:l

de la noche violeta ol suave

ard
Las aguas del estangte on ".IU[\!,‘ L
similan blaneo espejo en 1.\1!1 S0

donde su Ilmagen buscen
il
el

i
¥ tejen sus rayitos entra mms (s
finfsimos enctjes para fa B pest ¢
de los sucfis que nacen

El claror de In luna con 5“‘;
se fitrn por lus hajay de &

8

En tu amoroso poecho l'ﬂcnnml-m v
sofiemos, vida mfa, sofiemps

pianes €05

Papel Impres?

Los raros, por Rubén Durfﬂ-“!'g'

de les obras completas, ’pu‘;-:l
Editorial “Mundo Latino’s il

Varledndes, rovistn Hustr o
Nueva Era, 6rgano del 1’*“"’”_
Argentlno, niimero 48. i
Otras publicnclones,—B01E ey
clasion Argentina de Eleﬂj'“
letin del Centro “Unign C05

mareio'; Cinema, ntm. 93 ‘:u.
mero 10; Taza Latina, l'l.‘\""h:r
El Estandarte BEyangd £

organo de In I
phblicas del Platn; |
diarla de Santlago de Chile
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