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CHICOS SANOS Y GORDOS SON LA ALEGRIA
Y ORGULLO DE SUS PADRES

GARANTE TODOS SUS
PRODUCTOS '

PRUEBELOS Y SE CONVENCERA

PEDIDOS A NUESTROS REPARTIDORES Y A LA ADMINISTRACION

CaLLe FEDERICO LACROZE, 3301

U. T. 0691, CHACRITA
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NO hay para Ud. en el mundona-
da que valga tanto como su
hijo. En él estan cifradas todas sus
esperanzas. Su ideal es hacer de €l
“todo un hombre." Hagalofuerte y
robusto desde ahora. Déle todos
los dias

Qualker Oats

Es el tinico alimento que contiens
todos los dieciseis elementos nece-
sarios para el perfecto desarrollo de
un nino. Enriquece :
lasangre, fortifica
los musculos, ali-
menta el cerebro y
contribuye a la for-
macién de los hue-
808, Alimenta dos
veces més que la
carne y tres veces
mds que el arroz y
es muy fdcil de
digerir.
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SETSUN

unico el SUNSET para tefiir. Si

para destefiir
es unico, como
igualmente es

es negro u obscuro, y desea tefiirlo de color
¢laro, debe someterlo primeramente a la ac-
cién del SETSUN, que lo vuelve blanco, y

podria entonces tefiirlo con

SUNSET

¢l maravilloso colorante de resul-
tado eficaz. Ambos productos,
valen $ 0.80 en las farmacias.

su vestido
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A todo hombre le deleita que y
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posa sea fuerte, robusta y carifiosa y nada sino
abundante salud puede dar esas cuali=
dades. Si esta salud falta, ahi esta la
verdadera fuente de robustez para los
debilitados, la justamente famosa

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz
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Valor higiénico
de la fruta

ONOCIDOS son los efectos sa-

' ludables de la fruta sobre el
cuerpo humano; sélo ingeridas

con exceso llegan a ser nocivas

= ciertas clases de frutas. El li-
mon es la perla entre las frutas: pu-
rifica la sangre y penetra en todas las
mucosas y glandulas del cuerpo, puri-
ficindolas. Usandole continua y mo-
deradamente, su jugo llega a reavivar
hasta los puntos atrofiados de la mu-

cosa, como se ha observado bastantes

veces en gargantas enfermas.

Il limén disuelve formaciones litid- |

sicas, concreciones reumaiticas y goto-
sas y mata las formaciones fungosas
(dlftgria). Su accién provoca la con-
traccién de los vasos sanguineos, en lo

que consiste su fuerza hemostatica y |

su facultad de fomentar el regreso de
la flebectasia.

Higos y ditiles son excelentes ali-
mentos; pero, al secarlos, pierden gran
parte de sus ecualidades. En estado
fresco los granitos de los higos son sa-
nos; pero, secados, obstruyen faeil-
mente los canalitos de los rinones y
del higado. La accion de la naranja es
mas suave que la del limén., Su jugo
también penetra en las mucosas, pero
obra més electrizante. Las cortezas de
naranja y limén contienen los mismos
principios amargos electrizantes que
los melocotones, pero mucho mas con-
centrados, y empleados parcamente
surten los mismos efectos.

La manzana, una de las clases de
fruta mis cultivada, contiene mucho
hierro, y es de recomendar por lo tan-
to, en la anemia como medio auxiliar
para la formacién de la sangre. Es
rica en oxigeno, que pasa a la sangre,
con lo cual facilita la actividad de los
pulmones en los estados asmaticos;
pero ante todo nutre el bazo y por
medio de éste el cerebro. De ahi se
derivan los brillanfes éxitos que se
han logrado en enfermedades mervio-
sas mediante la nutricién con pan de
cebada y manzanas. Por la misma ra-
z6n pasa la manzana por ser un exce-
lente camante y medio somnifero.

La pera es muy nutritiva y contiene
mucha cal para la formacién 6sea. Se
disuelve principalmente mediante la
saliva v es expelida por los rifiones;
por eso su accion es mas diurética que
la de otras frutas, pero mal mascada
molesta y produce obstruccion del es-
témago y del instentino, y al existir
un rinan débil, obstruye también los
finos canaliculos urinarios.

Las ciruelas son muy nutritivas:
obran poderosamente sobre el intes-
tino; pero, estando éste irritado, pro-
duce diarreas. Limpian los pliegues
del instentino, pero a causa de la pro-
pensién a fermentar que tiene su cor-
teza, provocan facilmente flatulencia
e hinchazdén del vientre. Por eso es pre-
ferible pelar las ciruelas.

Melocotones y albaricoques animan

las paredes del estémago; asimismo.
obran favorablemente sobre el pulmén.

y el higado, favoreciendo la secrecion
de la hiel. De particular valor resulta
la corteza de ambas frutas.

Las uvas purifican la sangre, el pul-
mén, el higado y el bajo vientre.

Las frutillas son ricas en fosforo;
por lo tanto, son un excelente remedio
para los nervios. Ingeridas en demasfa
exeitan la sangre hasta producir fiebre
(fiebre urticaria). El tomate ‘tiene su
puesto entre la fruta y las legumbres.
Su jugo pasa por los rifiones y el bazo,
limpiando la sangre y los nervios. En
caso de eczemas, herpes, sarpullido ¥
toda clase de manifestaciones de san-
gre impura, su accién supera a la de
la fruta.

Las nueces dan grasa a los nervios,
sobre todo el coeco maduro. Las corte-
zas de la almendra contienen #cido

risico, por lo cual atacan ficilmente
os ligamentos superiores de la glotis,
causando ronquera. Las avellanas son
lag nueces més finas y sanas.
n fin, que debe reconocerse que las
frutas contribuyen grandemente en la
conservacion de la buena salud, no

abuséndose de ellas.

http://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIDDDDS57 DOS3A0000

'{Cuéntas Lagrimas ocasionan
" a las Mujeres!...

jCuéntas lagrimas, y con razén, ocasionam
Ia aparicién de las primeras arrugas, esas ene=
migas de la belleza femenina! Estas aparecen
primeramente en los contornos de la boca para
ir extendiéndose traidoramente por toda la ca-
ra, La mujer nunca debiera tener arrugas, o
por lo menos tratar de retardar su aparicién.

1Cémo? Recurriendo a los métodos cientifi=
cos modernos. Muchas mujeres han conseguide
conservar el rostro sin una arruga, sin una
mancha, ¥y con esa blancura inmaculada ¥
perlina transparencia que tanto embellece a 18
mujer,..

Actual te son las mujeres que
siguen este tratamiento moderno y sencillo,
aplicindose diariamente al rostro la Crema
“Feminol”, la maravillosa crema de tocador
que conserva el cutis suave como la seda, 10
perfuma deliciosamente y lo mantiene siempre
joven y fresco como en los afios juveniles. L8
dama elegant idadosa de su helleza no
deja faltar jamas de su tocador Ia Crema ¥
Polvo “Feminol”. .

Pidase Crema y Polvos *Feminol” en todas
las farmacias, tiendas y perfumerias.

NUMEROSAS AUTORIDADES

médicas de hospitales, sanatorios, mas
ternidades, ete., han proclamado el
Lysoform como el mejor y mias eficas
desinfectante que hoy pueda utilizarses
porque no mancha, no huele y es abso-
lutamente inofensivo.

El Lysoform se halla especialmente
recomendado en los casos de parto, 1&
vado de heridas, picaduras de insectos,
ablandamiento de abscesos y, sobre
todo, en la higiene intima de las seno-
ras, quienes, habitudndose a la prictica
de irrigaciones diarias con soluciones
tibias de Lysoform, pueden evitar lo3
flujos, hemorragias, congestiones, fi-
bromas, ovaritis ¥ otras muchas enfer-
medades propias del sexo,

Nota.—Use usted el Jabén Lysoform
para tocador, fabricado a base do
Lysoform. Precio al ptblico: $ 0.45 18
pastilla.
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En las buenas farmacias
Un tratamiento eficaz y ra-

pido para enfermedades
secrelas de las vias vri-
narias,
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