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Ofrecemoa A muestros amigos do Ia Amérlea

Latins, estn hermoss Boa de piel, al notable-
mente balo precio de $3.48 oro amerleano. Apro-
vbche ests magnifica eportunidad y obtenga
una de estas boas que vale el doble de 1o quo ea-
tamos ecnrgando por ellas, Ordene uns hoy
mlsmo ¥ convenzase de que esth es una verda-

dera gangi.

Una Exifaneia dela Moda

Toda damn de buen gusto en el vestir sabra
aprocinr una de eatus Boas que pueden usarse con
el abrigo, con vestido sastre, o con cualguler
traje; una Bos aproplada para todas las oca-
slones. Las quo ahora ofrecemod son hechas de
legitimna pleles, importadas, y de largo pelo,
Estas pleles son do elerto animal do Ia Chine ¥
el Japon ¥ peneralmente se venden como plelea
de zorro 0 de lobo. Bon muy durables ¥ tlenen
la aparlencls de zorro amerleano, estin hecl
en Ia forma del animal, teniendo en un extremo |
In cabezn ¥ mandibulas, ¥ al otro la eola, patas,
eto, Estan forradss de seds y tienen un fuerte
refuerszo, timblen de seda, ol rededor del cuello,
Miden cerea de cuarents pulgadad do largo por
pueve de ancho,

ENVIENOS HOY MISMO $3.48 oro amerl-
eano, en cheque bancario o glro postal inter-
naclonal, e lmna‘uutemﬁgm ?.I Bil m:;;_:;.g:u.lrzo ﬁ‘&;
viaremos por correo, re de 3
arribn deserita, Le garantizamos dejarla com-

&l por cu.nlq] £r motivo

esta Bon no ea mejor de lo que Ud, eaperaba,
ede devolvernosla, n €osta nuestea, ¥ 10 rocm-
olsaremos su dinero en €l acto.  Estamos ofre-
clendo estas Boas 6 tan balo preclo porque
deseamos establecer relaclones comerclales en

8.
B MOSOTROS PAGAMOS TODOS LOS
GASTOS DE DESPACHO. Ud. sélo }'lu;:nra log
derechoa de importaclon que cobra el goblerno
de su pais, Colores: negro ¥ castaiio. Al ordenar
mencione el Ne. 20,

Freribanos pldiendonos el catdlogo de gangns
Inmedintamente reclbamos su golicitud le ep-
visremos absolutamente gratis y sin obligaclén
de su parte, nuestro cntilogo de Gangas para
hombres, mujeres ¥ nlios.

Walter Field Co.
Depto. X 1865 Chicago, U. 8. A,

Felices los que sufren
del estomago

Para ellos ha llegado el fin de sus do-
lores y molestias. Con tomar media cu-
charadita de bicarbonato catalico des-
pués de cada comida se veran libres al
instante de todo malestar, al par que ase-
guraran la mas perfeeta digestion y asi-
milacion. La mayoria de los médicos han
comprobado los excelentes resultados del
bicarbonato catdlico, reduciendo el exce-
so de acidez y estimulando la secrecion
de los jugos gistricos indispensables pa-
ra la perfecta digestion. El bicarbonato
catdlico. se puede obtener en todag las
farmacias.

TERIR CON A

ROSEDAL

ES TERIR CON EL MEJOR

Srado Apgernlirte

T.AS NOBLES FUNCIONES FEMENI-
NAS. — Una de las situaciones en que
*m4s clara se muestra la influencia de la
mujer es a la cabecera de la cama de los
enfermos. =

Muchos de los que hablan de su debili-
dad tienen que admirar su fortaleza para
sufrir y para aliviar los dolores de los
que ama.

Escasa eficacia tendria la labor del
médico si no la secundara la enfermera
Una mujer inteligente espia y anota los
sintomas, secunda la accion facultativa
con su vigilancia y conoce como nadie los
momentos en que hay que volver a recla-
mar los auxilios de la ciencia.

Se necesita mucha dulzura, mucha pa-
ciencia, que la mujer posee como nadie,

Para una mujer delicada, la declaracidn de
amor mas seductora es la furbacién de un

hombre de ingenio.
£ LATENA.

para soportar el humor triste de los en-
fermos, su cansancio, su aburrimiento,
su nerviosismo. La asistencia es de las
funciones mas delicadas y conmovedoras.

La alimentacion del enfermo necesita
grandes cuidados; hay que contar con la
inapetencia del paciente, que le hace de-
sear los manjares y condimenfos que me-
nos convienen a su salud. n este caso,
la mujer estd obligada a conocer la teoria
higiénica de la alimentacién y las praeti-
cas culinarias.

DEL CARNET DE LA DUENA DE
CABA, — Las hojas de te que han ser-
vido para el desayuno o la merienda no
deben tirarse, porque, humedas, sirven
para limpiar los tapices, extendiéndolas
sobre ellos cuando se barren. Estas hojas
absorben el polvo y dan lustre al tapiz.

Este procedimiento no puede emplear-
se cuando los tapices son de
colores claros, porque produ-
cen un tinte amarillento que
no afecta a log tapices obs-
curos.

— Las manchas de fruta de
la ropa blanca se quitan casi
siempre si en seguida se cu-
bren con almidén pulveriza-
do, dejandolo wvarias horas
para que pueda absorber toda
la materia colorante.

— Para que no se desaten
las cintas de los zapatos se
frotan con cera.

— La trementina ahuyenta
a las cucarachas, alli donde
abundan hay gue regar con
el nombrado producto, y des-
apareceran,

— Echense una cantidad de
patatas en una cubeta llena
de agua; déjense en remojo
algunas horas para poderlas
desembarazar con el cepillo
de todas las materias extra-
nas; reduzcanse con un ra-
llador comun a una especie de pulpa, que
se recibe en un tamiz colocado encima de
un vaso con un poco de agua; por éste,
vy con la presién, se consigue que salga
el apua de vegetacién contenida en la
pulpa, que se recoge en el vaso colocado
debajo del tamiz. Déjese entonces en re-
poso, sepirese la parte solida (fécula, de

La curiosidad de las mujeres es el escollo
de su virtud. La que quiere saber demasiado
no tarda en practicar sus conocimientos.

ROCHEBRUNE.

que podrd servirse para la comida), y
gufirdese el agua para el uso: lo que
queda en el tamiz puede aprovecharse
para el fuego,

Preparese en seguida una mesa, cu-
briéndola con una tela bien limpia, y
dxtiéndase en ella el objeto que se quiere
limpiar. Se frotard éste con una esponja
mojada en agua de patatas, pdsandola
varias veces y con ligereza, y luego se
enjuagara en agua muy clara. Si ha con-
ducido bien la operacion, resultard per-
fectamente limpio el tejido, ya sea de

COLORANTE QUE EXISTE

algodoén, de lana o de seda.

La Pdgina de la Mujer

SECRETOS DE LA COCINA Y LA
DESPENSA. — Siempre que se frie pes-
cado conviene ponerlo luego a secar sobre
hojas de papel de estraza; de este modo
se le quita el exceso de grasa.

— Cuando sale la sopa demasiado sa-
lada se le echan unas rajas de papa cru-
das y se pone a hervir unos minutos. Lag
papas absorben toda la sal.

— Para exprimir facilmente un limoén,

...'!'
LA ROPA INTERIOR

La coqueteria intima se rige también por los designios de la
moda. Estos dos modelos de ropa interior son de gran novedad
u de exquisita elegancia. Es el primero un juego de camisa y
cilzon, de [inon rosa tbis, con un dobladillo vuelto y dentado,
sobre el que se destacan algunos motivos bordados. Kl se¢-
gundo es una combinacion en mansoulk de seda blanco; el
dobladillo vuelto forma punia delanie con la camisa, a los
lados del calzin, encuadrado con motivos bordados. Para cada
una de estas combinaciones se necesitan solamente 2,80 metros

de una tela de 0,80 centimetros de ancho

lo mejor es que se caliente previamente.

— Los panos de la vajilla deben her-
virse una vez a la semana con agua de
sosa. De este modo se conservan suaves
¥ con muy buen color,

LA MUJER EN EL HOGAR, — Habien-
do sido del agrado de muchas de mis lec-
toras los temas de economia doméstica
iniciados en uno de los tiltimos niimeros
con nociones sobre la teoria de la alimen-
tacion y las nociones sobre las substan-
cias alimenticias, contintio hoy la serie
de esas nociones con datos de verdadera
utilidad sobre otros alimentos de uso co-
rriente e indispensable.

Las mantecas. — La manteca de cerdo
se enrancia fdAcilmente con el contacto

La pasién hace incapaz a quien la expe-
rimenta de un trabajo seguido; con gran di-
ficultad se aparta de si una idea gue haste
para la dicha, y todo lo que distrae del ser
amado parece un robo hecho al amor,

Mme. pE Dunas.

del aire, lo que es ficil conocer por el
olor. Respecto de las alteraciones que

Por
Dama Gris

sufre, la mds general es la de afiadirle
agua, lo cual se reconoce prontamente
derritiéndola.

Se adultera también con fécula y al-
midon; pero esto se conoce poniéndole
una geta de tintura de _vm]u,‘ con la cual
toma 12!. Il]HI'It.l.‘L'il una l'.l_llUl‘{l('.I('lI‘ il?.i.ll:lli:.’l.

La manteca rancia es perjudicial a la
salud, porque entonces se le desarrolla
un deido nocivo.

La manteca de vaca es unas
veces de prasa y otras de la le-
che de dichos animales. Para
que sea buena tiene que tener
color suave, olor agradable; aro-
mético y consistencia blanda.

La manteca, comp todas las
substancias grasas, es de los
agentes mas utiles para la nu-
trieion, pero ofrece el inconve-
niente de almacenarse en los te-

i jidos.

! LA MUJER ¥ LOS PERFU-
| MES. — La mujer, delicada se
perfuma para agradarse a si
misma, y si alguien disfruta de
ello, tanto mejor. Ajena a lo que
la rodea, experimenta una ale-
gria intima, muy femenina, en
exhalar un perfume que se ar-
monice econ su belleza, que sea
como el complemento natural de
su poesia, y un sello personalisi-
mo anadido a sus encantos.

Muchas veces ese aroma cons-
tituye un secreto, una combina-
cion ingeniosa, preparada en do-
sis que solo ella conoce.

La mujer conoce las leyes que
deben armonizar los colores ¥
los perfumes. ;Lleva, verbigra-
cia, un traje rojo? La violeta
seria como una falta de ortogra-
fia. ;El traje que viste es ne-
gro? Las lilas constituirian un
disparate. Siendo poética y ru-
bia, escogera un olor dulee, de-
licado, como el iris; mientras
una morena, apasionada y ar-
diente, elegira el heliotropo o el
jazmin; pecando de nerviosa,
optard por el clavel o por la
rosa.

También siendo un poco egois-
ta," v prefiriendo gozar de los
perfumes a que disfrute de ellos
el préjimo, debe esparcirlo mis
que sobre ella misma sobre lo
que la rodea y lo que toca, en
todas las habitaciones por donde
pasa, en todos los muebles que
forman el cuadro o marco de su
existencia: en el tocador habra
algun perfume de los viejos
tlempos; en el dormitorio, un
suave aroma a violetas; en el
comedor, un fresco olor a flores
silvestres.
= Finalmente: optando por un
perfume como quien escoge y se
dedica a un color, con él deberan
.. embalsamar toda su vida. Y el
que f—‘IlJaI_I serd, generalmente, el de al-
guna flor. Todo en ellas, sea cual fuere
el sitio donde estén, debe ser rosa, viole-
ta, lilas, iris, mezclados a veces.

Y sus muebles y sus ropas, sus trajes,
SU MISmMo cuerpo, emanardn esa poesia
de flor o de ramillete que se asociarfd
eternamente a nuestro recuerdo.

CORREO

Lucy (Ayacucho). — Apliquese por Ia noche la
]l?t:lﬁl’l siguiente: sulfuro de potssio, dos gramos;
tintura de benjuf, dos gramos; ngun destilads,
doscientos gramos. ’

.I?mzna Rubia (Tres Arroyos)., — El mizsmo nre-
cedimiento que recomiendo s Luey, de Ayncucho,
Begundo: cubra de noehe las ufias con la pomada
siguiente: nceite antiguo, 15 gramos; sal blan-
en, 2 gromos; col6fano en polve, 2,6 gramos;
alumbre pulverizado, 2,6 gramos; cera virgen,
5 gramos. Cubra In mano con guantes durante
s noche. :

Muy Afligida. — A -lo primero: tinturs do boen-
juf, enatro pramoas agun de rosas, eincuenta gra-
mos. Lnvarse mafinna ¥ noche, ¥ hastn varing ves
ces al dia, #i se quiere. A lo segundo: hucer una
cataplnsma con doscientos gramos de haring de
linpza ¥ sesenta gramos de hojas de rosns enoars
nadns, Apliearls sebre el seno, durante In nocha,
entre dos pedizos de lienzo fino,

{Continda en la pdg, 20)
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