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Coémo tratar la tos
de los nifios

Los nifios son rebeldes a todo trata-
miento; por eso, sus toses y catarros se
eternizan. Por ello vamos a indicar a las
madres un nuevo tratamiento muy agra-
dable y eficaz: darles 4 o mds veces al
dia una cucharadita de tomillo erytroso,
que es un riquisimo jarabe que venden
en las farmacias, y a continuaciéon una
taza de tilo o leche bien caliente.

La tos cede inmediatamente por rebel-
de que sea, el catarro se alivia y el or-
ganismo se predispone a una cura ré-
pida.

Los nifios toman igual que caramelos
las pastillas de tomillo erytroso, que son
un eficaz complemento del tratamiento
que hemos indicado.
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Hay que depurarse

segtin los médicos alemanes; es una ne-
cesidad, especialmente en la primavera
y en otofio, hacer un tratamiento depu-
rativo del organismo. Es la manera de
verse libre de enfermedades durante el
afio. Nada existe mejor para ese objeto
que el azufre termado, tomado de ma-
fiana én ayunas, el que no sélo previene
las enfermedades, sino que elimina del
cutis toda clase de impurezas, como ser
granos, manchas, herpes, eczemas, ete.
Es también un regulador de las funcio-
nes del estomago e intestino, porque
abre el apetito y corrige el estrenimien-
to. El azufre termado se halla en todas
las farmacias,
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. Sabe usted...

— el juramento gue los maestros exigen a
los alumnos el primer dia de clase en Es-
tados Unidos?

— cuél es el mejor ejercicio?

— qiie pueden conseguirse gallinas gue pon-
gan huevos color rosa?

— el grado de fineza alcanzado por el ol-
fato humano?

Un viudo francés gque habia hecho cre-
mar el cadaver de su esposa entregd las ce-
nizas a un gquimico para que oxtrajera el
hierro contenido, el enal le sirvié mis farde

para hacer una sortija. :

Bl sentido del olfato sobre-

gran altura y estéin sentados. Uno de estos
monolitos tien# el sobrenombre de “Par-
lante”. Los antiguos escritores romanos
hablan de las melodias que entonaba el co-
loso de Memnén a la salida del sol. La eau-
sn de tal fenémeno ha sido bastante diseu-
tida: Mientras unos autores pretenden que
el sonido era producido por el aire que se
introducin en una hendidura que la esta-
tua tenia en ¢l vientre, otros lo atribuyen
a un cambio de temperatura muy bruseo
que se efectfia a la salida del sol, cuyo ca-
lor no se reparte por igual sobre la piedra
v arranca un sonido semejante al de la
cuerda en vibracion.

Los edificios m#&s grandes son los mas

frescos. Bl Vaticano es de todos los edi-
ficios de la Ciudad Iterna el mas fresco

a cansa de su inmensidad. Hay en &1 mis 9
de mil habitaciones,

puja en sensibilidad a los mis
delicados instrumentos eientifi-
cos. Ll espectroscopio, por
ejemplo, puede deseubrir una
cantidad del gas raro lamado
helio, de menog de una mi-
llonésima de gramo, mientras
que el drgano humano del ol-
fato puede percibir perfecta-
mente ¢l olor de una cantidad
treseientas veces mis pequeia
de hidrégeno sulfurado, que es
ese gas tan desagradable que
ge desprende de log huevos po-
dridos.

Huevos de color rosa, Un
profesor de la Universidad nor-
teamericana de Cornell ha he-
cho un eurioso experimento.
Mezeld al alimento destinado
a In volateria de un corral eier-
ta substaneia innocua en for-
ma de tintura. Al dia siguiente
las gallinas que consumieron
¢se alimento pusieron huevos
cuyo eascardén estaba preciosa-
mente ¢oloreado de un tono ro-
sado fuerte, que les daba be-
llisimo aspecto.

A la apertura de las clases
en los Estados Unidos todos los
maestros hacen prestar jura-
mento a los alumnos de este
modo:

Yo juro:

No destrozar nunea #rboles
ni flores.

Proteger a los pajaritos.

Respetar la propiedad ajena
para que se respete la mia,

Usar siempre lenguaje co-

rrecto.

Ser respetuoso con las nifias
¥ seiloras.

No escupir en el tranvia, en
la clase ni en la calle.

No tirar papeles en sitios ni
en jardines piblicos.

Inttil es insistir sobre la im-
portancia de hacer adquirir buenos habitos
a los nifios desde su mis tierna infaneia.

Eurishima,

Los milagros' del miedo. Cuenta una re-
vista médiea el easo del seiior Atkins,
quien se salvé de sufrir unn operacién por
el efecto que l¢ ecausé la vista del instru-
mental operatorio,

Sufria de intensos dolores en la pierna
a congecuencia de una dislocacién, y ca-
minaba penosamente con muletas.

La Gnica manera de aliviar su mal eon-
sistia en una operacidn. Al fin sg resolvié
a someterse a ella, pero al entrar en la
sala de operaciones y ver la cantidad de
instrumentos preparados para él, lo entrd
un gran temblor en todo el cuerpo, El te-
rror ¢ tradujo por un movimiento tan vi-
sible, que los médicos esperaron a que se
serenase. Pero no tuvieron necesidad de
ocuparse del enfermo, pues el temblor hizo
que los miseulos de la pierna enferma re-
cobraran su verdadero lugar, y desaparecid
¢l dolor, quedando completamente sano.

Entre los judios existe una curiosa cos-
tumbre. Cuando alguien muere en un casa,
los deundos se apresuran a tirar a la calle
toda el agun que hay en ella, sin olvidar
vasos ni hotellones.

A poca distancia de las ruinas del pa-
lacio de Ramsés, en Egipto, se encuentran
los célebres colosos de Memnén, Son de

La Gloria Swanson de la cinematografia japonesa es la actriz

cuya figura reproduce este grabado, Los japoneses

tienen por ella verdadera idolatria, ¥ basta anunciar una po-
licula gue mencione su nombre, para que los cines se llenen de
un pfhiblico entusiasta, rendido admirador de esta estrella gue
pozee tan brillantes cualidades. Tal como se ve agui aparece en
nna de sus altimas creaciones, donde ha confirmado el pres-

tiglo que goza entre sus compatriotas

No hay mejor ejercicio que el caminar.
Fl paso regular y alargado pone en juego
log maseulos de la pierna y del resto del
cuerpo. Ln eambio ¢l ciclismo contribuye
a deformar las extremidades inferiores.
Desarrolla exclusivamente los miseulos de
las piernas y deja inactivos a los otros, Un
individuo que no hace otro cjereicio que
¢l de la bieicleta, contrae inevitablemento
ciertos defectos fisicos y se expone a di-
versas enfermedades, cosa que debe te-
nerse muy en cuenta.

Colocando oblicuamente en los sitios fre-
cuentados por los insectos un frasco de
boen ancha eon un poeo de aceite dentro,
Jog insectos mueren al entrar en contacto
con el nceite.

Los bufiuelos de rosas son uno de los
manjares de Oriente. Dicese que fueron in-
ventados por una princesas china de los
antiguos tiempos. También se hacen en
China builuelos de crisantemos y violetas,

Bl cristianismo llegé a América cuatro-
cientos noventa y dos afios antes de su
descubrimiento. Tisto es verdad si admifi-
mos que Groelandia forma parfe de Améri-
¢a, v que ol verdadero descubridor de Amé-
rica fué Cristobal Colén, En el aiio mil
habia escandinnvos estableeidos en Groen-
landia, y en esa Cépoen ‘se introdujo alll
el evistianismo,
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Conserve
robustos a
sus ninos.
Deles siempre
a tomar la in-
comparable

I

Emulsion
de Scott

Cambiandole la cara a una mujer

(Del “Household Friend")

Cualquier mujer que no esté satisfe-
cha con su tez, puede cambiarla y tener
una nueva, El pequeno velo mortecino
de euticula vieja es un estorbo y debe
quitarse para dar lugar a gue aparezea
la piel vigorosa y nueva que hay debaje,
dejandola respirar. Un remedio antiguo
v casero, sumamente sencillo, puede rea-
lizar este trabajo. Compre cera pura
mercolizada en una farmacia seria v
apliquesela todas las noches en el ros-
tro, lavindose con agua caliente por la
manana. La “mercolida’” absorbe toda
la piel muerta v deja un cutis hermoso
y fresco como el de un nifio. Natural-
mente, desaparecen todas las imperfec-
ciones de la epidermis, tales como pecas,
manchas, barrillos, quemaduras de sol,
ete. Bs de uso agradable, eficaz y eco-
némico., El rostro sometido a este tra-
tamiento, parece a los pocos dias mucho
mas joven.

CARTUCHOS

Los Carfuchos Negros

Llevando consigo los Cartu-’
chos Negros U.S. Vd. puede
estar seguro de tener un dia
productivo de ¢aza. Volvera
muy contento— también vol-
vera a usarlos.

En todas las armerias,
Pidanos el Librito A — gratis,
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