Depure su sangre
ahora

La presente época se indica para hacer
un tratamiento depurativo de la sangre
v librarse asi de granos, manchas, sar-
pullido, foriineculos, ete., que son las con-
secuencias inmediatas de la sangre sucia
0 viciada.

El tratamiento més eficaz consiste en
tomar de manana, en ayunas, una cu-
charada de azufre termado, mezclada
con miel o agua azucarada. No exige
régimen ninguno y se indica para per-
sonas de toda edad. s interesante a lds
lectores obtener el folleto que trata de
las propiedades del azufre termado y
que se envia gratis a quien lo solicite a
los senores Laich & Rey, Callao 147,
Buenos Aires,

LoteriaNacional Ioo 000
gEendiis' $ HUUn

EL BILLETE ENTERO VALE § 24.—
EL DECIMO, $ 2.40

A cada pedido debe agregarse $' 1.- para

envio -y extracto, Haga sus pedidos a Ia

Casa Rodriguez, vendedora de 73 grandes.

Lasa RODRIGUE

RIVADAVIA 2360
Buenos Aires

Las digestiones
dolorosas

No hay suplicio més refinado que el
dolor provocado por una digestion la-
boriosa. Ello es prueba de que las pare-
des estomacales estdn muy irritadas y
el paciente no debe abandonarse. Media
cucharadita de bicarbonato catalico cal-
ma al instante el dolor y ayuda la di-
westion, Este producto, que ha merecido
la aprobacion de los senores médicos, ha
librado a millares de personas de sus
malestares estomacales y se recomienda
en todos los casos de acidez, gastralgia,
ardor, flatulencia, pirosis, ete. E_s muy
coneentrado, por lo que es suficiente
media eucharadita cada vez

Para los gue gquieran obtener mayores
datos referentes al bicarbonato catilico
en las distintas afecciones, pidase el in-
teresarite folleto editado por los senores
Laich & Rey, Callao 147, Buenos Aires,
quienes lo envian gratis.
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remitimos una muestra, con-
tra envio de 0.20 en estam-
pillas para gastos de remision
SAN MIGUEL & Cia.
Av. de Mayo 870 - Bs. Aires

Tifie desde las medias hasta
el sombrero y deja todo como
nuevo,

Ibero-Amerikanisches
Institut

El Rincén de la CasaL'i|

Por

(POR QUE NO NOS QUITAMOS EL
SOMBRERO EN EL TEATRO O EN EL
CINE? — Ninguna de nosotras ignora
que esti prohibide permanecer con el
gsombrero puesto en In platea del teatro
o del eine; ninguna de nosotras lo ignora,
pero casi siempre esperamos que el aco-
modador wvenga a decirnoglo para que
acatemos la ordenanza municipal. Me pa-
reco que os una mala prictiea. Tas mu-
jeres debemos ser las primeras siempre
en respetar las leyes o lag ordenenzas
que se dic-
ten, ¥ euan-
do se trata
como esta
del sombre-
ro, con ma-
yor razbn,
ya que to-
das sabemos
cuinto mo-
lesta esa
prenda al
espectador.

{Por queé
ese tonto
afin de per-
manecer ¢on
¢l sombrero
puesto en una sala de especticulos? No
lo comprendo. La mujer easi siempre que-
da mejor con la cabeza descubierta; le
da un aire mis personal, pues sabido es
c¢omo la moda hace que todas nos parvez-
camos como una gota de apgua a otra.
Asi que resulta inexplicable ese desco do
no quitarse el sombrero. Peor queda des-
pués que venga el acomodador a obligar-
nos n que cumplamos con lo establecido.
Y hay que ver entonces cémo muchas
se descubren la cabeza con un gesto de
mal humor, como si les fastidiara lo que
las han obligado a hacer.

Una mujer verdaderamente educadn
no esperari nunca que un hombre, el
acomodador o quien sea, le indique lo
que tiene que hacer en una sala de es-
peeticulos. Ella no puede ignorar qué es
lo que estd o no prohibido y dar el buen
ejemplo obedeciendo las reglas de la vida
en sociedad., Deben convenecerso muchas
que no quitarse el gombrero en un teatro,
revela falta de edueacién, por muy ele-
oante v costoso que sea el sombrero que
se lleve puesto,

PROCEDIMIENTO CONTRA LAS
ARRUGAS. — El cuerpo, al adelgazar y
disminuir de volumen, afloja la piel,
v da logar a las arrugas. Las que se
forman alrededor de los ojos son ol re-
sultado de la diminueién de pequeiios
depésitos de grasa que existen en estas
partes,

Las mujeres estin mis expuestas a las
arrugas que los hombres, porque la piel
de aquéllas es mis delicada y elistica.
Una cnusa frecuente de las arrugas pre-
maturas es el empleo de afeites y cos-
méticos, Cuando las arrugas son el re-
sultade de la vejez, no hay forma ni
proecedi-
miento para
evitarlas ni
corregirlas
por comple-
to. Hay que
conformarse
conatenuar-
las cuanto
sea posible
con ténicos
adecuados,
He aqui nna
buena for-
mula: alum-
bre, 10 gra-
mos; tani-
no, 10; glicerolato de almidén, 60.

(Quando las arrugas son el resultado de
un adelgazamiento pronunciado y ripido,
se ha de procurar, ante todo, volver a
recuperar carnes por un régimen apro-
pindo. Todo abuso de un efecto o de
una aeeidn natural, conduce fatalmente
a la atrofia o la hipertrofia de los ele-
mentos que contribuyen a este efecto;
la risa muy frecuente y exagerada, la
gosticulacién w<constante, dan origen a
arrugas precoces en las sienes, esas lla-
madas ‘“patas de gallo’’, en la frente y
otras partes del rostro.

PreuBischer Kulturbesitz

Maria FERRARI

s evidente que una mujer no puede
esforzarse para evitar la risa; pero In
que sea cuidadosan de su belleza
tener la precaucién de reparar en su to-
¢ador log excesos de risa que haya heeho
durante el dia. pPor qué medios? gPor-
vl empleo quizd de pomadas muy famo
sas y de preparados maravillosos? De

ningan modo. Bl remedio seria peor que |

la. enfermedad. S6lo un masaje adecuado
puede dar buen resultado. He aqui eémo
se ha de praeticar: se unta el rostro
con vaselina, pero en muy poea cantidad;

después, con la yema de los dedos se va
extendiondo, apoyaudo fuertemente so-
bre la piel, primero desde los pjos a las
orejas, luego en la freute, partiendo del

cenfro y corriendo igualmente los dedos
haein Ias orejas. BEsta operacion debe du-
rar cosa de un cuarto de hora y se ha de
repetir durante algunos dins. Terminado
el masaje, so lava el rostro con agua
tibia. ;

APRENDA USTED A COCINAR.—
Sopa de arroz con tomate.— Se pone a
freir aceite o manteca y se frien ajos
0 tomates; se echa el arroz, so rehogn
bien y se le afiade el caldo del cocido,
unas almejas y menudillos de gallina;
se deja cocer todo, se sazona eon un po-
co de sal y pimienta y se sirve, ador-
nindolo por encima con rajas de pimien-
to encarnado.

Guiso de carne, — Se Mmpia la carne,
se pone orégano, pimienta molida, sal,
ajos, pimentén y vinagre, y se tiene una
hora en este alifio. Se ponen en una olly
aparte eebolla picada, tomate y la carne
con su alifio, cubriéndola con una capa
de tomate,
perejil, lan-
rel, mante-
ca, pimienta
en  grano,
canela en
rama, clavo
¥ una ecopa
de vino
blanco. Se
cuece o fue-
go lenfo,

LA COM-
PARERA.
— e un
error deseui-
dar al espo-
80 por la ca-
sa y por los hijos. La mujer easada ha
de ser, ante todo, amante para su mari-
do, Mientras él se entrega a sus ocupa-
ciones, ella atiende al hogar y a los ni-
fiog. Cuando el esposo llega, despreoen-
pada de todo, no ha de tener mis ocupa-
¢ion que serle agradable. Jamis se ha-
blard al ‘esposo de las tareas o difieul-
tades de la casa o el servicio; jamis los
nifics se presentarin ante 61 sucios o
mal vestidos, ni le impedirin sus ocu-
paciones o su descanso. Nunea la esposa
aparecerd sin la coqueteria de la amada
que recibe al amado,

La compaiiera compartiri los gustos
del marido: musiea, lectura, deportes,
vida de sociedad o de retiro. Hay en es-
te papel tanto de abnegaeién y do re-
nunciamiento en favor de la diecha ajena,
que se necesitaria estar muy ciego para
no ver cuinta fortaleza hace falta para
neoptar tamaiia debilidad.

LA COCINA.— Este laboratorio do-
méstieo, en el cual se preparan los ali-
mentos, debe reunir, tanto cuanto sea
posible, todas las condiciones de como-
didad, salubridad y economia deseables.
T eocina debe estar situada de tal mo-
do, que sin perjudicar a la prontitud del
servicio, no pueda incomodar con los di-
versos vapores que de elln se exhalan.
Una vemtana grande favorece el aeceso
del aire y la luz, y no hay personas que
sabiendo vivir puedan consentir en co-
mer lo que se fabrica en los antros som-

brios decorados con el nombre de coei- |

nag por eierfos propietarios.

De ofra parte, la cocina estari bastan-
te dependiente de los deparfamentos de
los duefios, para que la dueiia de casa
vigile fficil e inopinadamente, y tamhién
la reposterin, si tuviese esta segunda
pieza n su disposicién,

(Contintie en lo pdg. 34)
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A TODA MUJER
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la duracién de sus

medias.

Los
de pura seda natural
“HIMALAYA', conocidos

ya como de gran duracion,

diez estilos de medias

han sido reemplazados por
otros de mayor resistencia,
pues cada hilo de su finisi-
esta reforzado

mo tejido,

con dos hebras mas de seda.

Solicite en las casas mas
importantes, los nuevos
estilos de medias de pura se-
“HIMALAYA',

en los matices mas moder-

da natural

pelel B

Unicos Importadores:
ROCCATAGLIATA,

SCARSELLA & Cia.
Cangallo 1474 - Buenos Aires

es cuando debe Ud. cui-

dar su salud para que

los “maifianas” por mu-

chos aiios le traigan

bienestar y goce de la
vida. Acumule robustez

y resistencia con la

Emulsion
de Scott

Incubadoras automdticas, Aves de
raza, huevos para empollar, Utiles
4 para la cria de aves. Colmenas,
~ abejas y ios para apicultu-
ra, implementos vy
aparatos para la in-
dustria lechera. Pe-
ladoras, secadoras,
esterilizadores v de-
mis maquinas para
Ia conservacion de
frutas y legumbres.
Pida lista de precio
del renglén que le
o interese, mencionan-
do esta revista.
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