El pan apefitoso que gusta a fodos es el PAN GERES

Los médicos lo recomiendan por ser el alimento que contiene un_ alto
porcentaje de proteinas y fosfatos naturales. Asi se reconstituye y forta-
lece el organismo, dotdndolo de energia y vigor.

es particularmente rico en elem
ciencia en lo referente a una a

COMPLETO

entos vitalizadores. — Llena el ideal de la
bundante nutric.én, facilmente asimilable,

v a la vez regulariza el normal funcionamiento intestinal.
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H las casadas
descontentas.

L Por qué?
Porque creo que son
las que més hacen su-
frir.

Cuando solteras, en
la familia son varios
para ‘‘soportarla’.
" Luego, los hombres
(padre, hermanos)
tienen sus ocupacio-
nes, estan fuera de
casa casi siempre.

Ademds, estd la ma- Mlmi
dre. .., la paciente, la

Tipos femeninos

Las

descontentas

Por

nen empefio y buenos
consejos, llegan a
corregirse, Pero si se
ven tales como son ¥
se abandonan, es
peor: se comparan
con las mujeres agra-
dables y simpadticas;
sienten celos, horri-
bles celos de gue sus
esposos se vean atrai-
dos por las demés. ..

Se las encuentra, a
menudo, fristes los
ojos, palidas las me-
jillas, los labios apre-
tados.

— ;Y su esposo, se-

RG noe

buena madre, que, dé- -

bil y carifiosa, calma
a la descontenta. En
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Ruenos Técnicos

La industria nacional, aunque incipiente, es ya una gran fuente
de riqueza. Y es tal la medida en que crecen sus actividades, que
pronto seran insuficientes sus técnicos actuales. Y no hay que
esperar que ellos vengan de afuera.

Se trata de empleos muy bien remunerados, a uno de los cuales
puede Vd. aspirar. Prepirese con tiempo para ello. Todo depende
de Vd. Entre los curscs por correspondencia de las Escuelas In-
ternacipnales, esta el que mejor consulta sus aspiraciones. Mande-
. nos el cupon adjunto y le enviaremos amplios detalles al respecto.

He aqui algunos de los 80 cuysos que cstdn o su aleance:

COMERCIO Y PROPAGANDA: Director-Gesente Comerecinl, Secretario Comer-
¢ial, Perito en Publicidad, Jefe de Oficing, Jefe de Correspondencia, Corres-
Libros, Jefe de Contabilidad, Meecano-Taquigrafo,
Viajante de Comercio, Agente Corredor de Seguros.

VAPOR ¥ ELECTRICIDAD: Jefe de Ceptrales Eléctricas, Maquinista de Ins-
talaciones de Vapor, Maquinista Ferroviario, Perito Eleetricista, Perito en

ponsnl Comercial, Tenedor de

— —— — — — — i — —

[ESCUELAS
INTERNACIONALES

(International Correspondence
Schools)

Av. de Mayo, 1396, Buenos Aires
Scranton — Nueva York — Paris
Londres — Madrid — Habana
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Alumbrado v Traceién Eléetricas, Instalador
Electricista.

MATEMATICAS Y DIBUJO: Matemiticas,
Matemitieas y Dibujo Lineal, Matemiticas y
Dibujo Mecinico, Dibujo Geométrico, Deli-
neante de Taller Mecdnich, Construeeidn y
Dibujo de Mdigquinas. :
INGENIERIA CIVIL: Ingeniero de Ferroea-
rriles, Perito Constructor de Charreteras ¥
Vias Férreas, Topografo,

MECANICA: Ingeniero Meednico, Ayudante
de Ingeniero Meeanico, Perito Mecinico, Ma-
quinista Montador, Proyectista Constructor
de Migquinas, Contramacstre de Talleres Me-
chinicos, Conductor de Automdviles, Jefe de
Taller de Automdviles,

IDIOMAS: Inglés y Francés.

Reconcoidas por laa prandes Empresas Industriales
y Comereigles del pala y del mundo entero

Ibero-Amerikanisches

Institut

PreuBischer Kulturbesitz

vez de corregirla enérgicamente, la tran-
quiliza con frases dulces,

Mas, luego se casa, y... jpobre ma-
rido! Esa eterna descontenta, que se jae-
ta de-ser “dificil”, ¥ que no es més que
un cerebro enfermizo que no fué corre-
gido a tiempo y un temperamento pro-
penso al histerismo, es la cruz del espo-
s0. Bstamog en el caso en que el marido
es un hombre bueno, carifioso, que llevo
su corazén al matrimonio.

— 1Nunea puedo caber lo que le gus-

nora?

— Sali6 con un ami-
20; él no puede estar sin diversiones, no
le importa dejarme...

Les gusta pasar por Vietimas.

:La verdad de esto? El esposo ha ve-
nido a su casa contento, con dos entra-
das para un buen teatro; por el camino
haeia proyectos para divertirse con su
mujercita; tenia una de esas horas vi-
brantes que sienten en la vida los seres
buenos, horas en que se “quiere” hacer
y ser feliz a costa de todos los sinsabo-
res diarios.

etttk ikt

L teladaele

ta ni cneuentro medio de
verla contenta!

Esto exclanian a menudo los esposos
de tales mujeres. Nada mds cierto. Si el
marido invita a salir a la descontenta,
nunca puede ponerse de acuerdo con él
sobre el sitio y hora de la exeursion. Si
salen al fin, jqué no la molesta?: la tie-
rra, el viento, el frio o el ealor; se can-
sa si van a pie; se marea si van en
auto o en tren.

T1 esposo, escarmentado, deja pasar
una larga temporada sin iniciar otro pa-
seo. ;Resultado? La mujer descontenta
se vuelve triste, llora, profiere amargas
quejas sobre la indiferencia del marido,
que la tiene poco menos que secuestrada.

A veces, en su nebuleso cercbro entra
un rayo de luz, y se ven tal cual son:
desagradables, antipdticas.

Si recurren » toda sn voluntad, si tie-
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El esposo ha venido a su casa con-
tento, con dos entradas para un
buen teatro. Por el camino hacia
proyectos para divertirse con su
mujercita. . .
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Pero no encuentra en
su casa eco a su infantil
alegria; la esposa, con desdenioso gesto,
manifiesta no tener ningun deseo de sa-
lir. No estd vestida, se lavd la cabeza y
tiene el cabello “al imposible”... Y ter-
mina reprochdndole al esposo que siem-
pre haga las cosas sin consultarla, como
si ella no fuese nadie. ..

El esposo, anonadado, triste, temiendo
luego la consabida escena de mds quejas
y gestos de “victimas”, toma las entra-
das y su sombrero. Sale... Sale en bus-
ca de un amigo. ;A divertirse? jQué es-
peranzal! Ird al teatro, si, pero abatido,
desanimado, y en el camino encontrard
un pequeiio alivio al confiar al fiel co-
razbn de su compaiiero la gran amar-
gura que tiene por una causa, al pare-
cer, pequena. ..
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