EL ASEO Y EL PORTE

No olviden el aseo personal, el que se descuida mas de
lo gue suponen los observadores superficiales,
—5Sobre todo, tengan cuidado de no llevar la ropa blan
ca sueia,
—No descuiden log detalles del tocador, Muclas personas, no obstante llevar Ia ropa
Hmpia, tienen las ufias negras. .
—Cuiden de guitarse los pelitos que salen de las ventanillas de la nariz y los que
c¢recen en las aberturas de los oidos,
No se limpien en piiblice ni los ¢idos, ni la nariz, ni las ufias. Hstas son cosas que
cada cual ha de hacer en su_habitacitn.
! 51 el cabello ge pone cano, no hay
’“ } gque usar tinturas. I£l color gue dstas
A

dan no es natural y no engaa,

—No usen pomadas nl aceites en el
cabello. En otroa tiempos, esa cos
tumbre era general, pero ahora se
considera vulgar y ciertamente no es
Hmpia.

—No se pongan prendas de colores
¢ dibujos llamativos, Los hombres no
deben llevar en el vestido nada gue
muestre el deseo de ser lindo, Eso no
eg propic de hombres. Elijanse co
lores moderados v dibujos sencillos ¥
no adopten un sistema de corte gque
achigue la figura, Cenviene gque ¢l
traje del hombre siente bien, que sea
elegante y dé & la figura dignidad,
pero nunca debe ser de adormo re-

cargade smuy lindos 6 capri- e

choso.

—Las camisas de cclores
de fantasia o de pechera
bordada no son de recomen
dar. En el verano, se usan
camizas adornadas con pin-
tas 6 de otro modo, perola
conveniencia de ‘esto es
cuestionable, L.a ropa blan-
ca y lisa es la de mejor gusto.

—No se llevard traje de
noche por la manana nien
cualquier ocasién, antes de
Ia comida de las seis,

—FPor la mafiana, no debe
nsarse traje negro de pafio
ancho. A lo menos, no se
llevardn pantalones negros
de pafo ancho sino con el
traje de noche,

—El sombrero no s¢ pon-
dri ladeado, sobre un ojo, ni
echado hacia atrds. Lo pri
mero es truhanesco y lo se-
gundo, ristico. .

-No wvayan con los hoti-
neés sin lustrar, pero no se

po derecho y firme

Se debe andar con el cuer-
Aungue no

108 hagan Justrar en medio
de la calle. Un caballero con
el pie sobre un cujén de un
lustrador ambulante, hace
una-triste figura.

—El buen gusto condena
el uso por los caballeros, de
joyitas, botones de camisa
de lujo ¥ con piedras pre-
ciosas, anillos vy todo lo que
sea puramente de adorne. Se
puede llevar alfiler de por-
bata, cadena de reloj ¥ un
sellito, porgue esoz objetos
son litiles; pero téngase en
cuenta que serin tanto me-
jores c¢uanto mis sencillos
gean,

—No sean petimetres, ni
pisaverdes,

—La bhata de casa y las
zapatillas no deben usarse
mis gueen el propio cuarto,
Es muy wulgar presentarse
asl en la mesa 6 delante de
gente. Aparecer ante la
gente denlamesa en mangas
de camiga,es igualmente feo,

lieso; no se marchara con pe-
gadez ni negligencia No se in-
elinardn hacia afuera las ro-
dillas nl hacia adentrolos pies;
tampoco 8e arrastraran éstos.
Andese de manern sengilla,
sin afectacidn,

—No lleven las manos me-
tidas en los belsillos; no me
tan los pulgares en las aber-
turas del chaleco junto & los
sobacos.

Ni en ptblico ni en priva
da, e debe chupar 6 mascar
el escarbadientes, Este adlo se
sS4 en un momento para qui-
tir de entre las (disntes alpo,
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