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74 Los cuidados 4 los nifios
LA CUNA

Antes de entrar en matéria; conviene advertir esto que debe tenerse bien
presente: «Nunea debe deacansar ni dormir un recién nacido én una cama al
ladn de la mamd; nunca debe acostdrsels en una cama junto 4 una persona
mayors, Muchas madres desgraciadas han ahogado asia susnifios, mientras
5 dormian,

La camita del bebé lleva, como es sabide, el
nembre de cuna, habiéndose designado astla
camita gue puede mecerse, Hoy, por inds que
subsiste ¢l nombre, ha wariado bastante el
objeta,

Ante todo, «la mejor cunga es la que no se pue-
de mecers, En efecto, no es bieno mecer 4 los
bebés, Les ;
nifios no
gritan 4 la
MANETH (e
cantan los
pAjaros,por
el placer de
gritar, Ge-
neralmente
gritan por
que tienen
hambre o
porgue su
fren, 0 por-
g ue estdn
mojados.
% M eciéndo

Fig. 1. Cama con cortina lez, ase les Fip. 2. Camita con vara pa-a cortina
puede cal-
mar, seles
puede dormir, pero no cesa la cansa de sus gritos. Ademas, conviene saber que los chi-
quitos estin muy dispuestos & tomar asf los malos como los buenoa hiabitos, Si se les
mece tun dia y otro, despucs no se podran dormir sino de esa manera, :
Elegiremos por tanto una camita que no pueda balancearse, sino al contrario, gue
bien firme sobre sus cuatro pies. -
:Serd de varilla, de madera de lujo, de hierro, ¢ de metal precioso? Este es otro
puntc que s
mer [ /
tudiarse.
[La cuna
de wvarilla
flexible: ¥
tejida tiene
el grave in-
conveniente
de ser difi-
¢il de Hm-
1 pigrs:  Con
frecuencig
ae alojan en
@ ella las pul-
gas v ehin-
ches que st |
& octltan en Fig. 4. Camita con colechén |
los intersti- i}
cios y van & plear al nifo mientras duerme. A pesar del lavado, es diticil librarse de
esps insectos porgue sus huevos, imperceptibles, son muy resistentes,

L.as camitas de metal son las mejores, no siendo necesario que el metal sea precioso.
La cama deberd ser bastante alta, entre otras cosas, para gue no pueda llegar facil
mente & ella el perro, el gato 6 cualquier otro animal, Preeiso es también que las varas
de hierro o de madera no estén tan separadas gue los nifes Puedan pasar ¢l cuerpo o L

cabeza por P
las abertu-
ras. Esbue-
no que toda
cuna tenga
en la cabe-
cera una
viara de re-
gular altu-
T4 (fah. 22X
para poner
en ellala
eortina gue
debhe cu-
brirla (fig.
1), L& cot-

Fig. 3. Camita de hierro

. tina debe e it e
. b. Camita con colchon y completar ig. 6. Camita con colchan
£ 2 lnlmnhadn elabrigo almohads, gabanas y uunug' 'f'\\é-_
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