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Asi gne he dado cuenta de In pitanza.
vuclvo i hacer ¢jercicio darante un riuto,
Pero estic vez no bailo ninguna danza:
para hacer movimiento lo corro al gato.

Despuds que con la ayuda del buen mo-

(rrongo
Ia digestion comienza, todos los dias
veo qué ocurre en Francia, Rusia 0 ¢l Congo
O leo de Carrasco las pocsins,

—¢ Y de casa no sale?

—S1, don Guillermo;
el dia que no salgo el spleen me mata.
A pie,d las cuatro ¥ media, voy 4 Palermo
¥y me abre el apetito la caminata.

¥, al volver, me desnudo v empiezo 4
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otro bafio de ducha que hallo muyv rico,
¥ esla vez uso un fuelle para secarme
pues da mucho mids viento que ¢l abanico.

Y del bafio 4 la mesa. Con gusto ceno
y las mas de lns veces como bastante,
pues no me falta nunca pavo relleno,

i sabrosas perdices ni pujso humeante.,

Despuds arreglo un poco mi gabinete
en £l que hay un desorden gque cansa grima.
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—Primero tiro al florete
con ¢l ama de llaves que sabe esgrima.

¥ luego gque he logrado sudar un poco:
me tomo otro bafiito, que ¢s ] tercero,
pero no uso abanico, fuelle tampoco,,,
pucs me seco 4 esas horas con el plumero,

Por dltimo, ¢l réposo busco en 1 cama,
aunguoe no pocas veces sueflo, intranguilo,
quée-bailo con el gato, que corro al ama,.,

Y otrog mil disparvatea por el estilo

Mias, sin penas ni agabios, paso el verano
¥ tan robusto v Agil aaul me tiene..

Mire usted, si de veras quiere estar anano,
conaulte los preceptos gue da lashigienes -
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