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Marcha len*a, con un ritmo regular, relacionado con la
acclon de escuchar
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gularidad de su
marcha ¥ la
armonia de sus
gestos, El hombre desprovisto del sen
tide ritmico ignora esos detalles, St mar
cha frregular, 4 veces en desacuerdo ¢on
el ritmo de una melodiagque pasa; sus ges
tos mal equilibrades, su palabra de
irregulares, toda su persona refl-je
faltn mas 6 menos completa de esa facul-
tad innata.

Partiendo de estos datos Mre, Daler
ideado una =serie de movimientos tor
de ln gimnasia sueca 6 inspirados en so
método, regulando el riemo y duraci
sobre valores musicales, Para un ¢
de dos tiempos un pie hiere el suelo
seguida Se levanta, representando
pe el tiempo fuerte ¥ la élevacion el tiem-
po débil, De igual mode un paso ejecuti-
do en dos tiempos corresponde 4 1 blan
e un paso en tres & coatro tiempos a la
blanea punteada 6 la redanda, Bajo la di-
reccion del profesor, el diseipulo llega 4
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archa ritmica al aire llbre, para desar ollar el sentimiento pléstico
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