El placer que pro-
porcioni una atmds-
fera ealdeada euando
el frio de 1a estacion es intenso, no estd
sienipré compensado con los E-:‘ligrus a
que ese goce puede exponer. Lo mismo
cuando se sale gue cnandase entra en un
medin muy distinto del ambiente; si la
bruaquedad del eambio es ¢ nsiderable,
pida tiene de particular gque el cmerpo
apfra el calofrio inicial de la enferme-

Puede asegurarse que todos los sistemas
de calefaceion son deficientes ¥ dafinos;
unfs veces por el mismo caldrico que lle-
a4 hacerse soforante, otris por la falta
de aire puro, por respirarse una atmosfe-
ra viriada y enrare , por 8l humo, por
la sequedad, por el oxido de earbono, ete,,
ete,,yel medio ambiente puede resultar
impropio, nosélo para la salod, sino
para la vida. La calefaceion por el agoa,
euando estd bien dispuesta ¥ no es exipge-
rada, esla masd proposito para evitar
danos, produciendo el placer que s¢ bus-
ea; pero tiene log graves inconvenientes,
de resultar muy costosa, pudi=ndo afir
marse 1o mismode la calefiecion por el
gas, el alecoliol ¥ el acetileno, que tienen
uiros inconvenientes,

Pura que la calefaceion artificial resulte
i iea, debe reunir las ulentes con-
nesi LM Que el calor s mpre igual
y uniforme, 2" Que se distribuya por
igual en todo el dmbito de la habitaeidn,
3.* Que no altere lu composicién quimica
del aire 4.* Que no dé¢ lugar d la forma
cién de gases que lo impurifiquen. ¥
Que el me decalefaceionsea eeondmico,

Sistema que ofrece estas ventajas es el
calorifero central, aralo que consta de
un foco ealorilico Gnico ¥ de tubos con-
ductores de aire culiente repartidos por
todas lis habitaciones de I casa; pero

"

este medio, que es muy
prictico. para los edi-
ticios publices, es muy
costoso en el hogar do-
mes Lo,

Para la calefaceidn
de. lias viviendas son
muy comunes 1os caloriferos de petroled:
que dan calor uniforme y son relativ®
mente econdmicos.,

La enlefuteldon con 1a Hama azul dleﬂgss

) por

trdlen, desarrolla por término medio
ealorfas por kilogramo, 6 sean 6,600
metro edbieo, v tiene la ventaja de que ]
puede graduar el calor gue se deses

cual no debe pasar nunca de an o8,

lones y eomedores; 18° en el r_-.scrilt!ﬂ“dt
euarto de estudio, ¥ de 15" en el eparl
dormir , debiendo’ aacar el calor
fuera de la alcoba momentosantes de 2¢
tarse, e
Este medio de ealefaceidn es mis hige_g.

i= s o R
nico que el brasero, la chimened ¥ T L

tufi; m tar que la caleff 4TS
por el | eque la atmdsferd “E;ﬂ'b
hahi 1, 5 preciso (ue sobre € payd

calorifero, 4 bastante altura de ¢l
un recepticulo con agua. a
Pepo la higisne tiene su conssjo ¥ e
manera de obtener caloring propti v il
diante dos elementos: Ia a.":‘;r:.-u!ﬂf-'w”-odo
gfercicio. En ellos debe busearae &L 0ap
de contrarrestar lag temperaturds !n ard
nales, sin olvidar que la piel es 12 I"L.":,ili'
que recibe las impresiones del desedig
rio, ¥ que, curfiendo su exquisith il
bilidad, ‘esto es, deostumbrand0s® Gied
ablueitn general diaria, no sblo 82 ey
e3as gorpresas de temperaturis, Si“ﬁmdv
se tonifien toda el organismo. estimt g
su mejor funcionamiento. El mejor B (e 8l
to, pues, para soportar el frio, consts gijp
alimentarse bien, en hacer mucho g#r

v #n asearse minuciosamente. _._.-——/

Para evitar
en absoluto
los enfriamientos, nada hav
mejor que todas s mani-
nas, al levantarse, hume-
decer Epersimente con una
esponji, baflada en agua
fria, el eunello, la garganta
v &l pecho, frotAndose acto
seguido dichos sitios con
uni toalln seca de las lla-
-sis, Esto no solo asegura casi la
invulnerabilidad ante las variaciones de
temperaturiy, sing gue contribuy
aumenten lag dimensiopes deln ¢
cliea ¥ 4 que se cubran bien los hucsos.
Yonde mis e nota el efeeto del trata-
miento es en ¢l euelln, que de sor
y con tendones seentuados, se tornd en res
dondo v torneadisimo.

El cafiello lacio se conserva rizoso tratando-
lo asl: échense ob gramos deé birax y tres y
medio de goma i un litro de
agua hirviendo, zela v tan
pronto como se hallen disucltos 1 ingres
dientes, se afladen tres cucharadas de al-

Ibero-Amerikanisches
Institut
PreuBischer Kulturbesitz

| INFonmzs//»“
8 g==~ UTILE

- i
eanforade. Con este Hqu”jn'::; e

los mechones, de pelo 88 ge
Flos en los papelillos
t 10 cama.,

Los colohones y almohadas ¢
tamente mullidos y hueca ks
ce de dejarse lus uf
clén, solamente con tenderlos &
jarlos asi como L de un par 4€ Bl

al demp?

Higase 1a prueba y podra verss
rioso efecto de lus rayos solares. qurns i
Para quitar de una falda las ‘-‘nlplf"bieﬂ 5;3
barro, debe esperarse d que "-“‘?:}‘, Lo
cas. Sipormucho que se CEPUELan £
ma 1, pruchese 4 guitaria uprliﬂ’_ Es{‘!
pon, mpapada en aleohol DH T gen g
pro itnto da sobre todo MHX gl
clare

resultados con el pafio, sei %
curo. ple 'I’Jr
Un dealnfectante econdmico ¥
ara echando en @ ge C

aguil, 4 de eloruro de hierro: 2
de eine, o de cloruro de alomi
roro de eal v § de cloruro de
anadiendo unas cuantas goLis
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