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L.AS ARRUGAS

‘Hovuelos a 1o veinte afios, arrugasd
98 euarentas, Este proverbio podia ex-
Presar una verdad hice un siglo; peroen
Muestros dias de e tencia febril ¥ ator-
Mentada, Jog lloyuelos ge van pronto y las
Arrugag dparecen antes de tiempo,” La
Hnda'  myueha-
eha gue debe
84nar sy yida ¢
esde gue sale
Qe la nifer, ye
demasiind tam.
Pring aparecer
S0 8u semblan-
€ las primerng
arugas, | P&
ﬁ’_’lﬂl‘c de fami-
trd” que piensa,
i abaja y gufre
Dnstimtemcn 3

Sienvejece con
Tapidey,

pacitn continua, Aparece pronto en Ia
frente de In madre de familia 6 de 1a mu-
jer estndiosa, maestra 6 literata, Tomad
un espejo ¥ mirad si tendis esa arroga: con
frecuencia es triple,

L segundaclase de arrugas son las pro-
pias de la me-
lancolfa, reco-
rren la frente
desde una sien
a la otra v des-
figuran mucho
&l rostro., Las
mujeres que
per costumbre
suben las cejas
presentan siem-
Pre esias Arru-
£88 que A veces
Surcan tan pro-
fundamente la
frente, que pa-

reeen abiertas

Astante le- a cuchille,
98 de log onn- Las arrugas
TSnta, se halj de la vejer se
Cateporin marean en los
IIJ"l\’llegiada de Angulos de la
81:11: mujeres bocay de 1oy
Te  jlve- ojos.  Forman
;1:8» $1as son Masaje obre las sienss la  tristemente
S euidadpsas eélebre « pata

SEJ;‘:}} [iismc. que han aprendido el arte de
i neum + SUs arrugis, ¥ que 4 1os cuarenta
car SniA ¥ aun 4 los setenta afios, pare-
Felitivamente frescas ¥ anifiadas.
dnaoi0s bellas leetoras, prueba dos ver-
tiena irll’ﬂmera., que eada una de vosotras
dte oy edad que Tepresenta, y segunda,
Pocop 18 rejuveneceros. ain mas que un
Slerty ELconstuncia. bien empleada por
Qiilers o UE parezca vieja serd porque
T4 ¥ no hay que alabarle el gusto.
Iag‘gr M4S prominente v la més coman de
i 10;’?_8115 €8 18 que aparece verteal en-
T gof aom: Bsta es 1o arruga del eenio,
-Pensamiento profunde ¥ la preocu-
oG

el

de gallo» cantra 1a cual debe lu charse sin
tregua ni cnartel. Si observais bien un
grupo de esas arrugas; verdis que estan
dispuestas como las ramitas de un arbol ¥
que entre ellas hay peguefios signos ama-
rillentos que parecen hechos con el dedo.
Fstas son las tres principales variedades
de arrugas y es indudable que, de eual-
quier clase que sean, en nada favorecen
la hermosura v slempre desfiguran el
semblante, ¥

Los especialistas para la curacién de lag
arrugas asefuran que el siatema debe va-
riar segnn Jas condiciones de la persona.

Para la piel fina v delieada no hay nada
masije

L

La

48 dromingnte

e las arrugss es
lﬂqlt.u %0 forma vertiga| entre los

Institut

hecho ocon lds
yemaus de los de-
dos. Es necean-
rio abrir los po-
ros de Ja piel de
modp gue ésta
absarba una can-
tidad de aceite o
grasa. Esta llena
105 surcos ¥ vuel-
ve la piel morhi-
da v lisa. La di-
latacidn de los
poros se facilita
también con el
bafio edlide del
rasire, que se
practica  dispo-
niendo una pa-
langana de agua
caliente en que
s¢ haya disuelto
yna cucharada
de horax en pol-
voi con un Henzo
blaneo & una ¢s-
Ponja embebidos
€n esia agun se
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Para abrir los poros ee muy conve-

nlente el bafio caliente

(Sigue en la pdg, 115),



