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cabeza apoyada en 1a pared

8elacion de nuestras Carnes?
deg betises, ol

eI nronster .
S5lA8 de noyel laivos 6 los

de Iag congregacio-
Nes menfisticas, ha
eurrido en el error
de crepy,

—8in embargo,
la orden de los tra-
Denses ¢y o mis ri-
Bida v la mag dura
de todas,

—Hs verdad. Se
Uiiuieren hombhr s Cl
498 yoeneion muy fir-
e’ nara poder pep-
severar, 8} conside-
M unsted que el s
Chein es uno de lgs
scrificios mas dolo-
Y0508 para los Dte-
sld[arins, 8¢ podra
Ormar una fdes de
L abnegacion noce.

dor Carlos V. en Ho- ¥
Savia pare manqe. nor. del cual se din i
erlo durante toda = tse colosal banquete l
8 vide, por libre La comida de un trapense enonn jardin de 1
tleceisn ' gp nuestra

Yoluntad, Perg o] silencio 1o es la finica
ABpereza de la regla. Tengmos que comor
fasl siompre go vigila, aun en log dids
© EBrandes solemnidades religiosas y en

Lavatorio 4 1a entrada
fiel refectorio
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Trapenses rezando arrodillados con la

Ces sont
sS0n fanta-
que ]

Biblico, que ignora Ia historia ¥ la vida

Monje rezando ante la tumba de un
hermano mmuerto

casos  de enlermedad, salvo formal
i6n del médieo,

O Mo negarfi nsted, sin embirgo,
que I cocing de los trapenses, como la
de los eartujos, ha
sido, & pesar e lu
exclusion de In cap-
ne, ung  verdgders
ciencia para el nge-
nio de los eocineros -
antiguoe v  moder-
nos. Estoy convenel-
do gue el eocinere
de  este monasterio

podria  preparar co-
midas  como g que
Bartoloma Beappl,
cocinero de 1'io V. X
prepard un dfy do A
cuaresma  confoeelg- ¥
nando doscientos i
I

platos diferpntes, to-
dos de vigilia, mara-
villando al ompers-

Tragtevere, . ,
eleafin usted. Cuando de
coing como la nuestra
no s6lo la carne, sino ol
hueyos ¥

— Hg una
se  destierran,
pescado, los
las grasas, puede usted de-
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