108 Lo que alimenta la fruta

COMAMUS BANANAS Y NUECES

rentavos, rinden 1040 ca- 1
lortas de energia, |
Manlises ¥ porotos afia- ,I
|
|}

tnp serie de estudios y
experimentos hechos por
encargo del goblerno de
log HEstados Unides han
demostrado de un modo
concloyente qie se puede
vivile s6lo de frutas, sin
perder la salud, y gue se
puede vivir con mis eco-

didos fi la raciom diaria
en cantidades suficlentes,
hacen gue el vegetariano
viva fuerte ¥y 4 poco
costo,

“"Lag frutas frescns ¥

nomia ¥ mejor eomiendo 5 nueces—dice el pro- |
frutes que allmentfindose fesor Jaffa—enecierran |
de carne, con tal que la elementos nutrit e |
eloceiton: sea hecha de ma- i valfa de la que,
uern Inteligente. , se les asig-

[l profesor Jaffa, au- ( punto de
tor de estos trabajos, ha- €8 un error consi-

derar lag nueces como
un accesorio en lag comi
das ¥ mirar las frutas
como ung cosa & la que
s0lo dan valor su grato
gusto & sus virtudes hi-
glénieas 6 medicinales,"
Para probar sus con-
¢lngiones, ha hecho el sa-
bio algunos curio exs
perimentos sobre los jo-
Vénes vIigorosos, que esta-
ban aecostumbrados al ré-
gimen mixto y que co-
ses dan, por lo tanto, mis mian abundante cantidad
del doble de Ia proteina 2 de carne. Después de ob-
necesaria, y sels voces la servarse durante una 8e-
energin que se encoentra Xl alimento diario suficiente mana su allmentacion
en In misma cantidad de para un hombre (400 gra- ordina se les sometid
la ¢arne ordinarla. mos de manises, medlo ki- por espacio de dos dias @
Sin embargo, aungue los 1o de bananas y 375 gra- una gran proporeion de
manlses nos dan la mis- mog de mauzanas). frutas, con las que 8¢
ma proporeidn de protef- sustituyd parte de 108
na ¥ energin que la carne de vaeca, son huevos, carne y cereales de su comida de
aventafados por los porotes, dos llbras de costumbre, ¥ después por una semana S0 ,l
los euales, al insigniticante precio de 30 alimentaron exclusivamente de fruias ¥

Gran Metatis s DESEAN VDS NO POSEER VELLO? |

Exposicion Montevideo

Mayo 1907 Pongan en practicn Los Polvos Depilatorios “ESTRELLA'™ en
: polvae; son los tinleos que en el periodo de 6 4 8 minutos, extir-
pan el vellosin dafio alguno 1o que hace que o pucd An usar
las ypersonas de cutis més delieado, no quema, ni jrrita. Lla-
mamos la atenciGn sobre nuestras otras especlalidades, De
venta en Farmaeins, Drogueriag ¥ Perfumerias de 1la Re- \
plbliea.

co el sumarfo de sus ob-
servaclones dielendo que
¢l mani produce mis pro-
teina v mis energin, en
relaclin A4 su precio, que
cualgquter otro fruto por
el estilo, Cinco centavos
de manises proporcionan
mil ecalorfas de energfa,
¥ un hombre gue trabale
regularmente, s6l0 necesi-
ta 2,000 calorfas diarias,
por regln peneral.

Medlo franco de mani-

8E GARANTIZA EL RESULTADO |
Dephsito Genernl: calle BELGRANG, 1928,
SALON DE CONBULTAS EXCLUSIVAMENTE
PARA SENORAS Y SENORITAS

Para la extirpacién del vello, Sin rival en el mundo. Trata-
mientos especiales'contra la caida del cabello, Y el procedi-
miento moderno para REJUVENECER EL CUTIS. La Sra. B. LL. |
Olive ;,Ar:lmlm 4 Vds, sus afirmaciones: visitenla y se con- |
veanceran.

ESPECIALIDAD EN PEINADOS Y POSFIZOS I

HERMOSO PECHO

DESARROLLO, BELLEZA y FIRMEZA de los SENOS
en dos meses Dnr las ?:I:I‘.-‘I.T.'l..nn ORIENTALES, benéficas
para la salud, aprobadas por las Ssumidades médlcas de Parls.
Fama unlyversal. Frasco ¢on lnalrucclmleb en Paris: fr. 6.35.
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J. RATIE Passage Verdeau, Paris,
BUENOS-AIRES : MOIN @NAC, Calle Rivadsvis, 735;
d Farmul.l FHAHBO—!NGLESA. Calle Cuyo, 531, ete.
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