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142 CIENCIAS USUALES ¥ CONOL !!

(CONTINTACLION)

CORONAS — Dlstintivo
monnrcas v titulos aristocriticos.
CORONAS—UCirculoes eoloreados
con los matices del arco iris, que
ge forman algunas veces en torno
del sol v de la lona, Son debldos &
la descomposicion de la lug en el
agna suspendida en la atmosfera.
CORREDERA — Véage cuca-

yerclier.

CORRER—Is el primer ejercl-

clo gimnfistico de los
ninos, ¥ después de 1a
marcha, ¢ mis patural
v mfis N0tll al bombre:
Es también el que pone
en funeibnn mis  com-
pletamente el aparato
muscular y los Organos
respiratorios y ecircula-
COTIGE.

El principal objeto de
egtos  ejercicios en el
nitio ez el desarrollo de
la eavidad torficica. Los
mismlos se robustece-
riin mfis tarde y seriin
vigorosos cnando el ni-
io llegue 4 ser hombre,
a] ol pulmdn debidamen-
te desarrollado estd con-
tenldo en on peeho am-

Ho, en nna palabra, si
a Aactividad respirato-
ria e8 considerable. Es,
pues, necesario, preferir
para los niiios 4 1a gim-
nasia propiamente di-
cha, todos los ejercicios
que ponen el pulmin
en juego. ¥ el primero
de estos efercicios es la
carrera. Todos los ejer-
cicios que hacen correr

al nifio. vy sobre todo, los que le hacen

feben
dos. Aparte de estos Juegos,
propiamente dichos, es bueno
que los nifios ¥y los jOvenes so
e¢jerciten en carreras reguln-

gorrer al alre libre, «

Lia marcha

de  log

Je éxifo reconoeido

I'T
;Elll'_t#mlsdad es de pago

hor

hizo jedad
isica Clasica,
Moderna, Criolla, etc.
T
e pora BGENTES
.y Cia.
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Baraon

Corr

gor fomenta-

UDICIALES, COBRANZA DE AL-
HIPOTECARIAS, ETC.. KTC.

einn de T a 3 p. m.

PLEGADOS

" La casa més sntigua
'? * 77?1 Paraguayi 777 * ¥y mejor apreditada
g, acordedn ¥y sol, para sefioras, sefioritas v nifias,
natings, tapados, cuellos, mangas, ete, Las pollerns 3
y chingan, no viencn para delante, ¥ no fevan mas -
n 121.— Sin armar, § §.-—Armados # 10, — Se manda ||
la Repiibliea Pedir informes: Paraguay.777. |

3 ENFERMOS DEL PECHO, DEL DOCTOR E. SECO, |
de esta clase se abandonan generalmente, Al principio |
—=~—_ =13 que son incurables. Se mira como natural que la enfer-
La car” consullorio se subsanan estas deficiencias. Se llena una @
modiberculosos y los de cualquer otra enfermedad del pecho,

ejordr su salud.  Las tuberculosis intratables son las me- 8

reg, ya en pequefias distancias (50 , eden alcanzar mejoras sorprendentes y curaciones defi-

200 metros) recorridos 4 gran velocida
va en distaoeias mavoreg, recorridos o1

fiebre y en los mds de los casos con fiebre.  Esta clase de

velocidad menor. Por medlo de un propornuna asistencia.  En estas dos enfermedades el traba-

esivo entrenamlento, se llega p,-uﬂm_mhn mas pronte.  El que 4 los 20 dias no aprecia mejo-
g\ﬂmluar la respirgeifim ¥ se aprende =Te O TR RS TR :
no sofocarse, es decir, & respirar bier
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