yerano exlge  nn

turalmente, como

mady, que obllga & viajar, & {omar e
tod ‘vestidos, 4 coneurrir a4 determingdas
SOCES (Ue epfenl ‘ger lo mejor
exageradamenite bajo pretox-
determinados paseos
ra temar ¢l freseo de”la nochie, Nada
siempro gue se hoga
Conyviene, pues, no acos-
¥ para que el Insonimio
' og pies ¥ las piernas
stirtse dnmediatamento
2 un ligero cobertor de
debe dejaree ablorta ;
DEro evitar in corriente de aive, sl la ea-
ma estd en el paso de ella,

my de molo gn oesto,
moderadamente,

tarse muy tavde,
no domine, mojar

(
aln mids abrigo o
lana. La vertana

consagrirae al
horas, y ul salir del lecho tomar un ba-
o muy ¢orto (tub) ¥ darse um masa ie
ton guante de crin, Vestirse y caminar
ioveinte minugtos,

£

sleafn en dfas de gran
calor. -

(fomao refregeo oy
bebida debe recha-
#arge en  absolute to-
do helado que no sea
elaborado artifeinl-
mente "y con esme-
roes deelr, que--nf se. debe mn‘ﬁ’f
directamente, ni -poner ep las bebt
das—el hislo de estanques 0  dephsitos
(e gusls dontener michas fmpureats
Solaments  dehe usarse parn  pefres “n
las “bebidas el hlelo fabricado con *U“:n_
corriente. Maya quitar la sed, nada nll’fm
que el té no mny caliente; es la bel) fa
empléada por los -ingleses en ln Indits
Lg limonada citrica o8 tambifn muy: ﬂ:
comengdable ¥ 'weelaborh ‘con Jjarahe ‘n
Hmbn (#0 gramos), un litro de agui, l:u'
gramo de alenholato de lim6n, y azud
sepian’el gnsto, :

Como aliments poea carmnes verdees
Plo las espinacas y dcederas PRt
artritieos, ensaladas evitando los h["!-lnz:'
por su propension 4 la tifoldea), ’1'”‘,1'
hunevos y frutas. Con este rdglmen ¥ € 7
tando  ejereicios vieleniHs v camh{(?{h
bruscos de temperatura ambiente, PR
de parvantirse una buena lemporadd,

| e

R

x INFQRM ES<Z,
2= UTILEY~

Para el sudor de m

Anog.— | mejar

poeo de birax. (La propofeion os de una

dgua).' Enjufiguense hiego hien,
1 3
delbe usarse el hivax muy 4 menudo,

Reparacién del calzade de caucho,
Lo mejor es proceder como si soe trii-
tas, valléndose al efecto de

soluciones que se venden en {odas partas.

caucho, es necesarlo dar
capa muy débil 4§
i seguida ofra mis faerte cuando 1o

Ll prensar blen des-
puds de haber ealentado ligeramente la
estas  soluciones,
se adblore ] cuero al cancho,
admirablements,

bien lag plumas
estilograficas.— oo

tapa con que sp ¢ ara guardarlas,

modo muy sencillo,
nota gue la tapa no ajusta bien, se e
pone 4 la llama de un moechero de g
de aleohol durante algunos s
después, ecolocindoln sobre una mesa, so
la haee rodar tres 6 cuatro veces alter.

Tan pronto como se

tefis con la palma de la mano,
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la tapa ajustard tan Ju‘*!‘f!‘t:l‘ﬂuh'ntf} como
el dfa que se compto, et
Este procedimlonto sélo puede apliste
se fi lfs plumas de yolcanits, perp In‘
A las de celuloide, .pues #stas n-:l#-l’filﬁ_
Cola para pegar papel sobre hojsl
lata.—Se disuelve nlgo medos de e
kilo de azficar morens. en 500 gramos i
twgua  hirviendo ; por otra parte, se ki
rrite 4 faego leoto 15 gramos de gel
ting. Aparte, también, se mezclan i
gramoy de engrude ' con otro tanto ]
agia fria, échiindolo después en un A%
tro  de agua  hirviendo.  pero gra.iiu_ﬁ_
mente, ¢on el fin de evitar la e-:nI\Il!:L;
pida; se le deja al fuego hasta que B}sﬁ
bien ¢lara. Fntonces e la rmam.-llmdu-
dos primeras soluelones y se mezela
wrfectamente. 3
" iinta resigtente & los agentes ats_nj%gl, |
féricos.—Podri emplearse para escrilis
direcciones, sefiag; precios, "anunelos, .
en general, toda clase de ratulos g
havan de estar expuestos f la luvia, 08
He obtiene esta) tinta, qurnmnd_t(l-T
pasta espesa medinnte la disolucion
negro de humeo en  aceite Iu.rvm“.i-;liﬂ
tiempo de usarla se ]:u‘lm‘:l con. harmid
de dorador y trementing. ¥ ;
Lag vintajs de linterna magica 11':“"
den hacerse muy fellmente r'ulpl('%hra:
hojas de celulolde transpavente; hul ’
las enales, una vez lavadas con ”‘mm;-il
frotadas con yeso despues de secas, -ll-fbiT'
quitar toda la grasa, se ;JLn\([o_l?ltw 4
ditiejar tan facllmente gomo S0 li o 5
papel. Las pelienlas 0 hojas dll.ru._{(.r i
que resulten, se coloean -'-nn-(-_ l!:.ll.H
tales blen elaros, cuyos dlm{il:[i-hl':lwt

e

por medio de una tir
goma,




