uchas personas

ntan si el Jjuego

ael digrols, gue tanto

furor hace es highéni-

eo para log que & €1 sg entregan, ya

que no puedn asegurarse gue no es peli-
groso parm jugadores y especladores.

No puede negarse que es una glmna-
gin en que funciona todo el cuerpo. Las
piernas se ejereitpn no  solamente  co-
rriendo sino flexionando, log brazos ofe-
cutan movimientos vives y riipidos arro-
jando v recoglendo el frompo. y o #l mis-
mo tiempo el pulso también se desarro-
Ha, puesto que necesario con imper-
ceptibles desviaciones de & ¥y con movi-
mientos perfectamente regularizados, as
gurar el equiliheio del trompo en la ege
da, v los paseos del mismo por ella.
Ejércitase Ia ta, puesto gue no han
de perderse de ¢lla nl la enerds nl el
trompo. Agréguese 4 tales ejer ;
flexiones las de ln cinture encorviindose
mientras se pasea el digtolo, y echin-
dose atrdis mientras se le dispara y re-
¢ibe en la cunerda,

Pero, no todag son
trag se encorva la
disminnye el fres

(L]

adopta una posiclin
perjudicial v viclosa,
Coando @l diavolo es
langado al aire en-
tran en juego los
miseilos tor feos, se
dilata el pecho 3 se
contracn  fuertemen te
los misgenlos de los Lrazos ¥ plernas; pero
estag  dilataciones bruscas, ripidas ¢ ins
tantingeas no son las que recomfendan 108
higienistus para el desarrollo muscnlar
¢ . idemits, on cnenta 1o oxeltas
oinn v que produce el juego por
el apasionamiento con que se toma, X
e verd que ese eferclclo no es seguras
mente el mis indicado para in edad -
fantil en que mis bien hi ¢ procurirse
pmortiguar que exacerbar nna actividad
va de suyo demasiado excltuble en esd
epoca de la vids
Mucho mayores son lag we
juego de pelotn, en gue verdader
He ponen en juego todos los mfnsenlos
del cuerpo, 1o vista v la nerviosidad:
PEr0 i'rl'lllill'nHEIlii] data con la r'l‘-t‘il'-uf'mn
musenlar gque produce el aplanamiento
eonveniente, ¥ trae el equilibrie vitpl e
eesarly para que la salud sea normal

jng. del
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Cuando se confecciona un almohaddén <
conviene poner por la parte de dentro de
la funda nna ecipa de algodim en rama,
sujeta con una puntada en las esquin
v en el eentro de cadn orilla. De esti
modo, no solamente resulta el almohadon
mucho mis hlando, sino gue la funda no
st arrugn tan fhellmente,

Para gquitar las arrugas que se for-
man debajo de los ojos, conviene darse
todas las noches un poco de masaje con
acejte comiin, y despudés aplicar una lo-
eifm compuesta de medip ltro de yivo
hlanco, aungue sea de poco precio, cnn-
tro partes de alumbre ¢n polve v clneo
partes e agna de 1o todo cllo bien
mezelado. También poede hacerse la lo-
¢ibn con medio litro de agoa de rosa,
echando en ella sels 6 siete gotas de
tintura de benjul

Barniz para baldosines.—Disudlvase
en doce [itros de agua, 6 fug lento, 760
gramos de y 250 de jahdn. Cuando
Ia disoluciim es completa se refirn del
fuego y se afladen 100 gramos de carbo-
nato de potasa., Déjese enfriar, revoél-
vase hasta obtener una mezela homogé-
nea. De este modo se formn un eneiuss
tieo que se extiende por los baldosines
conm nna brocha 6 un eepillo. Después gue
se huya dejado secar, ge saca brillo con
un_trapo de lana, \

Cuando se corta manteca en invierno
¢onviene mojar primero el enchllls én
agua caliente. D este modo no hay pe-
Hgro de desmoronsr toda la manteca nl
lNovarsela pegada al cuchillo, T procedi-
miento que siguen algunos de calentar
previamente la manteca, debe abando-
narse desde luego.

La seds azul se limpia muy blen c¢on
petrdleo, siempree gque en la habiltacion
no haya encendida ninguna oz

Ibero-Amerikanisches
Institut
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la tela se tiende después al #irG
planchiindoln si es neepsarlo, chando 057
ti  perfecinmente seci. Proclirese fque
haya el petrileo snficiente para enhrif
tela, o modo que st pueda retoreerse
dentro del liquide. 8i este dltimo se el
snein, conviene renovarlo, & bien !!i”lll'l‘?
reposar v decantar luego ln parte limpla
para usarla otri vez.

Limpleza de los cafiones de armas
de fuego.— mpipese bien un trapo e
jo én elornro de antimonio. y méfase lll"f‘;
pus en dcelte comfn., Con ( trapo =
frof el enfifn, v Inegp se dejn en cO
tacto con &1 durante enarenta ¥ 0"%3
hovas, Cen un cepillito de alambre. Gf
acero se gquita el moho gue se hays for-
mado, ¥ s6 terming la operacifn frotaf
con acelte de linaza cocldo,

Barniz para maquinas agricolas. o
Pucde hacerse nno muy bueno, de mie 114_
brillo ¥ que so adhiere al hierro 1o DECC
mo gue el esmalte, disolviendo 80 ,L'“r“r_
de copal y 40 de pez robin en 129 P"m
tes de aleohol de 95 grados ('"I]I"l" -
soluclén gg completn, s¢ afiaden 30 '1."3
tes de aceite de rieino, Para dar colo! olil
barnlz, se emplen cualguier r‘"*‘“m,g_
colotaute verde, o encarnada, n‘:l?l
¢lando 7 partes 1 con
brrnis.

Mastic para pegar los tubos ©
drio en el hierro.— Pucde cmplenrst MR
simple mezela de litargirvio ¥ ae H]]c}'n.;.
nu, haciendo con estos cnerpos uni Lor
ta conslstente que adguiere una extr
dinarin dureza al séearse.

Cuando ¢ mastie ha de someter
elovadas temperatnras se haee "}:1‘1'“",
tn mezelando una parte de SEECL
custiro de areng, una de cal tlI”“‘;"t!d“{'j
média de 'ax, en lg suficiente ¢an
de agna.
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