Ha sido muy gene-
ral la creencin de que
la privaciim del agua

influeye mucho en 1o disme-
nueifn de In obesidad. Be decian gque el
aguy engorda, vy, por consigmiente, que su
privaciin adelgaza Se ‘prescribfa, pues,
aate réglmen seco i los obesos; y en efec.
to, 1z mayor parte de log gue 4 @& ge so0-
metian, observaban la disminuecitn de su
tejido adiposo.

Pero hoy, después de log experimentos
de Deboye y Flamant, estQ demostradn
que los fquidos no desempefian lag fun-
ciones que se les atribuyen. Personas so-
metidas # um régimen de lgualdad de
allmentacién, tomaron durante un mes
pada miis que un litro de agua cada 24
horas, y pasados lod 30 dag e les ad-
ministraron 4 litrog diarios. Estas perso-
nas no camblaron de peso, ¥ quedd asf
demostrado que ¢l agus no es un alimen-
to, ni hace engordar.

8in embargo, es evidente que el régi
men seco adelgaza. (COmo se expliea ea-
to? Tal resaltado se¢ obtiene gracias 4
una doble aceién del rézimen sobre nues-
tro organlsmoe. Al comenzar el tratamien-
to disminuye el agua constituclonal de
los tejidos, ¥y por otra parte se debilita
notablementa el apetito y se reduce la
alimentacion.

Nuestro cuerpo posee una cantidad de
agun, parte Integrante de los tejidos y de
los humores, que puede variar en ciertas

i €] organismo,

sponden las de

peso, que alguna vez se observan de un

dia A4 ofro en un mismo individoo, Cuan-

do fialta la bhebida, el organismo disminu

ye de peso porgue no tlene la snficiente

ad de agna para’ compensar las ell-

minaciones habituales por 1o transpiracitn
¥ Ia orina,

Pero ese adelgaza-
miento no puede ser
sino temporen! y muy 1i-
mitado, porgue el orgn-
nismo redace sus elimi-
niclones  proporelonal-
mente al aporte de los
Houldos, ¥ pronto se rtll"w
vestablece el equilibrio,  P2Roy el Hael
esas clrennstancias. Hn E“"‘“ et
duo no ha sdelgazadae; no o p“:i_l-m
perder un poco de agua, qUT tig ol
ve i ganar en cuanto cow o ol i
nuevamente, Hs cn el fO0% it
tratamiento que el de fos bd
y los sudores forsados. ,,ruﬁ"fj ol

Micho mf eficaz y durad o i
to de la reduccién alimenticiign
por la disminueion de hf‘l‘“miu_ Al fab
nos se bebs, menos se cof par e
el réglmen seco adelgasi, f‘ﬁnm 1408
sigulente reducelon del nlimieRg G
dicamentos. son inftlles, "‘rl“"
pueden reduelr su uhf-uldn_ oﬂ""ri{
alimentacion. Tos Mltimos Somis
de Labbé y Furet vienen & e qutls
Ellos han propade tnmbién ol gho?
del extracto tiroldes. y 4u® :
la =za] Implde adelgazar. ;

all
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Pero el régimen seco DO
convenfentes muy graves.
nido aceldentes cardipcos
litinsis renal, gota y coOlieos
consecuencia de la dieti de_ﬁ
prueha que los residuos de 1n 5
puestos en lbertad entre 1040.
organismo, son mal elimindGee

Para evitar este peligr® ot
fque los tejidos sean nl:uuffﬂln
gados ¥ que los rifiones f"’,'nmd‘-"_'
mente lavados por el agud Ir‘ oy &
heber. Se logrard esto coned bebif”dn_
gimen seco, al comer; pere /
gularmente entre comidas.
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PARA HACER COLA resistente 4 In hu-
medad; se echa cola de la llamada fuer-
te, de buena ealidad, en agua y se deja
en remojo durante algin tlempo; pero
sfn esperar i que se transforme en jalea,
g0 Afride acelte de linaza y se pone 4 ea.
lentar al bafiomaria con fuego moderido,
por espacin de medlo dia proximamente.

ExsAY0 b8 AcEiTi.—Mezelese el acpite
?ue se quiern ensayar con dos partes
guales de ficldo nftrico y fcldo sulfirieo.
Con la aplicacitn de estos reactivos, re.
sultan los colores siguientep: Acelte de
ollva, “amarillo clare”; aceite de séga-
may Averdepardo obscuro’ ) aceite de 1I-
naza,~ Yrojoparde’ ; acelte de almendras,
“rosa claro” ; aceite de colza, “pardo ro.
_Ha:o"': acefte de clavel, “rojo de ladri-
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MANOHAS DB CAFE ¥ DR CHOCOLATE,—-
Bastan para gquitarlae los lavados con
agua pura al princlplp, ¥ después con
agua de jabfing pero =i el unte ea dell-
cado, serfl preferible lavarlus con yemn
de huevo deslefda en agua callente 'Y 3l
afn persistieran las manchas, fritense
con pineel mojado en aleahol.

TINTA ENCARNADA PARA MARCAR ROPA.
—DBatir una elara de huevo con su voln-

o |
men de agun. Pasar i través ﬂ“ e
zo fino, Agregar hs'rrm'!lﬁﬂenr rﬂ’ljlll
finamente pulverizado. m“‘plwml.gﬂ#
ta para eserlblf con una E’{én el
ria en la ropa. Cuando eVl
caracteres, pasar por enc 1 alt® i
cha callente, que coagnlari ﬂdﬂu?? 1
fijando el bermellén en el T 0y
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PARA LIMPIAR LAS MEDIAS G I
1] i i
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Se énjabonan perfectamentt
colocan sobre un lenzo Fh“‘ﬂ
sobre el respaldo de unf o
en el snelo, Despuds se cob resv:;g.
Henzo, ¥ se eoloea hajo C’sl, il
la silla un braserillo, donde Fige
de azufre de manera (UE 4 L
blem el humo. Tn seguldd ™
por el revés,
L1y PTiRzA
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pE LA HOyA DE g
vasijas de Loja e lata, ng“ fut
ras, ete, se ennegrecen e0n Sopld)
pudg de algin tiempo d¢ I
pueden limplarse con 100 »nl“:gt
siguiente sencillp procedimi o e
cenizn ¥ aceite comiin lmﬁiﬂ] c\il'[i&
una especie de cleno oﬁl“'“‘q' 1l
¢l la wvaslja y frotarln (I[?]-“ng-
mente eon unos trapos 4o stﬂbt
¢l brillo que tenfa cuando ©
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