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La cuestion del

corsé

Mg de noa ves nes bemos ocupindo sn
ostas piginas de un asunto que, por nfec-
tar i En higlene y A la salud de 1o mujer,
08 Jusgndo de‘capitalisima lmportan-
tia, y digno de muy especlal atenclon ;
nos referimos & la cuestion del ¢
tanto divide las opiniones
¥ damas, y tanto las apas
exaltaeltn lasg conclta.

Z 3 el mgeanismo del cuerpo
a dispogiclon de log drgi-
as gque en 6l existen ) el que se' da cusnta
de las funeiones que se realizan en eanda
uno de log aparatos
vidad toricica;, pod comprender 1
hién la importancia de asegurar el |b
neionamiento de tales dispositivos fAsio-
Ifgrie La naturaleza se ha complacido
en defenderlod, Emvolyléndolos én ung
complicada red de tejidos 5 0 menos
abultades v eliaticos, encertandn todo en
una eaja O nr Om gGllda ¥ bion teabada
de htesos, que forman una robusta birere

Mientras en brazos ¥ plornas, los
witseulos ¥ los nervios estin aleededor
it o8, en el centro del cuerpo v
o . los hueses ostin rodeando
i & yitales m interesantes,
como s guislera o naturaleza ponerlos
i ealvo de todo ataque y peligro

11 ¢entro nervioso de donde ireadia 1a
sensibilidad A todo el cuprpo, donde I
voluntald  determinadora del moyinlento
fie el centro de sus operaclones, v don-

1 nela palpita v trabajy, esti
contenido dentro de una eafa Ogen de
enarme  resistencia, proporcionada & la
exquigita delicadeza del centro eerebral v
del punto de arrangue de la médula, quo
desde allf se extiende ane da en un ro-
busto conducto articulade 4 lo largo de
o espaida, rosmuardado de todo ric
por el srueso del euerpo, guedando asi
defoendido ¥ guardado.

Log grandes Iaborntorios de la vida
estin en el contro del cuerpo,

e egtos unp hny gque del aive toma los
clermentos que sostlenen la Gombustiton -
cedante que do al enerpo ealor, & low
mif=enlos tension, 4 sangre vitalldaa
¥ i los gentidos deli L AL T een Ta
sangre que ya deld en los Organos sus
dlementos vitales, ¥ alll fambidn llega el
e eargado de ardiente oxfpeno. In fi
nEinws G10mes wne por nng githtlos
se presentan i 1o renovacion vivifleadera,
yoapenas o reelhen, poinenseé nusvamonte
en camino, pard llevir § los capilaves
vissas en que teemingn’ s oartetias, wi
Inmensaments  snbdivididas en  cannfes
de micFosedpicn seccitn, las cnerg (L
la natorals lHberalmente s ha cedido

[ entre los dos parenguir polmon-
| se hnlla ¢l prodigioso regulador de'ln
cirentaclon ¥ de Ia vitalldad. ALF en ro-
lns catoratas lega In sangre del gran
canal recolector, allf las contracelones
de ventricnlos v auriculas empujan el
torrente para que se :-|1m|11||uu en la redd
nulmonar y se enriquesen con los oles
mentos vivifieantes ; alli a8 voconstitufda
vuelve i reciblr nuevos Impulsos v olra
vez el rojo caudal parte y se precipita.
palpitando en acdipntes pulsacioney para
Ilevar & los oltros centros vitales In ener
la netividad, la vida,

ttenidos en la cn-
1

Protegide por ¢l mismo reducto de lng
costillas esti ol separade por un deli-
cadisimo tablque, otro misterloso aparato
nue completa ln aeceldn vivificante del

oxigeno, Bl proporclona i la sangre los
elementos yue han de ser combustionados
por_cfecto de la respirncion. 1 misterin
50 laboratorio s 4 manipulaciones
delicadns log alimentos; y este conjuntn
i ahle de elementos que la digestion
ea prepard y la intestingl refing v
ecciona, S0 megzela despuds en el to-
rente clrealatorio.

1l higado, dvgano afectivo por excelen
cii,  eolabora en estas funciones de un
modo admivable ; el bazo con su misterlo.
4n ¥ desconocidn actividad, otro fae
tor importante de 1a ecomomia ovgfinlea ;
los intestinos meecfinicamente amasando
y oprimiends el alimento ya digerido ex-
traen de dl hasta los Altimos elomentos
utllizables, que fvidamente absorben poi
Innumerables vilva log conductos en-
cargados de la nuteieitn; y los rifiones,
puriflean en liguido viviflcants ¥ extraen
de &1 las miltiples toxinas, que eorrpe-
rian y parallzarian lod Grganos sl de In
cirenlacion no fueran apartados,

Pues, pulmon corazom, hfgndo, bazo,
wiimagy, Intestin ¢ riliones, estin de
fendidos el esterndm y

log tefidos v adherentes, como
i la natu denfro de
ese armazin ingenioso y robusto, hubiera

querido ampararlos de cualguler
externg, y I amplitnd del es
mcin que necesita para su libre v des
embarazado funclonamiento,

Trabarled en sus movimientos, redueir
¥ acortarle el espaclo necesario para ellog
slanificn  grave perjnieio v estorbo, v
cuindo tal atentado se comete, viene In
enfermedad  como protesta contra la fal.
ta del culdndo, que debemos poner en
conservar la Hbertad de esos Grzanos.

Asl no se ghra un tratade de higiene,
gue no recomiende 1o cons ryacidn de esa
libertad. Con toda close de ragones v ar
gumentos, log médicos y los fsiGlogos
tratan de inenlcar 4 todo el mundo, que
error inslgne & improdeneia colosal,
enfiir demasiado o] enerpo, envolverse,
oprlmirse apretarse  fuertements con
| Aamentos,  vestldos vy prendas
clage, que Impldan respirar
¥ eomodamente como el pul-
win ¥ el egtomago, lo exlgen,
vea que todos esos argumien
tog ¥ razones fueran Inftiles, pues 4 no-
die pa esnrio convencerle de guo
debe pstar edmodo ¥ de que es convenien-
ooy grato evitar cualquier gétiero de mio-

stin | sin cmbargo, todo eso ey preciso
para lograr ol benéfles proposito,

No siempre han estade de acuerdo la
catéticn ¥ la razdn, Lo que se llnma gis-
to, no swempre ha estado conforme con
log dietados e 1o clenela, ni aun eon los
del buen sendlido ;v este mismo buen sen:
tido ha solido adolécer de notable rela-
thvided historlea v geogrifien.

Muehlos hay que han  considerado |a
deforinaelon de los ples, como un detalle
refinado de ln hermosura femeniong, y en
CIHCNS noe ny  remotas, las damas me
lifin puesto en la eabesa, § tftulo de pel-
nado artfstico, unas armazones y monu-
mentos do tan ineomprensible estabilidad,
cofmo peso. tremendo. Entre nosotros, na-
dlg tiene del coerpo de la mujer el mis-
mo eoncepto estétleo que los escaltores
atenjenses. ¥ log inverosimiles talles de
nuestras damag hobiferan parecido mons:
truosos, i los artistas antlguos.
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