EL PROBLEMA DEL COMBUSTIBLE RESUELTO § L

Uno de los grandes problemas actnales
es el gque ge refiere al combustible,

Y este problema es aun mis grave én
1o que respecta al hogar. Por eso dedica-
mog estn informacion a las amas de casa,
& las mujeres hacendosas que no desde-
fardn estos recursos gque permiten apro-
vechar en forma préctica y eco- tos metilicos, fore
ndmieca los procedimientos anti- mando una especie
guos, de cacerols, y se

Un pequefio goporte de alam-  ¢oloca el recipiente
bre colocado en el tubo de una  en el tripode, que
ldmpara nog permite apoyar en  se calienta con una
€l una eacerola con medio litro fira de papel de
de agnse, gue hervird al poco peritdicos de 8 a 10
tiempo y nos servirdi para hacer centfmetros de an-
el eafé, el te, una infusién cual- cho, doblado en for-

quiera, pasar unog hle- ma de V con el vér-
vos por agua, ete., ete,, tice hacia arriba,
gin haber gastado otro como se.ve en nues-

una palabra, todo aguello que no ne-
cesifa una larga preparacion. i

Para freir unos bifes, por ejemplo, se =
engrasan ligeramente log platog con acei-
te, manteca o mantequilla; se meten dos
bifes de a cien gramos; se cierran hermé-
ticamente los pla-
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N\, combustible gue tro grabado. i :
i * gl gue nos alum- COI.! una sola  ¥a cocina de Eﬁspel de periddicos es ls | i
bra, hoja de pe- mais sancilla, trog minntos se hace un i :
La antigna lémpars ds petréleo; sim Lol 99 DO clen- rSeico ses st o L 1 |
més aditamento que un pequefic sopor- L0 del calor pro rriente se 3 |
te de alambre, sirve para passr por ducido por ¢ pueden hacer cuatro tiras de éstas, lo que es sufi- | {
SEEN NS Jar An Indvoes gas s pier- Eent; pars. cociodr lo que hemog indicado, 1
de; una n dos, (res o cuatro minutos tenemos .
manera de aprovecharlo todo o easi todo consiste //7 hecho el plato, sin que nada cueste el | |-

en tapar lan cacerola, puchero o recipiente que
seq, con un cilindro, que puede ser la caja de un
sombrero, en cuyo fondo se abre un agujero. De
ests manera, con mencs llama en la eocinilla
de gas obtenemos 168 mismos resultados gue con
toda ta llama abierta ; es decir, que economizamog
combugtible.

Pero es necesario que nos preparemos combustible

combustible, y mejor hecho gue con el

gas, pues ni se requema, ni toma gusto :

alguno exirafio. ! ‘

Lag personas que tengan facilidad en procurarse

aserrfn, pueden utilizar el siguiente sistema s | -

En uns gran lata circular o en un balde viejo | *r
se hacen dos agujerod por los que se mete un palo,

el de la escoba, por ejemplo, y otro palo, del mis- i

barato, Pénganse en maceracién papeles viejos,
periddicos, hasta gue adquieran por el agna con-

mo tamafio, se coloca verticalmente en ol ecentro
de la lata y se llena el recipiente de agerrin, api-
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sistencia de papilla espesa, con la cual se hacen sonfindolo un poco, ¥ esto hecho, se quitan Ios pa- ,L.i.'l
pelotas que se dejan secar al sol. 8i a esta pasta los, dejando asf unad chimeneas hueeas. Con un i
le afadimos polvo de-carbdén o aserrin, el com- pedazo de papel encendido se prende fuego al ase-
bustible mejora grandemente. rrin por uno de los agujeros, y se colocardin encima T

Mezelando, por ejemple, 50 kilos de polvo de

las comidas que se hayan de cocinar, Como el ase-

carb6n, 85 de tierra y 10 6 12 litros de agur, se E:“ﬂ}:'“";“u‘nmﬁ% 1;3{,'“1‘%3 rein tarda geis horas en consumirse, con esta co-
dé combustible,

obtiene una mezcla con Ia que se pueden hacer

briguetas muy bien; como con la anterior,
si se le echa un poco de aserrin, el combus-
tible es mucho mejor,

Un aglomeérado de 50 kilos de polvo de
carbin y B kilog de silieato de soss, que es
un produeto barato, hacen un excelente com-
bustible. A todos estes combustibles de fa-
bricacién easera se les da, con moldes pe-

cina improvisada podemos preparar cuanto ge
quiera y tenemos un poco de calefaccidn,
La llamada marmita noruega economiza
un 60 por ciento de combustible, y sn fabri-
eacitn es seneillisima, pues basta llenar una
eaja de earton o de madera, ¢on recortes de
peritdicos bien apisonados dejando un agu-
Jero en el centro, suficientemente grande para
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guefios, la forma que se desee.

Para la cocing, siempre gue no se exija
una comida eomplicads y de numerosos pla-
tos, vamos & indiear la manera de preparar-

la sin que se gaste un centavo.

Para ello
no hace fal-
ta sino unm sencillo y barati-
simo sparato: dos pletos de
metal gue eneajan ajustan-
do perfectamente, formando

Un enbo visfo leno de assryfn: hs n'iii uns
oxcelents cocing, “que arde dursnte sels horas.
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un recipiente y
un tripode o =o0-
porte cualgunie-
ra, como el que
indica nuestro
grabado ; todo lo
eual puede obte-
nerse por poco
dinere,

Con esto, po-
demos preparar
unos ‘hifes, pes-
cado ¥ huevos
fritos, calentar
cualquier  comi-
da ya hecha, en

Corte de la marmita Noruega.

que quepsa el puchero o las cacerolas necess-
riay, Las eapas o paredes de papel han de
tener un espesor de 10 a 12 centimetrog,

Se hace hervir 1o comida en el fogtn co-
rriente durante 15 6 20 minufos y entonces
se mete en el agujero de la marmita, se tapa
eon un cojin de papel ¥y se cierra la eaja; N
dejindolo asf cerrado de 4 a 6 horas, segiin =l ali-
mento, aeaban por c¢ocerse, sin mis calor que
el inigial, ‘

Para terminar, indicaremos un brasero gue
gilo econsume un centavo por hora
¥ un abrigo barato.

Una lamparita de petrileo de lag
mis peguefiag, con muy poeca luz,
eoloeada debajo de una banqueta de
rejilla gobre la gue se sienta ¢l in-
dividuo enyuelto en un gran cami-
g6n que recoge todo el edlor guave
¥ lo reporta en una atmosfera agra-
dabilisima por todo el
cuarpo.

Hstas lamparitas, ver-
daderps juguetes, consu-
men poquisimo petrdleo,
pues la mecha es muy
pequediita,
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Una tapaders facil de construie,
Reduece enormements el consumo
de uns cocing de gas.
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