La ciencia con soda

Bal:woterapid

LA costumbre de lavarse es tan

antigua como el mundo. La de
no lavarse también. Hay quien se
Slente feliz “en su propia salsa”,
como log calamares. Otras perso-
nas son una verdadera pesadilla
para la Direccion de Aguas Co-
rrientes.

Al liquido eldmento se le puede
utilizar por dentro y por fuera.
Ingerida en dosis prudentes, apla-
€a la sed y dicen que quita el hi-
Po. Deglutida con exageracion,
Puede obligar a solicitar plaza en
lz: Recoleta. Por fuera constituye
e ITT‘f_;‘T(.'KIr'I de la llamada balneo
terapia. Aqui puede no tratarse
s6lo de limpieza sino de regoden
0 de curaci6n. Los bafios se pue
den tomar en el mar, en un arro-
¥It0 0 en casita, seglin se esté de
Plata o sean log lloros de la pa-
trona.

Los bafios en la playa son alta-
mente beneficiosos para la salud
¥ bara nuestra cultura, pues son
raras las personas que en la pla-
¥a no nos ensefian algo... En los
bafios de arroyo, el agua apenas
nos llega a las rodillas; méas que
te bhafos generales, tendriamos
que hablar de bafios tenientes co-
roneles. Su utilidad es muy gran-
Q€ para quienes tengan los pies
SUCI0S. .. y eumplidos los cuaren
ta. Bn casa uno se bafia como
(?liie'rei_.. y hasta, si quiere, no
Se bafia. Bl bafio de limpieza e3
un Producto de la eivilizacién. Los
z‘ques- ¥ los nifios. seres primi-
tvos, le tienen aversién al agua
¥ a la espuma jahonosa. No hay
Gue. confundir esa aversién con
la hidrofobia. Esta suelen pade
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cerla los perros que rabian. En
cambio, cuando los nifies le hu-
yen a la banera, las que rabian
son las mamas, :

Hay #ente guarra —mejorando
lo presente— que prefiere para e.
desmugreo una buena friccion
con papel esmeril o la salivilla
on una manopla. Otros individuos
se mondan las exiremidades in-
feriores con una navaja..., como
si fueran papas. ;

Al margen de los sistemas apun-
tados estén log Hamados baios de
Iuz, log de vapor y los romanos.
Son los dltimos el mejor sistema
para rebajar la panza y confe-
rir dignidad a los ademanes, ya
que las grasas abdominales se de-
iviten por el ealor, y que las sa-
hanag arrolladas al cuerpo como
togas obligan a los clientes a cui
dur la nobleza de sus movimien-
tos ¥y a sentirse un poco latinos,
Kl otro dia penetré en un esta-
blecimiento balneoterapico de la
ciudad. Log clientes tenian aires
de Nerones y —a juzgar por lo
sirebatadec de su faz— como en
¢l dia en que se incendié Roma,

_Cuando yo salia, un sefior de
luengas barbas departia con la en-
cargada de los boletos.

Salud, don César, ;qué bafin
prefiere hoy?

— Me da lo mismo; ad libitum.

— ;Lo quiere romano?

— Verhi gratia,

— Pues ipso facto.
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