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Tiene sus formulas para atraer

e NA edra bonita peede abnr
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necesitg alge mas  para  qonser
vitrrjits ahlertast"

lsta =entencia perténece J id
aciriz Jean Hagen, a quien [k
Hsiste suticient matoridad  para
eXjesarse de esie mocdo, en vIir-
ind de haber pasddo 15 111-’*'.i1'-.'l'
mirte de su vida en el mundo e
lii= ezpoctiaculos, donde los atrac-
tiviiz fisicos v Ia I'_lf']‘.‘-fjlf];li]ii.ﬂli =Lk
Ly i;::pm't:inti-».

“1Yara ser una verdaderamente
encantadora —S5OsLL-

rene uana gue
conlir ¢on muchos atributos, [
hie estar perfectamente i.::-n_-.n-l-
calada v tener un porie eloganle

;rr:u-sfj-:r-_ ademas (le s er I.ZI"'{']_'I'
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1iv Lo estreina—,

c¢har con paci ncia v oser una
na conversadora. En oaheral, |-_i_
sersonalidad ha de ser agradabie.

Jean Hagen se reflere, en [DET-
tiewlar. al cuidado que «ebe te-
erse para pli.ﬁt‘i-r Una voZ armia-
niosa, “No importa que una mu-
ier tenga todas las ['=.l.;1l:n'.;1-.1t-:-'|-l:.
i [ =

' hermosura; s =0 VvOZL ¢
ta bhue-

4
wrad-ble, echard a perder
na impresion que =0 persona ha-
va causado a primera vista.

"Desgraciadamente continika
diienido—, no siempre es posibie
dceudir a un maesiro Ae giecioil
parg mejorar la voz. Pero, por
fortuna, en miuchos cisos @mpo
Ciy S Necesario, aundgue iw!'ﬁwﬁlirl
IMeRle Creo (Le debier n estudiar
Aleeton muchas mas mujeres de
las gua 1o hacen hoy dia. Sin el
hargo, 0 (que =i =e '.illll'f!t" nacer
< didiicar unos cuantos minulos
diarios péra practicar ejercioior
(jue mejoren la voz

.05 ejercicios que Jean Hagen
=R I 'I:JI‘jl, Mue1oOral 8 VIHE. SiM)
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iehitla para hablar, anaginese, sin
ponerse  tensa. una plomada gue
i rtirda «<el centro  del cerehro
hasta los ples, pasando por el c:n
iro el cuerpo.

Ahora, para gue su respiracian
g correcta, esté segura que ¢l
diafragma, la garganta Yy la boci
<¢  ha.ien compietamente lXos.
Entonge.= comience por [I"‘Jﬂr -
Hr el aire impuro de los pulimis-
nes profirtendo el sonida “ja’,
muyv suavemente, Clerre los Ja
bios v aspire pir'e puro. a Lraves
de la nariz, de una mMmanera natu-
ral. No olvide, cuandn habls, que
np debe empujar el sonido hacis
afuera: ddéjelo salir naturalmente,

Para fortalecer los musculos
resniratorios, cuenie hasta cincCo
'!'--1'15-- un poco de allento v cu2n-
te nuevamente, aumentando el
niimero cada wvez, Recuvrde: no
permita al 31re eSCAPArs2; sSIFVIS
de 61 para la produccion ael 1odo
de Ja voz. Una vez que hava do
minado estos ejercicios, pruatz
leer fragentos de una po:==ia, dau
mentando gradugimente la iectu.
ra lanto como mreda, pero <in
[OrEdrsSe,

| W I".:‘-l'l”_l'l'[il_'.i.'l de cabieZg =se CGn-
zigue, por ejamplo, pronunciandsn
las silabas “ring”, "'rang’, “rung’
% las letras “ng’" con ewdiquiel
consonante, Tambien es recomen-
dable el tararear alguna cancion.

Para desarrollar la flexioildas
e 1a lengua, adelante la punia
d= é3ta hacla los dizntes y pro-
nuncis las  silabas "tara, dadl,
nama, lala, rara’

Mon este consejo concluye la lec-
Joan asegura que pragct
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candoela con

e lg mujer serda agradable a todo
sl que la escuche ¥ la hara semn-
tiree mas atractiva v segura. &

hitp:/iresolver.iai.spk-berlin. de/IAIDO00607 FO2B20000

123




