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= El hombre de! dia: Harold Evelyn, ¢l atleta dé moda —

La wida del atleta Harold Evelyn dcbe-
ria hallarse escrita en esos cuentos milena-
rios y maravillosos de ¢Las mil v una no-
chespy que de nifios nos hicieron sofiar con
visiones sobrenaturales hijas de la fantasia
ortental, de sus misterios, de sus fanatis-
mos y de milagrosas reencarnaciones de
almas errantes en el mundo real y tangible
(e VIVIMOS... Segin los hindies religio-
sos, en Harold se ha patentizado un caso
de trasmigracién.., Es la imagen de un
hombre superior redivivo en éL El espejo
de un espiritu cuyo aliento se ha fundido
en el suyo. Es tamb'én su inteligencia, su
podcer, sus pasiones, los que le fueron dona-
dos por un designio feliz en las transmuta-
ciones 1nvisibles del mas alla... Vais a sa-
berla. ..

El atleta cuenta su historia:

—Yo era pequeiio — dice, — desmedra-
do, mmsignificante, roido por mil vicios que
mminaban mi npaturaleza de una manera
monsiruosa, A los quince afios era un hom-
bre viejo. Vivia postrado en cama. UUn mal
adquirido en la escuela de otros nifios vi-
ciosos y palidos habia agotado mis fuer-
zas y eliminado mi sangre. Como para ellos,
era para mi la soledad una compaifiera cruel,
Desiallecia lentamente,.,, Un amigo puso
el mis manos un libro de ciencia médica.
Vitalidad, Fuerza, Juventud, se lefa en su
portico... Extenuado como estaba, devoré
sus paginas con el ardor que apenas queda-
ba en mis pupilas... ¥ con su lectura se
apoderd de mi el deseo de recuperar mis
¢nergias, de poner en movimiento todos
mis muscules, de aspirar el aire libre cuya
riqueza presentia... El dolor me abatia ca-
da vez que intentaba realizar ejercicios, acu-
sandose su presencia en todos mis mfisculos.
Iira incapaz de levantar el menor peso. Pero
empezaba a vencer algo mas que ese impo-
sible: la enfermedad se alejaba en mi orga-
nrsmo. Dominado por un demonio inquieto,
movedizo, saltarin, me entregué a bruscos
ejercicios, No observaba método ni ritmo al
practicarlos... Eran espontineos, feroces,
mis gestos; desesperadas mis torsiones por
alcanzar lo que me habia sido destinado por
un don extraordinario del cielo... Cuatro
afins mas tarde era estupendamente muscus-
loso v fuerte: tanto, que un empresario me
contrato, exigiéndole yo que me llevase a la
Indi:l. cCuyo "i.l'iH._'iE me fasr:inahﬂ, porgue cle-
bia revelarme, me lo anunciaba mi espirity,
una certeza teosofica, que es la base de mis
CTeenclas..

En Caleuta, un pfblico numeroso v som-
brio concurrid a ver a Evelyn, el joven atle-
ta cuyos movimientos producian pasmo por-
que eran regidos por hondos y sistematicos
ejercicios de respiracion, los cuales agigan-
taban su tbérax y sus miisculos abdominales,
tal cual los practican los yogas... Al finali-
zar la funecibn, un anciano hindd le preguntd:

—¢ Usted es yoga?

—Yo vengo de Melbourne — respondio
Harold aturdido,

—i Cémo puede usted eultivar una ciencia
que nosotros hemos adquirido en miles de
afios consagrindonos a una religién auste-
ra que desconocen en occidente?

Harold no supo responder, explicando
confusamente su pasado vicioso y lleno de
dolencias, su intuicién de la ciencia respira-
toria de los hindies, que ejercitaba sin haber
escuchado consecjos de los maestros orienta-
les. Y el anciano, mirindole con ojos de ce-
leste arrobamiento, le manifestd:

—Jn ti se ha operado la reencarnacian de
un alma de nuestros maestros. (| La inlui-
cion que revelaste de nuestra religion es cl
anuncio! — Y agregd lleno de un santo v
conmovedor alborozo: — [Afortunado th
que podris averiguar el principio y ¢l finl..

—iUsted prestd crédito a las palabras
del anciano?

—ii Oh, si! — responde Evelyn transfigu-
rado v risuefio, — Si — afiade con los punos
cerrados, v con una expresion de hondo fa-
natismo: — jSuefio volver a la India para
comprobar ‘este misterio!

Habriamos reido de buena gana; pero an-
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te la llaneza con que nos hablaba de la re-
integracion del alma en la forma humana,
ante su encantadora conviccion, quedamos
pensativos largo rato. Y después, con espi-
ritth de curiosidad;

—d Qué beneficios ha producido en usted
la religién yoga?

—Ha anulado en mi los deseos morbosos,
aislandome de lo vano que rodea a la hu-
manidad. Con una pura alegria inunda mi
alma. El dolor me parece menguado y débil,
porgue la mente, fortalecida por la voluntad,
aleja sus repercusiones insistentes del cere-
bro, localizandolo en un punto hasta que la
reaccién del Prana, fuerza psiquica, lo anula,

—Y la respiracién conforme la practican
los yogas, iqué efecto tuvo en su orga-
nismo?

—Me ha hecho lo que soy. Mediante ella
e almacenado ricas y dispersas energias de
la naturaleza. El aire esta Heno de propie-
dades vitales, ¥ constituyendo la animacién
v la vida de cuanto ha sido ereado, de cuan-
to existe, el arte de aprovecharlo es bien
precioso. La respiracion dirigida hacia el
diafragma es uno de los grandes placeres de
la vida. Cuando se respira hondamente, los
ojos miran al infinito, v tras del éxtasis
contemplativo la respiracidn hace circular
nuevas ideas por la mente... En occidente
se cree que basta a la vida la respiracidn
normal denominada ¢bajas. ; Error! El aire
€s una corriente podérosa prolongada cir-
cularmente por el inmenso viaje que realiza
alrededor de la tierra; y establecer contacto
con esa corriente conforme a las leyes yo-
gas es abarcar los tesoros palpitantes en cl
HNIVELSO.

—iUsted cree ser el hombre mas fuerte
del mundo?

— Oh, muy lejos de eso! Mi esqueleto es
muy frigil. Mis huesos tan delgados como
los de un joven. La ciencia me ha hecho un
coloso; pero no hay que olvidar que debi
motir siendo nifio...

Observandole, Harold Evelyn resulta un
hombre pequefio, de rostro v extremidades
finas, morbide como tina mujer — mientras
no trasmite a sus nervios su energia fisica,
acumulada en su cuerpo como un tesoro; —
dhallanse revestidos sus huesos de mfisculos,
de abruptas agrupacionss de nervios, forma-
das con metodicas experiencias cientificas.
Lo maravilloso en él es la refinada sensibi-
lidad que posee su cuerpo. Cada musculo
late individualmente, independiente de los
demas, como una vibora que saltase. Cada
movimiento €s tan armonioso y se comple-
menta de tal modo con el conjunto, que
cuando éstos se produicen parecen notas
musicales dispersas que se fundieran en un
todo riguroso: tal una orquesta en que cada
instrumento tiene una forma ¥y un sonido.

—Algo mis que la fuerza mueve ¢! mun-
do: la voluntad v la fe. Una existencia hecha
de espiritu, de contemplacién, de desdén ha-
cia las galas terrenas mantiene intacto mi
vigor vy mi salud — exclama luego. — La vo-
luntad fué mi principal educadora. Con ella
he realizado sobrehumanas empresas, como
¢sta de existir sin pasiones... Mis alumnos
son un ejemplo de mis experiencias... Cul-
tivo en ellos la conciencia de la superiori-
dad... El ejercicio aislado no modifica el
sentimiento. La cultura espiritual, la que se
establece de dentro hacia fuera, es la que
pone al hombre en aptitud de ser fuerte v
adaniric miasculos y de prolongar su wvida.

V. eon una melancolia que rara vez se
inatinesta en estos hombres, agrega:

—Mis huesos son [rigiles.. No quiero ha-
blar del tiempo ane viviré, He donado va
mi esqueleto a la geademia de la Sorbona...
iAh, pero acaricio la esperanza de reencar-
nar en otro ser, y e¢sta i1dea serd para mi
dulece conformidad al morirl... (Después
de todo es lo justo! ;Yo no me pertenezco!

Y aquella alma oriental, fabulosamente
fuerte v voluntariosa, que vive en él, estre-
mecid su cuerpo con un sacudimiento de sii-
gestion hipnética.,.

Julio de la Paz,
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