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Continta

a la disposicién de usted
el Seryicio ABSOLU-
TAMENTE GRATUI-
TO de la .

Botica EL. SOL

Abierta de 7 a 12 horas

Maravilloso ténico ¥ depliri-
tive que hace verdaderos mi-
Ligros cnandp se le emplea
con el debido acierte. Quicnes
desern dominar su  empleo
pueden adgniric el Hbro de
r, € gran especialista
¢s en bafos de sol, o
consultar a alguno de
los médicos que entre nos-
ofros conocen a  fondo ¥
practican, con el debido aticr-
to, Ia helioterapia. (Muy po-
¢os atin), El sol puede apli-
carss por todod en forma ce-
gura ¥ benigna. Lo mds sen-
cillo ¢s exponer a su accion
bienhechora ¢l cuerpo  des.
nudo durante pocos minteos
cada dia, en sitio respnarda.
do del wviento. T.a sangre,
que asi se purifica y enri-
tjuece de globulos rojos, re-
corre en  pocos  minutos el
cuerpo entero, Ila accidén cs
general ¥ los notables efectos
86 expetimentan de inmedia-
to. Este bafio de sol debe du-
rar 3 minutos el primer din v
¢ va prolongando su dura-
cion a rezdén de 1 minute ca-
da dia, hasta llegar a los zo
minutos, como maximuni, Des-
wids de este bafio, que forti-
ficard hasta los huesos, debe
aplicarse una ligera locidn de
agua fria y caminar al sire
libre.

Recuérdess que no en vann
en el imperio de los Incas y
en mis antiguas y adelanta-
das eivilizaciones ern adorada
el Sol como dispensador de
la salud y del vigor.

EL SOL

es el principal elememo
para luchar contra la tu-
berculosis. Es un desin-
fectaute y bactericida in-
superable. Es la panacea
para los anémicos y ar-
triticos. Multiplica nues-
tras energias. Cura Ia
neurastenia. Es el mejor
aperitivo. Engorda a los
ilacos y enflaquece a los
ohesos. Activa la asimi-
lacién. Enriguece la san-
gre y la purifica al mis-
mo tiempo. Cura rdsi
todo lo que es curable
Prolonga la vida, o, por
lo menos, la mejora.

EL TONICO
femalégeno

del/Docltpri /

Hommel

SUIZA

Es una infusién a base
de sangre fresca y pura

En venta en todas
las Farmacias

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

A aquellos que buscan.

Haz aquello que sea reeto, a toda costa, y abstente de o malo sin reparar €8
lo que piense o diga el ignorante. Estudia profundamente {as leyes ocultas de
naturaleza, v cuando las hayas conocido, conforma tu vida a ellas, empleando sieim=
pre la razdén v el huen sentido.

Distingue lo importante de lo no importante, Firme como una roca cuando 5
trate de los principios, cede siempre en las cosas que no tienen importancia, Porgie
debeg ser siempre afable y dulce, razonable y condescendiente, dejando a los OLe3
da plena libertad que a ti te 5 necesaria.

Trata de escoger aquello que merezca hacerse, v recuerda que no dehes juzgar
por la grandesa de las cosas, Tis mejor hacer una minucia directamente (til al trabas
jo del Maestro (1) que no una cosa més grande, que el mundo juzgaria buena. 1€

bes distingnir no sélo lo 1til de lo initil, sino también lo mis il de aguello GUe

es menos itil. Alimentar a los pobres €s obra Luena, noble y 1til; pero alimentat —f

las almas es mds noble w mis atil que nutrir los cuerpos. Un rico cualguiera pueds
nutrir los cuerpos; pero sélo los que poseen el conocimiento pueden alimentar 183
almas. Si posees el conocimiento, tu deber cs ayudar a los olros a conseguir €3
saber.

Por muy sabio que ti seas, te queda miucho que aprender en este Sendero; fans
to te falta, yjue necesitas también del discernimiento, y de la atenta reflexion, paf
comprender cuéles son las cosas que wvale la pena de aprender. Todo conociniento
es ttil, ¥y algfin dia tendrds todo el saber; pero mientras que poseas sGlo una part‘h
procura que esta parte sea la mis Gtil :

Dios es Sabidiuria, a la par qie Amor, v mientras méis sabes, tanta mis parte
de El puedes manifestar. Estudia, pues; pero, ante todo, estudia aquello que puei&
hacerte mis capaz de ayudar a los otros, Persevera pacientemente en {us esti 1%&
no con el fin de que los hombres te consideren erudito, v menos por la felicidad i
ser sabioj sino porque el sabio solamente puede avudar sabiamente. Por grande a4
sea tu anhelo de prestar ayuda, si eres ignorante, tu obra podri hacer mas o
que bien. g 3

Aprende a distinguir entre Ja verdad y la mentira v sé weraz en todo; en el ped
samiento, en la palabra y ef la accién.

Ante todo, en el pensamiento; y esto no es ficil, porque en ¢l mundo hay B
chos pensamientos falsos, miuchas estultag supersticiones, y quied es esclavo B
éstas no puede progresar, Por consiguiente, no pienses de este o de otro mn:ln,.SI‘-o
plemente porgue la gente priensa asi o porque se trata de una creencia a'-_re-cnjfll' 5
porque asi estd escrito en cualquier libro tenido por sagrado; piensa por ti mist OI'
y juzga si la cosa es razonable. Recuerda que aungue mil personas estén de actitd v'
sobre un asunto acerca del cual son ignorantes, su opinién no tiene valor alginos
Quien desea hollar el sendero, debe aprender a pensar por su propia cuenta, por
la supersticion es uno de los peores males que hay en el mundo, uno de los 8%
de que debes librarte completamente. flos.

Tu pensamiento respecio de los otros debe ser verdadero, No pienses de © o
o que no te consla, ni supongas que cllos te ticnen en la mente de continuo. 'S’ﬁti;r'e
persona hace algo que pueda causarte dafio, o dice algwha cosa que crees se re ford
a ti, no‘pienses en seguida: ¢Quicre hacerme maly. Muy probable es que ni Siql.”wﬂ_
haya pensado en ti, porque cada alma tiene sus propias dificultades y sus j!"“;:ﬁ:
mientos giran en torno de si misma, Si un hombre te habla con gdlera, no piensses
«Me odia, desea ultrajarmes. s probable que cualquiera oira cosa o ;3crsotj-1'-ts.
hayva agotado la pacicncia, y al encontrarte desahogue sobre ti su célera. Bl (:fluﬂe 3
tultamente, porque la ira es estulta; mas no por eso te es licito pensar errdneafitss

1=

llos

te de élL 4t

Cuando seas discipulo del Maestro ‘podris siempre verificar la exactitud :Ile P
pensamiento, comparindolo con el Suyo. Porque el discipulo es uno con el per
tro, v es suficiente que levante su pensamiento al pensamiento del Maestro -pnrﬂiﬂ-‘w
cibir inmediatamente si concuerda con £l Si no estd de acuerdo, su pen,s:nﬂt 03
no es perfecto, porque Ll lo sabe todo. Aguéllos que todavia no han sido “Ccp:;éﬂ-
por I, no pueden hacer esto precisamente; pero pueden ay}tdarse mucho detetw?;
dose 4 menudo ¥ proponiéndose la pregunta: ¢! Qué pensaria de esto el Maeficbﬁs
¢;En esta_circunstancia, qué haria o qué dirfa el Maestro?» Porque ya no Censts
hacer, decir o pensar cudnto no puedas imaginar que el Macstro haga, diga 0 P

Atn en tus referencins, sean tus palabrag exactas y libres de exageracions g
atribuyas malas intenciones a nadie; sdlo Iil conoce sns pensamientos y pue cs de
ceder que ohre por razones que no han pasado por tu mente, Si oyes palabras
descrédito para alguien, no las repitas; pueden no ser verdad, v aungue lo s
es mas caritativo callar. Reflexiona antes de hablar, por temor de decir inexactiit por

Q& veraz en la accifing no pretendas ser diferente de aguello que rcahncntf:j‘“'ria
porgue toda simitlacién es un obstaculo para la luz pura de Td werdad, que 6€
resplandecer a través de ti como el sol refulge a través de un terso cristal. goism";

Aprende a distinguir entre lo egoista y lo desinterssado, Porque el ¢

fucsel

i
tiene muchas formas, y cuando crees haberld muerto finalmente en una de ellas .

levanta de nuevo, mas fuerte que antes. Pero, poco a poco, eslards tan llcnow,

pensamientos para ayudar a los demds, que no tendrds fii lugar ni tiemapo para £==

sar en ti mismo, A gu?f
Todavia tienes igue aprender a discernir de olra manera. Aprender a dishng

-fetal
el Dios en cada uno v en todas las cosas, por malos que puedan aparecem superiic it

L ] ’ o) 1 U0
mente. Puedes ayudar a tu hermano mediante aquello que tienes en comin e
v aquello es la Vida Divina, Aprende a despertar aquella vida en él, aprende @ ha
un llamamiento a ella y dé ese modo salyards a tu bermano del mal,

Alcione:

—_——

y -
(1) Ya lieméa dicho, para 108 que no posean el verdadero sentido de eata palabra — cifnesffi’!",,.
que pueden, f)nra In migjor comprensién, asignarle el gignificado de ¢invisible protector ¥ E
— N.de Ia D,
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