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Cuando se toma con regulari-
dad el Compuesto Vegetal de
Lydia E.Pinkham, se adauiere
vigor iisico y la satisfaccion
‘de enfrentarse sin miedo con
1o que el futuro le puede traer.
No sufra penas todos los
meses, ni _irregularidades, ni
nerviosidad e irritabilidad.
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Andarines célebres

Plinio menciona el heclio de que un lace-
demonio recorrio mil estadios en un dia (31
Jeguas aproximadamente). Pariset cita el caso
de un hombrecillo que recorria diariamente 36
leguas sin la menor fatiga; adelantaba siem-
pre 4 log caballos de posta, Rammel hizo, én
el afio 1825 un tiayecto de 8 leguas en dos
Horas v cuarto; v en 3826 anduyo 12,000 me-
tros cn 34 minutos, West de Windsor sal-
vaba 1.600 metros ¢n menos de cinco min-
tos, cast 15 mil metros por hora, y prolonga-
ba st carrera durante cinco horas consecuti-
vas. Pero el caso mds curioso para Debay
es el de un andarin de Alejandro, Hamado
Fildnidas, que hacla el viaje de Elis a Sira-
cusa, ciwdadés separadas entre st por uua
distancia de 45 leguas, en nueve horas. ¢Nun-
ca andarin alguno, agrega el citado auter, ni
4rabe, mi inglés, bubiera podido seguir al an-
darin I'ildnidas, Los ecaballos mis vigoroses
se rinden después de una carrera de 4 a 6
leguiasy,
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La produccion de amianto

Ll Canadd tiene casi' el monopolio de la

extraceion del amianto. Los cinco grandes
cenlros de esta industiria estan en la: pro-
vincia de Quebec.
_ La produccion se ha elevado en estos fl-
timos afios a 150 mil toneladas, habiéndose
experimentada un considesable aumento a
partir del afio 10710, !

Para obtener esa ‘canitidad de amianto es
preciso extraer de las canleras de dos a tres
millones de tonelddas de roca.

Ll amianfo canadiense se emplea, en su
mayor parte, en las fabricas de papel de los
Istados Unidos. .

Bl precio es niwy variable. Una tonelada
de erecortadurass de amianto wmenudo vale
cinco dolares; en cambio, si las fibras de
amianto exceden de una pulgada de longi
tud, se pagan 1.500 dolares.

Hace diez anos, la produceidon anual era
d¢ 65 mil toneladas y valia dos millones 3
media de dolares,
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