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Higiene alimentariz

La profesora sefiorita Ercilia Deltorehio,
de Montevideo, dictd a los maestros que asis-
ticron a los «Cursos de vacacioness una inte-
resante serie de clases sobre alimentacién ra-
vional y forma como debe efectuarse su en-
sefanza.

Leemos complacidos €l resumen de este tra-
bajo en los «Anales de Instruccién Prima-
viay, del Urnguay, y felicitamos a su autora.

Neeesario para las futuras madres es, cn
ciecto, saber en qué consiste la alimentacion
racional, por qué nos alimentamos, chmo de-
bemos comer, gité alimentos son los preferi-
hles, Mientras Ila mujer ignore esto, aungue
aprenda geografia e historia, 1a salud ey ge-
neral dejard mucho que desear y la mortali-
dad infanti] continuard siendo un vergonzoso
estigma en nuecstra decantada obra de pro-
CTeS0.

Transcribiremos lo siguiente, de la exposi-
vion citada, porque contiene una leceidn que
liace falta ensefiar a los habitantes de la cam-
pafia urnguaya y argentina, victimas de mal-
tiples y graves enfermedades sin otro origen,
< la mayoria de los casos, que la ignorancia
respecto a la alimentacién,

72 0ué se gana — dice la profesora Deltor-
chio. — con introducir fuertes dosis de ali-
mento si las proporciones de los elementos
que 1os constituyen no guardan la relacion nu-
tritiva que las investigaciones de médicos ¢
higienistas neos han revelado?

Facil es deducir de lo gue acabamos de ex-
poner lo desastroso del régimen alimenticio
tlel habitante de nuestra campafia, que, a base
de ecarne, o exchisivamente carnivoro, no
ofrece, al lado de una proporeion initil, por
lo exaperada, de albuminoideos, mas que en
vantidades reducidas los principios hidrocar-
hitrados.

Reduciendo la dosis de carne, agregan-
do algunos farindceos, frutas y verduras, se
olitendria una alimentacidn  mas digerible,
mias agradable v, sobre todo, mas raciemaly.

La poesia en el Japon

Harukici Scimoi, profesor del Instituto
Oriental de Ndapoles, asegura que en el
Japndn todo el mundo ¢s poeta.

Todos los afios se celebra un concurso
poéiico, con un tema cscogido por el mis-
meo emperador, al que pueden comcurrir tor
dos los que lo deseen.

En el certamen se¢ presentan mis de 50
mil poemas.

En el 6ltimo que tuvo lugar, los poectas
agraciados con los siete primeros premios
faeron un empleado, dos sacerdotes; un
drogiero, un vinatero y dos mujeres del
pueblo.

Hasta en la mmids pequefia aldea hay una
«linza», asociacioh poética popular. Sus
miembros pertenccen: o> todas las clases so-
ciales: se rennen dos o tres veces al mes y
ciada uno lleva sus poesiak, que sc leen v
eritican piblicamente,

Hasta en las minas de carbon de la isla
de Chiuszio existen ¢«Unzasy debidamente
areanizadas,

Los yacimientos auriferos

Tos mis vastos y ricos siguen siendo los
de Africa, los Kand Mures del Transvaal
Después de éstos los yacimientos mds impor-
tantes que existen son los de Australia, los
del Canada y los de la India.

El pais mas anfigno productor de oro es
Rusia, Desde que estallé la revolucion hol-
clievique no se tienen datos precisos acerca
de si produccidn,

Méjico también produce oro, ¥, en pegue-
fins cantidades, se extrac cdn easi todos los
paises.

Pero ¢l mayor productor de oro de todo el
mundo es el Imperio britinico, El Chambers's
Joursal publica una estadistica, de la que re-
stilta que ticue el 64 por 100 de la prodiceion
universal,

La remolacha es, después de la papa, el
vegetal mds nutritivo, pues tiene un 12 por
ciento de azficar,

Ibero-Amerikanisches
Institut

PreuBischer Kulturbesitz

Elena. Al verte entrar, t¢ 1o conoci en
la cara.,. Vemas livide, con. una expresion
tan extrana, que me dié miedo. ., jqué has de
disimular conmigo!.., Ya, va comprendo que
no quisieras asustarme.. ;Qué tonterial. ..
Como si no leyese yo en tus ojos todo lo que

te pasa,.. Ay, corazénl.., Ven... siéntate
agui... 1o te desesperes,., jAnimo!,,. ;No
ves que yo estoy tranquila?.,. Si, si... Tie-

nes razdm... Las mujeres no entendemos do
estas cosas, pero las presentimos... Desde
que conoei a ese hombre, ya saliad yo que iba
a hacerte dafo... ;Te acuerdas que te Io
dije?... Claro, claro.., T{ eres muy leal,
muy ingenuo, por eso te engaiian... Pero
nogsotras tenemos mas malicia, un instinto,
un uo- s¢ qué.., No, no, si th no tienes la
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culpa, ya lo ‘sé, almu... (Qué cosas se te
veurrenl!, , .

Y estis con el pulso muy agitado.., I
tara, ardiends...

Voy a ponerte un poco de colonia... Pero,
mird, antes, ¢ yoy a dar un beso muy grande
en la frente.,. Asi, corazon.., Para que se
vayan fodas esas ideas que te martirizan,..
Y otro muy largo en los ojos...

iVes?... Ya se ha borrado de ellos esa
mala visién que traias... Ahora, toma..,

Mejor sera que te sujete yo el patiuelo. .,
Ast,.. :Te hace dafio?... ;Te oprime mu-
cho?... Ya yerds como te calma ese ardor..,

Aqui, en ¢l sofd, estaris mdis cémodo,.,
Arreglaré los almohadones.., jCafé?... No,
no.., Eso puede excitarte.,, Un poguito de
tila.,, con unas gotas de cordial,., ;Si 8
tengo preparado!... Espera, espera.,,

:¥es gué prontito lo he traido?... Apoyas
te en mi hombro..,

¢ Todo no?,,, Bueno.,, pero unos sorbos
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siquiera,.. media tacita.., ;5i va @ gﬂﬂ ;
muy bienl.,, al«
;Que no me vaya?,.. ;Si no me ¥o¥r s

mal,.. Dejaré aqui la taza, por si QUIEESSE
matr otro poco... jQué has de moltﬁmm;a;.
Voy a pasarte el hrazo por la espalda, P
sostenerte mejor. .. A .

Asl, muy juntes los dos... Sh 5‘"‘-.%:5;
Wla, desahégate... Ay Dios mioliee ;ﬂnﬁ
infamial.., 1Y que haya hombres tan Wf
en ¢l mundol... Qué rato pasar:asl--‘ '1.‘; b
no sabes lo que sera de ti?,.. ;Por 48 i

¢Por quéf.. ¢{No estoy yo a tu iada?«-w

te guiero con toda mi alma?... Ya %M
glardn las cosas,., Verds, veras... ke
con Estella... Es muy bueno.., M€ Fgsgs
desde nifia y me dard lo gue le piddces A0

si eso no tiene nada de p:.rr:i-:ula:'!..P

yo quisiera es poder ayndarte... i
tan inatil!, .. No sé nada mas que 98 3
:0ue eres th el que debia darme dd'ﬁ'a )
No, alma, no... ;Si soy yo la ﬁuc {re | :
defenderte, teniéndote siempre ash .’-'“8 P
brazos, junto a mi corazdn, pard gy K
hiciesen nunca dafio!l, ., & sof, B

Bésame, si... :Ves como cstds Mg g
tranquilo, més sereno?.., jQuél.se G G”r
sEstés lorando?... No, ng.., NO
fengas.,. Eso acabarad de il'l"-““rtc'.bﬂ #:
los hombres no deber® Iloraxf.«s S
una vergienza?,,. s

No, nﬁna. al contrario, .. E¢ algo 128 "pb‘
de, tan grande, que... No €3 nﬂda"'ﬂﬂ_-"'
asustes.,. Unas lagrimitas tontas-;;ﬂg!

querido retenerlas, porgue me l:: !

si lloro contigo.., ;s mas mia 1 e
Fanfrel® -"x'.
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