16 febrero 1923

LA GOTA Y EL REUMATISMO

Piesto gue tanto la otz como el
renmatismo se deben a la retencidn
de substancias excremeiticias como
el dcido trico y los uratos, ¢s eviden-
te que’ la mejor mancra de lograr el
wiivio de esas afecciones es causanio
st eliminacion del sistema,

o1 bien es posible obtener alivio
lemporal de los dolores de la gotid vy
el reumatismoe por medio de agentes
para uso interno o extérno, como »o-
dines y hnimentos, siempre és muchi-
simo mejor emplear una preparacion
que ocasione la eliminacion de la cau-
¢a fundamental, asmentando la ac-
cion funcional de los Organes excre-
torias.

Salvitae autmenta la accidn disol-
vente de 1a sanpre en el Acido firico
y los wratoes, haciendo que sean mas
faciles de expeler del sistema.

Con el empleo de esta preparacion
se acortan los ataques de gota v reu-
matismo, vy su repelicién se evita, in-
variablemente, tomandola con cons-
tancia,

Debido a la completa ausencia de
peligro en su empleo, Salvitae es, in-
dudablemente, el agente terapéutico
mas digno de confianza para la gota
o el réwmatismo cronicos.

Tonico

El viajero que habia ido a tomar aires
niontafiosos a Sierra Mistonga, interpeld al
dueiio del hotel:

I—-Digamu-. amigo, ses verdad que este
clima es bueno para fortalecer los nervios?

—51, sefior, jya lo creo!

—i (Jue se han ecurado michas personas
unpresionables respirando estos aires pu-
ros?

—As1 es. ¥ 81 no, mire mi caso, Cuando
¢stablecy este ‘hotel, hace diez afios, no me
atrevia a pedir cuatro pesos por dia a cida
pasajero. Pues bien; ahora les cobro veinte
v me (uedo fan tranquilo, ;Ya ve si se me
habran fortalecido los nervios!
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Consulte nuestros precios por cualguier
articulo eléctrico para uso domestico.

Gompaiiia Westinghouse Eleetric Infern.(s.A.)
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“Cuéntase que alld, en tiempos lejanos,
vivia un mozo llamado Gil, e! cual era
tan activo como la soberbia del ignoran-
te y tan triste come la envidia del im-e
potente,

Viendo qgue Ilevaba una wvida miseras
ble, ¥ ‘como no tenia ni parientes cer
cangs ni quien lo quisiera, decidid irse
munde adelante, con su tristeza a cues-
tas, coma wvan los desventurados sin fe
que no saben reir ni llorar. .,

Y danda gue andaras, cruzaba ¢l mozo
los montes v los valles sin encontrar la
dicha en aquella triste peregrinacion.

Dos afos de tormenios pasaron, por
21l CUerpo ¥ PoOr si espiritn v como en
la- ruta seguida habia tamado por "goia
la marcha inversa del sgl, vino a dar en
un pais meridional, lleno de luz, de ve
getacion, e vida, o,

LIn dia de I esplendente primavera,
descendia (il laoia la verde Jlanura que
eireundaba la cinta de plata de un rio ¥
conforme avanzaba mas en su descenso,
itha encontrando brillantisimas cabalga-
tas de arrogantes caballeros que hacia
el llano se dirigian.

Un mendigo que llevaba su mismo paso
e relatd el motivo de aguella peregri-
nacion. Era ¢l caso que allf, en la leja-
nia azulada, se asentaba la capital del
noderoso reino donde se encontraban ¥
en ¢lla se levantaba el palacio de unos
reyes ricos vy osabios, qué no queriendo
entregar su unica hija a hombre algu-
no, como. este _no fuese digno de ella,
hiabisn hecho proclamar por el mundo
la noticia de que darian por csposa la
princesa Felicidad, al noble o al villano,
al rico o al pobre, ¢que hubiese vencido
todo lo que un hombre puede vencer en
el mmundor. Y he aqui el porqué de ague-
lias cabalgatas de principes’ v guerreros,
venidos de los rincones mas apartados
de la tierra.

El relato del mendigo penétrd en el
espiritu de Gil como penetra un rayo de
luz en las tinieblas de tna sima v, anda
que andaras, Siguni0 mas animoso su ca
mine, llegando al fin freate a las puer-
tas fde oro del palacio.

Entré en él, alravesando porticos v
jardines, y de pronto, al cruzar un patio,
llegd a sus oidos el frufrdl acariciador
de nn brial de seda; volvio la cabeza v
contempld atonito a una bellisima jo-
ven que hacia €l avanzaba lentamente,
dejando tras de si la esplendorosa estela
de fragantes rosas, qie a su paso nacian
del suelo.

Il mozo, sobrecogido, se humillo ‘pot
primera vez en su vida, mientras la her
mosa fij6 sus brillantes y azules pupilas
en las grises de Gil...

El viajero durmid aquella noche al
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amparo de los muros del palacio
siguiente pudo contemplar ¢n i |
la princesa Felicidad, gue no €rd ui'dé"
que la hermosa a quicn viera la SASSS
anterior.

Y el orgullosp mozo, suh}'ﬂgf’-ﬁ'
la belleza de aguella mujer, quedo has~ |
pre en los alrededores. del palacio, de ¥ 1=
ta que fué advertide por un servldr{mf_h 0
los reyes que la princesa, coutr e
por su miserable porte, le hacia la O3 i
ced de admitirle a su servicio
paje. .

Y Gil fué poco a poco un Eﬂaﬂ}.‘:}ﬁ%%j =1
ciego de Felicidad, euyo -camﬂﬂil,-a* g
fombraba con las pieles de las HESSSSS
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Un dia, estando solos los dos €8 i
jardines, se atrevié a hablarle @& ko=
cendio de su pecho, pero antes d
terminase su ardoroso discurso, vio
la princesa se transformaba en ?ﬂﬂrﬁﬁ |
da nube, portento qiie se verdico i Hha
veces cuantas el atrevido paje lﬂtﬂnm"_" ;
hablar de su amor. e o

Por entonces llewd la noticia @€ II:E! = =F
la guerra ardia entre dos reimos Vetiﬁ;ﬁi A
y Gil vié en ello la ocasion de TESEEEEHE
nroezas que le elevaran y le Elf"-’m&mfﬂé_‘_
1]‘151'21!3 para alcanzar el amor ¢ SRS
cidad, :

Se puso al frente de un‘n_jércltﬂ. : 3 mj =
llevd a una victoria gloriosisima, e

El rey premid la hazafia de Gi‘!'m aor |
dole tierras, uin castilio y un titu Rote” |
biliario. Pero cnando el enamorado em= | -
20, creyéndose ya segtiro del tritfiO g s
pezd a deslizar en los oides de ta.grpﬂ'*-;.full
mosa la sonata de sus amores, el cti¢ e
de la princesa se conyirtio de n@eve =) -
una sonrosada gasa. E

Gil creyd enloqiiecer. -
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Y como en lo mas :in’.trmcadc:_ dﬂlmh ﬂﬁ] | ¥
que vivia el sabio ¥ wiejo -C.l‘ﬂﬂmd mﬁ&_ﬁ‘,
husca se fué el mozo, ansioso d€ g 1A
SE]0. '5:“"';-' 22N
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Cuando Cronos hubo oido Ia narrac a8 Iy
de sus cyitas, le dijo: R
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—Has hecho bien en husf_ann'i{ y o
recogido las ensefianzas de la vida : | _
humanidad porque soy tan viejo r:ﬂmGF IR | i

Oyeme: ti np cres aun digno de ;iriﬁi; ?;I
cidad: por eso, cuando vas a Dbuse dar |
desaparece: ella exige al que ha Eiﬁi‘ﬁ AT
s amor una cualidad llamada t‘-"ﬂ'_ﬁ-g-ﬁ;.-_s_ ;
pero valgr completo, esto es, el qu ﬁ‘ _ |[

realiza con el dominio de si Dl'ﬁ}[’jﬂ;w.f 4
has vencido a las fieras en el bﬂ#ﬁﬁ e
a lgs hombres en la guerra) pero ke o

Vegetarianos y crudivoros

Las vitaminas son una fuerza quie encies
vran los alimentos v que proviene del sol:
una especie de radioactividad que se nos
comunica y que nos da la energia y la vida.

Ias vitaminas son tan utiles como [as por
tencias quimicas: grasa, almidon, azucar,
albéimina, ete., ¥ es wunposible pasarse sin
ellas,

Los crudivoros siguen el régimen de no
comer nada focido; en esto hay exagera-
cién, pero también una parte de verdad,

sCamo arreglarnos para conformarse con
las sanas reglas de la higicne?

En primer lugar, 1o hervir lag legumbres

has vencido a ti mismop,-y esia ﬂﬂtﬂﬁp_ = [ - by
es la gque te falta obtener para podet # e %
canzar a la princesa Felicidad. it X
F. Martinez Oroze® f 4 &
B 4 a | .
: ..}‘-_ _
e agua, porgue ésta absorbe tod0s los iﬁ_-?
gos nutritivos y sales miderales. _pa;;::g;__, '
Las legumbres deben cocerse :ll_"’-“.' EP‘ :
con una minima cantidad de agud q’"j:l;:'-;' B 172
debera desaprovedharse. tﬁ".i‘ _;:f' =
Asi no perderdn las vitaminas. Tﬂf’.ﬂ" w1
tomates, como toda clase de en EL"- A% oo <
nahorias y arvejas tempranas pucsts_emgs & &
merse erudas, para absorber asi gl mAT ) 5
de vitaminas, P ool
La costumbre de hervir las frufas 5;1 Fﬂ'ﬁ‘ 3 B
garles azdcar es muy mala, porqie Tl BEX
cipio fcido aumenta. 3 = faﬁ‘
Las ciruelas secas y orejones, Eunﬁ'i"‘?_;.
drin a remojar en agua tibia, Pﬂrﬂﬂﬁi@" ;
hervir, porque entonces pierden SUs =5 S =
des nutritivas, =N
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